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Dieta lekkostrawna z niskobialkowa

Dieta lekkostrawna niskobialkowa

Zastosowanie diety:

Dieta znajduje zastosowanie gtownie w przypadkach niewydolnosci nerek oraz watroby.

Cel diety:

Utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywienia chorego przez dostarczanie potrzebnej ilosci
energii, sktadnikéw mineralnych i witamin przy zmniejszonej ilosci biatka w stosunku do
zapotrzebowania cztowieka zdrowego.

Stosowanie diety niskobiatkowej pociaga za sobg konieczno$¢ stalej kontroli ilosci i jako$ci
spozywanego biatka, kontroli elektrolitow gldwnie takich, jak séd, potas, wapn, fosfor oraz
kontroli pobieranych ptynow.

Dieta niskobiatkowa ustalana jest indywidualnie, gdyz ilo$¢ biatka musi by¢ ograniczana w
stopniu zaleznym od tolerancji tego sktadnika przez organizm chorego. Ilo$¢ biatka w diecie
moze by¢ zmieniana w czasie trwania choroby. Przy duzych ograniczeniach biatka, jego
zawarto$s¢ w diecie powinna by¢ nizsza anizeli 0,5 g na kilogram naleznej masy ciala na dzien.
Diety dostarczajag wowczas tylko 20—30 g biatka. Mniej drastyczne ograniczenie pozwala na
diet¢ dostarczajacg 4050 g biatka.

Zasady diety:

Produkty bedace w omawianej diecie zrodtem biatka (mleko, sery, jaja, migso, ryby) powinny
by¢ spozywane rownoczesnie z produktami bogatymi w weglowodany, aby organizm mogt
wykorzysta¢ biatko do syntezy tkankowej, a nie jako material energetyczny. W kazdym
przypadku stosowania diety niskobiatkowej nalezy dazy¢ do tego, aby okoto 75% ogolnej ilosci
biatka stanowito biatko pelnowartosciowe — pochodzenia zwierzecego.

W dietach bogatoenergetycznych o zawartosci tylko 20 g bialka, nie da si¢ osiaggnac tak
wysokiego procentu biatka zwierzecego. Produkty zbozowe stanowig glowne zrodio
weglowodanow 1 obok tluszczoOw dostarczajg najwiecej energii, sg takze zrodlem bialtka

ro$linnego. W dietach o duzym ograniczeniu biatka (20 g; 30 g), musza by¢ pozbawione tego



sktadnika, aby mozna byto w zamian dostarczy¢ cho¢ niewielkie ilosci produktow zwierzgcych
zawierajacych biatko pelnowartosciowe. Skrobia — pszenna i ziemniaczana, prawie pozbawione
biatka, musza wowczas zastagpi¢ make pszenna, a specjalne ,,bezbiatkowe” pieczywo —
pieczywo zwykte. Bez takiej zamiany same produkty roslinne (zbozowe, ziemniaki, warzywa,
owoce) dostarczajg taka ilo$¢ biatka, ktora moze przekroczy¢ ustalony dzienny limit biatkowy.

W chorobach wymagajacych zastosowania diety niskobiatkowej zachodzi czgsto potrzeba

doktadnej kontroli gospodarki elektrolitowe;.

Nazwa
produktu Produkty/potrawy dozwolone Produkty/potrawy przeciwwskazane
lub potrawy
Produkty Czerstwe pieczywo specjalne "bezbiatkowe" Zwykte pieczywo, wszystkie kasze 1 maki
zbozowe (zwykte, tylko jesli wystepuje w racji z wyjatkiem maki ziemniaczanej.
pokarmowej), skrobia pszenna, skrobia
(maka) ziemniaczana, kasze- tylko jesli
wystepuja w racji pokarmowej
Mleko Mileko stodkie (<2%) i zsiadle, jogurt, kefir, Sery zotte i topione, sery plesniowe, Feta,
i produkty biaty ser (chudy lub pottusty), serek serki typu Fromage
mleczne homogenizowany- wg racji pokarmowej lub
jako zamiennik
Jaja Gotowane na migkko, w koszulkach, Scigte na | Gotowane na twardo i smazone w zwykty
parze w formie jajecznicy, sadzone, omlety- sposob
ilo$¢ wg racji pokarmowe;j
Miegso, Migsa i wedliny chude, ryby chude, ryby Migsa tluste: baranina, wieprzowina, gesi,
wedliny, ryby thuste morskie- jesli sa dobrze tolerowane, kaczki, wedliny thuste; pasztety, wedliny
rodzaj i ilo§¢ Scisle wg dziennej racji podrobowe; migsa peklowane; konserwy
pokarmowej miesne i rybne; ryby tluste, jesli sa Zle
tolerowane, ryby wedzone
Tluszcze Margaryny mickkie; oleje roslinne: Smietana, smalec, stonina, boczek, 165,
rzepakowy, oliwa z oliwek, sojowy, margaryny twarde
stonecznikowy, kukurydziany
Ziemniaki Gotowane, gotowane tluczone, puree Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki
smazone, placki ziemniaczane, pyzy,
czipsy
Warzywa (1) Warzywa wg racji pokarmowych- gotowane, Warzywa nie wymienione w racjach
puree, z dodatkiem oleju rzepakowego lub pokarmowych, potrawy z zasmazkami,
oliwy z oliwek, na surowo: zielona salata, konserwowane octem
cykoria, pomidory bez skorki, utarta
marchewka z jabtkiem
Owoce (2) Owoce wymienione w racjach pokarmwoych | Owoce niewymienione w racjach
pokarmowych, owoce niedojrzate, owoce
suszone, orzechy
Suche Zadne Wszystkie sa zabronione
straczkowe
Cukier Cukier, miod, dzemy bez pestek Chalwa, czekolada, stodycze zawierajace
i stlodycze thuszez, kakao, orzechy
Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych ilociach: s6l, | Ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda,
cukier, sok z cytryny, koper zielony, kminek, papryka, chrzan, pikle, maggi, kostki
tymianek, majeranek, bazylia, lubczyk, rosotowe
rozmaryn, wanilia, gozdziki, ew. cynamon
Zupy Przetarte zupy owocowe z dozwolonych Kapusniak, zupa ogorkowa, fasolowa,
owocow, zupy warzywne czyste (barszcz, grochdwka, zupy zaprawiane zasmazkami,
pomidorowa), zupy jarzynowe z dozwolonych | maka pszenng, $mietang, zupy w proszku
warzyw, zupy zageszczone skrobia
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ziemniaczang, zupy z dodatkiem margaryny
mickkiej

Potrawy
miesne i rybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania; pieczone w folii aluminiowej,
rekawie foliowym lub pergaminie; potrawki,
pulpety, budynie

Smazone, duszone, pieczone w tradycyjny
Sposob

Potrawy
z maki i kasz

Tylko w ramach produktéw podanych w
racjach pokarmowych; kasze, jesli sa
wymienione w racjach pokarmowych-
gotowane na sypko lub w zupie

Potrawy z maki; kasze jesli nie sa
wymienione w racji pokarmowej

Sosy O smaku tagodnym, zaprawione margaryng Ostre, na zasmazkach, sosy na mocnych i
miegkka, zageszczane skrobig ziemniaczang: thustych wywarach migsnych lub z kosci,
koperkowy, cytrynowy, potrawkowy; z maka

Desery Kompoty, kisiele- z owocow dozwolonych, Desery z przeciwwskazanych owocow, z
budyn mleczny ze skrobig ziemniaczang lub czekolada, z orzechami, ciasta wszelkiego
pszenna; owoce dozwolone, ciastka stodkie ze | rodzaju
skrobi

Napoje Herbata, herbata z cytryna, kawa (o ile nie ma | kakao, ptynna czekolada, napoje

przeciwwskazan),kawa z mlekiem, mleko,
napoje z dozwolonych owocow, soki z
dozwolonych warzyw, herbatki owocowe i
ziotowe

alkoholowe, napoje gazowane

(1, 2) Zamienniki warzywne i owocowe:

Warzywa bogate w witaming C: 100 g pomidoréw odpowiada 100 g soku pomidorowego lub 60 g kalafiora.

Owoce bogate w witaming C: 50 g malin lub porzeczek, lub truskawek, lub czarnych jagdd $wiezych odpowiada 50 g

wymienionych owocéw mrozonych lub z kompotu, lub 100 g pomaranczy, lub cytryny.

Warzywa bogate w karoten: 100 g marchwi lub dyni odpowiada 100 g kabaczka lub 70 g cykorii, lub 50 g szpinaku, lub 40 g

sataty, lub 30 g fasolki szparagowej, lub 25 g koperku, lub 20 g koncentratu pomidorowego 30%.

Warzywa inne: 50 g burakow odpowiada 50 g selera lub 50 g pietruszki, lub 50 g pora, lub 50 g szparagdéw; owoce inne: 100

g jabtka odpowiada 100 g arbuza lub melona, lub moreli, lub Zurawin, lub jezyn, lub biatych porzeczek, lub winogron, lub 70

g truskawek, lub 50 g brzoskwin lub wisni, lub 500 g soku z jabtek.

Opracowala:

Katarzyna Rutka — Dietetyk

Ewa Kawalec — mgr pielegniarstwa

Edukator ds. diabetologii




