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Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Pulawach

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem thuszczu

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu wskazana jest :
— w przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka zotciowego oraz drog zotciowych
— w chorobach migzszu watroby- przewleklym zapaleniu watroby, marskos$ci watroby
— w przewlektym zapaleniu trzustki
— we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego
Celem diety jest ochrona wymienionych narzgdow przez zmniejszenie ich aktywnos$ci
wydzielniczej, ze wzgledu na uposledzone jego trawienie i wchianianie.

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu jest modyfikacja diety tatwostrawnej przez
zmniejszenie ilosci produktow bedacych zrodtem thuszczu zwierzecego oraz obfitujacych
w cholesterol.

Zawartos$¢ thuszczu diecie zarowno pochodzenia roslinnego, jak i zwierzgcego powinna
wynosi¢ 30-50g/dobeg - jest to thuszcz znajdujacy si¢ w produktach oraz thuszcz dodawany do
potraw i pieczywa.

Zaleca si¢ stosowac¢ w ilosci 20-30g/dobe oleje: stonecznikowy, sojowy, kukurydziany,
rzepakowy, z pestek winogron, zarodkéw pszennych, oliwa z oliwek; w ograniczonej ilosci
masto migkkie, migkkie margaryny. Catkowicie wyklucza si¢ smalec, stoning, boczek, 16;.

Nalezy pamigta¢, ze zmniejszona ilo$¢ tluszczu w diecie ogranicza podaz witamin
rozpuszczalnych w thuszczach, dlatego nalezy zwigkszy¢ ilos¢ warzyw bogatych w beta-
karoten.

Z diety nalezy wykluczy¢ produkty trudno strawne, dlugo zalegajace w zotadku, wzdymajace,
ostro przyprawione.

Ogranicza si¢ takze i1lo$¢ btonnika- produkty zbozowe gruboziarniste s3 wykluczone.

Biatko zaleca si¢ w normie fizjologiczne;.

Thuszcze pokrywaja zapotrzebowanie energetyczne do 20% , biatko 12-18%, a weglowodany
uzupetniajg dobowa ilos¢ energii.

Positki podaje si¢ w matych objetosciach, o umiarkowanej temperaturze, 5 razy w ciagu dnia.
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