F\ELNY Py
\O"N" 'UB"Q
/ &) B

/A
AP R
i S
| B x|
S\ A J ;7
)

i
’1%’ 1]
N A &
O /S
D >
k5 a3
ZDROWOTH®

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Pulawach

Dieta ziemniaczana

Dieta ziemniaczana

Cel diety:

Dieta ziemniaczana stosowana jest w przypadkach zaawansowanej niewydolno$ci nerek
np. jezeli niemozliwe jest zastosowanie dializy .

Zasada diety:

W diecie tej ziemniaki w ilosci 1 kg/ dobe sa podstawowym zroédtem bialtka.

Glowne skladniki diety:

— 1 kg obranych ziemniakow

— 60g masta

— 60 g cukru

— 300 g warzyw i owocow

- dodatek maki ziemniaczanej

Positki powinny by¢ podawane w matych porcjach ale 5-6 razy dziennie.

Techniki i sposoby przyrzadzania potraw:

Ziemniaki mozna podawac gotowane lub pieczone w tupinach, pieczone i gotowane po obraniu,

podawane z dodatkiem surowego masta i warzyw.

Z ziemniakéw mozna takze przyrzadzac takie potrawy jak: kluski $laskie, kotlety, zapiekanki,

pyzy, placki ziemniaczane, frytki, knedle i inne. Potrawy w diety ziemniaczanej przygotowuje

si¢ bez dodatku soli kuchennej. Dla podniesienia atrakcyjnosci potraw wykonywanych

z ziemniakow wprowadza si¢ odstepstwa od zasad przyrzadzania potraw tatwo strawnych.

Odstegpstwa te polegaja na dopuszczeniu potraw z ziemniakéw smazonych w tluszczu,

pieczonych z dodatkiem tluszczu 1 zapiekanych. Warunkiem podstawowym jest jednak

stosowanie jedynie thuszczow tatwo strawnych, czyli masta, oliwy, oleju. W takich przypadkach

cze$¢ masta zastepujg oleje. Inne thuszcze traktuje sie¢ jako niedozwolone.

Cze$¢ masta wchodzacego w skitad diety, zastepuje sie olejem nie tylko wowczas, gdy planuje

si¢ smazenie, ale takze wtedy gdy olej dodaje si¢ do surowek 1 satatek.



Przyklady:
GULASZ ZIEMNIACZANY zarumieni¢ w 20g masta 30 pokrajanej cebuli, doda¢ 20g

przecieru pomidorowego, pieprzu ziotowego do smaku oraz 5g cukru, doda¢ wody i do tak
przygotowanego sosu wrzuci¢ 250g pokrojonych w kostke, obranych ziemniakow i1 nadal
dusic.

KLUSKI SLASKIE Z SUROWKA przeposcié przez maszynke 205g obranych ugotowanych
ziemniakéw, doda¢ do nich 70g maki ziemniaczanej, formowac kluski i gotowac je we
wrzacej wodzie. Poda¢ z 30g $wiezego masta 1 z surowka z jarzyn /50g marchwi, 30g jablek,
20g pora, 10g oleju i 5g cukru.

KNEDLE Z JABLKAMI przepusci¢ przez maszynke 250 obranych ugotowanych
ziemniakoéw, doda¢ do nich 70g maki ziemniaczanej, formowac knedle wktadajac do nich
100g pokrojonych jabtek. Po ugotowaniu pola¢ 30g roztopionego masta i posypac 20g cukru i
29 cynamonu.

KOTLETY ZIEMNIACZANE Z SOSEM POMIDOROWYM do 250g obranych
ugotowanych i przepuszczonych przez maszynke ziemniakéw doda¢ przyrumieniong na 10g
masta pokrojong cebule i 20g maki ziemniaczanej, formowac kotlety 1 przysmazy¢ je na 10g
oleju. Podawac z sosem zrobionym w wody, 20g pasty pomidorowej i 10g maki
ziemniaczanej.

PLACKI ZIEMNIACZANE przetrze¢ na tarce 300g obranych ziemniakéw i 50g cebuli,
wymiesza¢ z 70g maki ziemniaczanej i formowac placki smazy¢ na 50g oleju.

PYZY Z SOSEM GRZYBOWYM zetrze¢ na tarce 200g surowych obranych ziemniakéw,
odcisng¢ wodg 1 wymiesza¢ z 70g zmielonych w maszynce gotowanych ziemniakow.
Formowac¢ pyzy 1 po ugotowaniu podawac z sosem grzybowym / wywar z 20g suszonych

grzybow, 10g cebuli, 10g maki ziemniaczanej, 20g masta i pieprzu ziotowego do smaku.

Opracowala:
Katarzyna Rutka — Dietetyk
Ewa Kawalec — mgr pielggniarstwa

Edukator ds. diabetologii



