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Dieta lekkostrawna wysokobialkowa

Dieta lekkostrawna wysokobialkowa

Zastosowanie diety:

- w wielu stanach chorobowych, m.in. w przypadkach wyniszczenia organizmu, rozleglych
oparzeniach lub zranieniach oraz w chorobach przebiegajacych z wysoka, dlugotrwala
goraczka.

Cel diety:

dostarczenie organizmowi odpowiednich ilosci biatka o wysokiej wartosci biologicznej, do
budowy i odbudowy komorek, tworzenia ciat odpornosciowych, enzymoéw i hormonow.

Charakterystyka diety:

Dieta ta obfituje w biatko pochodzenia zwierzecego, a wiec mleko, sery, migso ijego przetwory,
ryby, jaja itp.

Udziat energii z biatka ogotem ksztattuje si¢ w diecie wysokobiatkowej na poziomie 16- 20%,
co w warto$ciach bezwzglednych wynosi 100-120 g/dobe dla os6b dorostych.

W celu uzyskania wysokiej zawartosci pelnowartosciowego biatka, potrawy przyrzadzane w
tej diecie wzbogaca si¢ mlekiem odttuszczonym w proszku (nie wnosi ono dodatkowych ilo$ci
thuszczu) lub biatkiem jaj.

Zwigkszenie udzialu energii z bialka w diecie odbywa si¢ przez nieznaczne obnizenie
zawartosci thuszczu lub weglowodanow.

W wielu stanach chorobowych korzystniejsze jest ograniczenie spozycia ttuszczow.

Chorzy wymagajacy diety wysokobialkowej czgsto wykazuja zmniejszony apetyt, dlatego
bardzo wazne jest, aby przygotowywane dla nich positki byly atrakcyjne pod wzgledem
smakowym i estetycznie podane.

Produkty nalezy dobiera¢ wedtug zasad diety lekkostrawnej. Zalecane s3 produkty mleczne i
migsne o niskiej zawartosci thuszczu, poniewaz dieta wysokobiatkowa zawiera duzo produktow
pochodzenia zwierzecego obfitujacych w biatko 1 jednoczes$nie dostarczajacych znacznych

ilosci thuszczu, w tym nasyconych kwasow ttuszczowych.
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