Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Pulawach

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zoladkowego ( wrzodowa )

Dieta latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego ma za zadanie zmniejszenie wydzielania soku zoladkowego.

Dieta ma zastosowanie :

— w chorobie wrzodowej, zotadka i dwunastnicy,

— W przewleklym nadkwasnym niezycie zotadka,

— w refluksie zotadkowo- przetykowym (w wyniku zwickszonego wydzielania kwasu
solnego wigcej si¢ go dostaje do przetyku, nasilajac objawy refluksu)

— w dyspepsjach czynnosciowych zotagdka (dolegliwos$ci niemajace podloza zmian
organicznych)

Zadaniem diety jest:
— dostarczenie pacjentowi wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych,
— ograniczenie produktéw i potraw pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego,
— neutralizowanie soku zotagdkowego,
— niedraznienie chemiczne, mechaniczne, termiczne btony sluzowej zotadka

Produktami dzialajacymi pobudzajaco na wydzielanie soku Zoladkowego sa:
— mocne rosoly, buliony,
— esencjonalne wywary warzywne, grzybowe,
— galarety,
— wody gazowane,
— kwasne napoje, nierozcienczone soki z owocOw i warzyw,
— napoje alkoholowe,
— kawa naturalna, mocna herbata,
— produkty marynowane, we¢dzone,
— potrawy pikantne, smazone, pieczone, ostre przyprawy

Bialko

— llo$¢ biatka w diecie nalezy zwigkszy¢ do 1,2 g/kg mc.

— Biatko pelnowartosciowe z mleka, twarogu, jaj, drobiu, ryb, mi¢sa wigze nadmiar
kwasu solnego.

— niewskazane jest mleko w ilosciach wigkszych niz 0,7-1 1/dobe. Mleko poczatkowo
ostania btone sluzowa zoladka, tagodzi bol, a po wchionigciu zawarty w mleku wapn
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Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zoladkowego ( wrzodowa )

wplywa na zwigkszenie wydzielania gastryny, ktéra dziata pobudzajaco na czynnosé
wydzielnicza zoladka

Thuszcze

wykazuja zdolnos¢ hamowania wydzielania kwasu solnego, zmniejszajac jednoczesnie
motoryke zotadka.
w diecie nalezy uwzgledni¢ thuszcze tatwo strawne , obok masta, $mietanki, wazne sg

thuszcze roslinne zmniejszajace stezenie cholesterolu.

— tluszcze pokrywaja w 30 % dobowe zapotrzebowanie energetyczne.

Inne uwagi:
— do produktow hamujacych wydzielanie Zotagdkowe nalezg stabe roztwory cukru,

— ograniczeniom podlega btonnik pokarmowy - nalezy wiec wykluczy¢ pieczywo razowe,
grube kasze oraz surowe warzywa i Owoce,

— potrawy powinny mie¢ konsystencje papkowata - aby ograniczy¢ zucie wzmagajace

wydzielanie zoladkowe.
Nazwa
produktu Produkty/potrawy dozwolone Produkty/potrawy przeciwwskazane
lub potrawy

Produkty Pieczywo jasne i czerstwe, sucharki, drobne Pieczywo razowe zytnie i pszenne, kazde

zbozowe kasze: manna, krakowska, jeczmienna tamana, | pieczywo $wieze, rogaliki francuskie
ryz, drobne makarony; kasze i ptatki owsiane | (croissant), grube kasze: peczak, gryczana,
nickiedy wymagaja przetarcia grube makarony

Mieko Mleko stodkie (<2%) i zsiadte, biaty ser Sery zotte i topione, sery plesniowe, Feta,

i produkty (chudy lub potttusty), serek homogenizowany | serki typu Fromage

mleczne

Jaja Gotowane na migkko, w koszulkach, Scigte na | Gotowane na twardo i smazone w zwykty
parze w formie jajecznicy, sadzone, omlety sposob

Migso, Migsa chude: wolowina, cielgcina, kurczak, Migsa tluste: baranina, wieprzowina, gesi,

wedliny, ryby indyk (najlepiej migso bez skory, z piersi), kaczki, wedliny thuste; pasztety, wedliny
wedliny chude: szynka, poledwica; ryby podrobowe; migsa peklowane; konserwy
chude: dorsz, leszcz, mintaj, morszczuk, migsne i rybne; ryby tluste, jesli sg zle
pstrag, sola, szczupak, sandacz; tolerowane, ryby wedzone

Thuszcze Margaryny migkkie; oleje roslinne: Smietana, smalec, stonina, boczek, 16j,
rzepakowy, oliwa z oliwek, sojowy, margaryny twarde
stonecznikowy, kukurydziany

Ziemniaki Gotowane, gotowane tluczone, puree Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki

smazone, placki ziemniaczane, pyzy,

czipsy
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Warzywa Marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak, Wszystkie odmiany kapusty (czasem
kabaczki, mtody zielony groszek- najczgsciej | dopuszcza si¢ niewielki dodatek kapusty
przetarty w formie zupy lub puree, mtoda wioskiej) papryka, szczypior, cebula,
fasolka szparagowa; warzywa z wody rzodkiewki, kukurydza (réwniez z puszki);
oprészone maka z dodatkiem margaryny, bez | warzywa z zasmazka; warzywa
zasmazek; na surowo: zielona salata, cykoria, konserwowane z octem
pomidory bez skorki, utarta marchew z
jabtkiem

Owaoce Owoce gotowane, ewentualnie przetarte, Wszystkie owoce surowe; owoce suszone,
rozcienczone soki z owocow jagodowych lub | orzechy; zupy owocowe; owoce W
cytrusowych galarecie, kremie, kompoty

Suche Zadne Wszystkie sa przeciwwskazane

straczkowe

Cukier Cukier (dozwolony, ale nie preferowany), Chatwa, czekolada, stodycze zawierajace

i stodycze midd, dzemy bez pestek, przetwory owocowe | tluszcz, kakao, orzechy;
pasteryzowane:

Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych ilosciach: s6l, | Ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda,
cukier, sok z cytryny, koper zielony, wanilia papryka, wszelkiego rodzaju pikle

Zupy Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy Kapusniak, zupa ogorkowa, fasolowa,
mleczn; zupy jarzynowe z dozwolonych grochowka, zupy zaprawiane zasmazkami,
warzyw, zupa ziemniaczana; zupy zupy w proszku, zupy owocowe, barszcz,
zageszczone zawiesing maki w wodzie, mleku | pomidorowa, zupy na wywarach migsnych
bez zasmazek

Potrawy Gotowane, duszone bez uprzedniego Smazone, duszone, pieczone w tradycyjny

miesne i rybne

obsmazania; pieczone w folii aluminiowej,
rgkawie foliowym lub pergaminie; potrawki,

pulpety, budynie

Sposob

Potrawy
z maki i kasz

Kasze gotowane na sypko lub rozklejone,
budynie z kasz z dodatkiem migsa, warzyw
lub owocow; lane kluski, leniwe pierogi z
matym dodatkiem maki

Smazone; kotlety z kaszy, kluski ktadzione,
francuskie, zacierki

Sosy O smaku tagodnym, zageszczone zawiesing z | Ostre, na zasmazkach, sosy na mocnych i
maki w wodzie lub mleku: koperkowy, thustych wywarach migsnych lub z kosci
cytrynowy, potrawkowy; sosy 0WOCOwe;
majonez domowy $wiezo przygotowany z
dodatkiem soku z cytryny (bez musztardy)

Desery Kompoty, kisiele, kisiele, biszkopty, czerstwe | Torty i ciastka z kremem lub bitg $mietana,
ciasto drozdzowe paczki, faworki, ttuste ciasta jak

francuskie, kruche, piaskowe, owoce w
galarecie lub kremie

Napoje Herbata, kawa (o ile nie ma przeciwwskazan), | Mocne kakao, ptynna czekolada, napoje

mleko, napoje owocowe, soki warzywne,
herbatki owocowe i ziotowe

alkoholowe, napoje gazowane

Zrédlo:
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Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, Wyd.
PZWL, 2009

Zasady prawidlowego zywienia chorych w szpitalach, pod red. M Jarosza; W.B Szostak,
A.Cichocka

Opracowala:
Katarzyna Rutka — Dietetyk
Ewa Kawalec — mgr pielggniarstwa

Edukator ds. diabetologii



