Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-11-17

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt , Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk miesa wp 50 g (SOJ, MLE,
zielona 20 g, Pomidor 804,

), Satata

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Nale$niki z
serem. 200 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
(MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Pasta
migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 80 g
(SEL,), Pomidor 90 g, Roszponka 10g,

),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,),

Bt.: 2.58 %; K: 3528.18 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2053.85 kcal; Biatko ogétem: 86.84 g; Ttuszcz: 45.4 g; Kw. . nasy.: 10.08 g; Weglowodany
ogétem: 336.97 g; W tym cukry: 76.23 g; Btonnik pok.: 26.49 g; Sél: 5.73 g; WW: 31.12 Por; : 16.91 %; : 65.63 %; Ener. z T: 19.89 %; Ener. z

poniedziatek 2025-11-17

Jadlospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza jgczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt, Blok drobiowy- wedlina
dro. parzona z dodatk miesa wp 50 g (SOJ, MLE,),
Satata zielona 20 g, Pomidor 80 g,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brazowy) 200 g, Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 100 g (MLE,), Twardg
potttusty 100 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt
, Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1szt, Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,), Pomidor 90 g,
Roszponka 10 g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym/p b/c 200

ml (MLE.),

Podwieczorek: Chleb Graham 25 g
(GLU PSZ.), Hummus 30 g (SEZ,),
Pomidor 15 g,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
osfonce niejadalnej 25 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,), Satata zielona 10 g,

3.52 %; K: 4444.86 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2211.27 kcal; Biatko ogotem: 103.08 g; Ttuszcz: 51.89 g; Kw. th. nasy.: 12.41 g; Weglowodany
ogoétem: 348.1 g; W tym cukry: 77.23 g; Btonnik pok.: 38.97 g; Sél: 7.36 g; WW: 31.01 Por; : 18.65 %; : 62.97 %; Ener. z T: 21.12 %; Ener. z Bt.:

poniedziatek 2025-11-17

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1szt, Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk miesa wp 50g (SOJ, MLE,),
Warzywa pieczone 100 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
200 g, Sos jogurtowo-truskawkowy* 100
g (MLE,), Twardg potttusty 100g ( MLE,),
Banan 120g, Kompotowocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta
migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 80 g
(SEL,), Pomidor 90 g, Roszponka 10g,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2235.39 kcal; Biatko ogdétem: 90.47 g; Ttuszcz: 49.53 g; Kw. t. nasy.: 10.36 g; Weglowodany
ogotem: 366.78 g; W tym cukry: 74.13 g; Btonnik pok.: 20.07 g; Sol: 4.98 g; WW: 34.76 Por; : 16.19 %; : 65.63 %; Ener. z T: 19.94 %; Ener. z

Bt.: 1.8 %; K: 3901.59 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-11-18

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1szt, Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Gruszka
1szt. 150 g, Satatalodowa 20g,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200g , Kotlet
drobiowy panierowany 80 g (GLUPSZ,
JAJ,), Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g, Marchew oprészana z olejem*
100 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT.,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko gotowane kl M 1
szt (JAJ,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR, ), Pomidor 80 g, Mix satat 20
9.

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2110.87 kcal; Biatko ogétem: 85.64 g; Tluszcz: 60.62 g; Kw. th. nasy.: 10.85 g; Weglowodany
ogoétem: 319.79 g; W tym cukry: 55.22 g; Btonnik pok.: 30.05 g; Sél: 7.7 g; WW: 29.01 Por; : 16.23 %; : 60.6 %; Ener. z T: 25.85 %; Ener. z Bt.:

2.85 %; K: 3839.05 mg;

wtorek 2025-11-18

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1szt, Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Gruszka
1szt. 150 g, Satatalodowa 20 g,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filet z
kurczaka gotowany 80 g, Sos
pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Suréwka wykwintna z olejem b/c
150 g , Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ,

MLE, GOR,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g,

1l Sniadanie: Jogurt naturalny z musem jabtkowym b/c
150 g (MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 25 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59%
t. 10g 1 szt, Ser zotty 30 g (MLE,),
Satata zielona 10g,

Positek nocny: Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2248.85 kcal; Biatko ogétem: 113.8 g; Ttuszcz: 70.8 g; Kw. th. nasy.: 20.27 g; Weglowodany
ogoétem: 307.24 g; W tym cukry: 68.43 g; Btonnik pok.: 33.6 g; Sél: 8.52 g; WW: 27.36 Por; : 20.24 %; : 54.65 %; Ener. z T: 28.33 %; Ener. z Bt.

2.99 %; K: 4751.42 mg;

wtorek 2025-11-18

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,
Satata lodowa 20 g,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Filetz
kurczaka gotowany 80 g, Sos
pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Marchew oprészana z olejem*

150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko gotowane kl M 1
szt (JAJ,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR, ), Pomidor 80 g, Mix satat 20

9,

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1935.7 kcal; Biatko ogétem: 90.56 g; Ttuszcz: 40.75 g; Kw. t. nasy.: 9.31 g; Weglowodany
ogétem: 313.62 g; W tym cukry: 53.23 g; Btonnik pok.: 23.89 g; Sél: 7.47 g; WW: 29.05 Por; : 18.71 %; : 64.81 %; Ener. z T: 18.95 %; Ener. z

Bt.: 2.47 %; K: 3744.4 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-11-19

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,), Pomidor 90 g, Rukola 10g,

Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 400 ml

(GLU PSZ, SEL, GOR,), Kasza gryczana
200 g, Pieczen rzymska wieprzowa 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100

ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi
zolejem () 150 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,), Satata
zielona 20 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 200 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.37 kcal; Biatko ogétem: 103.33 g; Tluszcz: 60.94 g; Kw. t#. nasy.: 12.21 g; Weglowodany
ogoétem: 343.77 g; W tym cukry: 70.93 g; Btonnik pok.: 37.75 g; Sél: 8.67 g; WW: 30.63 Por; : 18.29 %; : 60.84 %; Ener. z T: 24.26 %; Ener. z

Bt.: 3.34 %; K: 4876.82 mg;

sroda 2025-11-19

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,), Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potagczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, ),
Pomidor 90 g, Rukola 10 g,

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza gryczana 2009,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi z
olejem b/c () 150 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml( MLE, GLU
2YT. GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Paprykarz
szczecinski 80 g (RYB, SOJ,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g
(MLE. SEL,),

Podwieczorek: Koktajl z czarnej
porzeczki* b/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Masto extra82% 5 g (MLE,), Chleb
Graham 60 g (GLU PSZ,), Twardg poittusty 25 g
(MLE,), Pomidor 159,

3.63 %; K: 5692.93 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2504.21 kcal; Biatko ogétem: 121.78 g; Ttuszcz: 62.13 g; Kw. tt. nasy.: 15.67 g; Weglowodany
ogoétem: 387.69 g; W tym cukry: 67.71 g; Btonnik pok.: 45.39 g; Sol: 8.2 g; WW: 34.22 Por; : 19.45 %; : 61.93 %; Ener. z T: 22.33 %; Ener. z Bt.:

sroda 2025-11-19

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR,), Pomidor 90 g, Rukola 10g,

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200g (GLU JECZ,), Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB,
SEL,), Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Przecier owocowy-jabtko 100g 1 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2245.71 kcal; Biatko ogétem: 99.66 g; Ttuszcz: 43.54 g; Kw. th. nasy.: 9.47 g; Weglowodany
ogotem: 375.86 g; W tym cukry: 76.76 g; Bfonnik pok.: 25.02 g; Sél: 5.83 g; WW: 35.1 Por; : 17.75 %; : 66.95 %; Ener. z T: 17.45 %; Ener. z Bt.:

2.23 %; K: 4100.19 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-11-20

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Kasza mannana mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna50g 1 szt
(GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Pasta z fasoli 80 g, Satatka z pomidora i ogérka z
olejem 100 g,

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
petnoziarnisty z sosem bolognese z top
wp* 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Suréwka z selerai jabtka () 150 g (MLE,
SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ.),Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Twarozek
50 g (MLE,), Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE,
GOR,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2322.49 kcal; Biatko ogotem: 104.82 g; Tluszcz: 56.48 g; Kw. th. nasy.: 14.97 g; Weglowodany
ogoétem: 364.1 g; W tym cukry: 74.22 g; Btonnik pok.: 42.62 g; Sél: 6.94 g; WW: 32.27 Por; : 18.05 %; : 62.71 %; Ener. z T: 21.89 %; Ener. z Bt.:

3.67 %; K: 5045.55 mg;

czwartek 2025-11-20

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z fasoli 80 g,
Satatka z pomidora i ogorka z olejem 100 g,

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty z sosem bolognese z top
wp* 350 g (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Suréwka z selerai jabtka () 150 g (MLE,
SEL,), Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
M), Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 50 g (MLE,), Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, moze
zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor 80 g, Mixsatat 20 g

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,),

Podwieczorek: Jabtko 150 g,

Positek nocny: Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
0.50 szt (JAJ,), Satata zielona 59,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2595.48 kcal; Biatko ogétem: 120.5 g; Ttuszcz: 68.03 g; Kw. t. nasy.: 18.93 g; Weglowodany
ogoétem: 396.71 g; W tym cukry: 66.28 g; Btonnik pok.: 53.62 g; Sél: 8.49 g; WW: 34.47 Por; : 18.57 %; : 61.14 %; Ener. z T: 23.59 %; Ener. z

Bt.: 4.13 %; K: 5508.11 mg;

czwartek 2025-11-20

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Kasza mannana mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt, Blok drobiowy- wedlina
dro. parzona z dodatk miesa wp 50 g (SOJ, MLE,),
Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
sosem bolognese z top wp-dieta* 350 g
(GLUPSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Twarozek 50g (MLE,), Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, moze
zawieraé: MLE, GOR, ), Pomidor b/skérki 80 g, Mix
satat 20 g,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2087.5 kcal; Biatko ogétem: 94.17 g; Tluszcz: 45.12 g; Kw. th. nasy.: 10.41 g; Weglowodany
ogotem: 332.04 g; W tym cukry: 63.8 g; Btonnik pok.: 15.94 g; Sdl: 5.15 g; WW: 31.73 Por; : 18.05 %; : 63.62 %; Ener. z T: 19.45 %; Ener. z Bt.:

1.53 %; K: 3567.23 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
piatek 2025-11-21 Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa
Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,), Krupnik jgczmienny * 400 ml (MLE, SEL, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT, ),
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,), |gotowane () 200 g, Ryba smazona Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Pasta z jaj z

smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Serek homo.o smaku |RYB,), Warzywa po grecku* 100 g (GLU |koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,), Ogorek kiszony
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Powidta sliwkowe [PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty kiszonej z 80 g , Satata zielona 20 g,

25g, Jabtko 150 g, olejem () 100 g, Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2136.27 kcal; Biatko ogétem: 94.21 g; Tluszcz: 56.87 g; Kw. tt. nasy.: 10.27 g; Weglowodany
ogotem: 325.85 g; W tym cukry: 68.59 g; Btonnik pok.: 30.76 g; Sdl: 8.84 g; WW: 29.47 Por; : 17.64 %; : 61.01 %; Ener. z T: 23.96 %; Ener. z
Bt.: 2.88 %; K: 4626.21 mg;

piatek 2025-11-21 Jadilospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, (Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, (Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem Graham 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do gotowane () 200 g, Ryba pieczona 59% tt. 10g 1 szt, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Serek homo.o smaku |(Morszczuk) 80 g (RYB,), Suréwka z (JAJ, MLE,), Ogérek kiszony 80 g, Satatazielona 20
naturalnym z ziotami 80 g (MLE.), Jabtko 150 g, kapusty kiszonej z olejem b/c() 100g, |9,

Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* b/c
250 ml,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1 |Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,
b/c 200 ml, szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2016.04 kcal; Biatko ogdtem: 102.05 g; Ttuszcz: 51 g; Kw. t. nasy.: 10.74 g; Weglowodany
ogoétem: 302.87 g; W tym cukry: 66.4 g; Btonnik pok.: 34.9 g; Sél: 8.52 g; WW: 26.78 Por; : 20.25 %; : 60.09 %; Ener. z T: 22.77 %; Ener. z Bt.:

3.46 %; K: 5011.02 mg;
piatek 2025-11-21 Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,), Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do |gotowane () 200 g, Ryba pieczona smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z jaj z
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Serek homo.o smaku |(Morszczuk) 80 g (RYB.), Warzywa po koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,), Satatka z
naturalnym z ziotami 50 g (MLE.,), Dzem 25 g 1szt, |grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL.), Kompot |pomidorow z olejem i natkg pietr 100 g,

Jabtko pieczone 150 g, owocowy* z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2058.02 kcal; Biatko ogétem: 93.78 g; Tluszcz: 49.43 g; Kw. t. nasy.: 9.49 g; Weglowodany
ogoétem: 321.92 g; W tym cukry: 72.67 g; Btonnik pok.: 23.62 g; Sél: 5.95 g; WW: 29.89 Por; : 18.23 %; : 62.57 %; Ener. z T: 21.62 %; Ener. z

Bt.: 2.3 %; K: 4608.94 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-11-22

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna50g 1 szt
(GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz 80 g
(SOJ, SEL,), Ketchup saszetka 20g 1 szt, Suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem () 100 g,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko
(brazowy) 200 g, Kociotek meksykanski
z kurczakiem i fasolg 3009 (SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Satatka z makaronu
z wedling drobiowo wieprzowg 150 g ( GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,), Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,),
Masto extra82% 5 g (MLE,), Pomidor 15 g, Serek
homo. naturalny 25 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2434.37 kcal; Biatko ogotem: 92.25 g; Ttuszcz: 78.1 g; Kw. tt. nasy.: 19.33 g; Weglowodany
ogoétem: 359.42 g; W tym cukry: 46.14 g; Btonnik pok.: 40.27 g; Sél: 9.02 g; WW: 31.92 Por; : 15.16 %; : 59.06 %; Ener. z T: 28.87 %; Ener. z

Bt.: 3.31 %; K: 3798.36 mg;

sobota 2025-11-22

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka graham-pszenna
509 1 szt (GLUPSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt, Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL,
GOR,), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100
g,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brazowy) 200 g, Potrawka drobiowa z
warzywami* 180 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g
(MLE,), Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Safata zielona 20 g
, Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowg
150 g (GLUPSZ. JAJ, SOJ, MLE, GOR, ),

Il Sniadanie: Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ.),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5
g (MLE,), Satata zielona 59,

Podwieczorek: Serek homo. naturalny
150 g (MLE,), Mus z truskawek* b/c 50 g

3

Positek nocny: Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,),
Masto extra82% 5 g (MLE,), Pomidor 15 g, Serek
homo. naturalny 25 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2482.75 kcal; Biatko ogétem: 116.76 g; Ttuszcz: 65.16 g; Kw. tt. nasy.: 16.51 g; Weglowodany
ogotem: 375.87 g; W tym cukry: 41.88 g; Btonnik pok.: 44.93 g; Sél: 8.24 g; WW: 33.08 Por; : 18.81 %; : 60.56 %; Ener. z T: 23.62 %; Ener. z

Bt.: 3.62 %; K: 3996.72 mg;

sobota 2025-11-22

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka luksusowa-
wp. z kawatkéw miesa, wedzona, parzona z dodatkiem
biatka mleka 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
200 g, Potrawka drobiowa z warzywami *
180 g (GLUPSZ, SEL,), Buraczki
oprészane () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Satata zielona 20 g,
Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa-
dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,),

Positek nocny: Butka pszenna dtuga krojona 45 g
(GLUPSZ,), Serek homo. naturalny 25g (MLE,),
Pomidor b/skérki 15 g , Masto extra 82% 5 g ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2177.39 kcal; Biatko ogdtem: 87.35 g; Ttuszcz: 47.12 g; Kw. t. nasy.: 10.35 g; Weglowodany
ogoétem: 363.19 g; W tym cukry: 48.06 g; Btonnik pok.: 24.89 g; Sdl: 6.27 g; WW: 33.79 Por; : 16.05 %; : 66.72 %; Ener. z T: 19.48 %; Ener. z

Bt.: 2.29 %; K: 3553.31 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-11-23

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Kasza jgczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1szt, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
50 g, Satata zielona 20g, Rzodkiew biata 80 g,

Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200g , Kotlet schabowy 100
9 (GLU PSZ, JAJ,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka i olejem 100 g,
Fasolka szparagowa z wody* 100g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych z potgczonych
kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,),
Banan 120 g,

Positek nocny: Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2123.13 kcal; Biatko ogétem: 99.6 g; Ttuszcz: 51.88 g; Kw. tt. nasy.: 11.17 g; Weglowodany
ogoétem: 327.77 g; W tym cukry: 73.94 g; Btonnik pok.: 29.98 g; Sol: 7.77 g; WW: 29.9 Por; : 18.76 %; : 61.75 %; Ener. z T: 21.99 %; Ener. z Bt.:

2.82 %; K: 4826.08 mg;

niedziela 2025-11-23

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1szt, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
50 g, Satata zielona 20g, Rzodkiew biata 80 g,

Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab pieczony w
rekawie 100 g, Sos wtasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka i olejem 100 g,
Fasolka szparagowa z wody* 100g,
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,), Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,), Jabtko 150

9,

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE.),

Podwieczorek: Chleb Graham 25 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59%
tt. 10g 0.50 szt , Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ,),
Pomidor 15 g,

Positek nocny: Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2064.87 kcal; Biatko ogétem: 122.13 g; Ttuszcz: 43.31 g; Kw. t. nasy.: 12 g; Weglowodany
ogoétem: 313.21 g; W tym cukry: 70.79 g; Btonnik pok.: 33.78 g; Sél: 8.56 g; WW: 28.12 Por; : 23.66 %; : 60.67 %; Ener. z T: 18.88 %; Ener. z

Bt.: 3.27 %; K: 5378.62 mg;

niedziela 2025-11-23

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g, Cukinia pieczona z olejem * 100 g,

Pomidorowa z zacierkga * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab pieczony w
rekawie 100 g, Sos wtasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany
z olejem™ 150 g (SEL,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% th. 10g 1 szt, Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Positek nocny: Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2095.85 kcal; Biatko ogétem: 110.55 g; Tluszcz: 47.79 g; Kw. th. nasy.: 11.17 g; Weglowodany
ogoétem: 316.91 g; W tym cukry: 73.38 g; Btonnik pok.: 22.78 g; Sél: 7.21 g; WW: 29.36 Por; : 21.1 %; : 60.48 %; Ener. z T: 20.52 %; Ener. z Bt.

2.17 %; K: 4821.06 mg;
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