Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-12-23

Jadtospis dla diety: PUL- C1 Podstawowa

Ryz na mleku/p 200 ml (MLE,), Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt , Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,), Stupki z marchewki 809, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml, Satata zielona 20 g,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU2YT,),
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLUPSZ,), Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c () 150 g (SEL,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ.),Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Twarozek
50 g (MLE,), Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,), Pomidor 80 g, Mix
satat 20 g,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1974.94 kcal; Biatko ogdtem: 90.93 g; Ttuszcz: 49.48 g; Kw. t. nasy.: 12.73 g; Weglowodany
ogoétem: 306.93 g; W tym cukry: 54.18 g; Btonnik pok.: 31 g; Sol: 9.56 g; WW: 27.63 Por; : 18.42 %; : 62.16 %; Ener. z T: 22.55 %; Ener. z Bt.

3.14 %; K: 4253.95 mg;

poniedziatek 2024-12-23

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,), Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% t. 10g 1szt, Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL,), Stupki z marchewki 809, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml, Satata zielona 20 g,

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 350 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Twarozek 50g (MLE,), Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,), Pomidor
b/skorki 80 g, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Bt.: 2.46 %; K: 4411.57 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2053.33 kcal; Biatko ogétem: 93.77 g; Tluszcz: 52.37 g; Kw. th. nasy.: 12.13 g; Weglowodany
ogotem: 314.99 g; W tym cukry: 54.75 g; Btonnik pok.: 25.26 g; Sél: 8.72 g; WW: 28.97 Por; : 18.27 %; : 61.36 %; Ener. z T: 22.95 %; Ener. z

poniedziatek 2024-12-23

Jadtospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml, Chleb Graham 100 g ( GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp,
z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Stupki z marchewki 80
g, Satfata zielona 20 g,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLUPSZ,), Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c () 150 g (SEL,), Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
M), Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 50 g (MLE,), Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,), Pomidor 80 g
, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,),

Podwieczorek: Satatka rubinowa b/c
10049,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2125.32 kcal; Biatko ogétem: 100.66 g; Ttuszcz: 53.29 g; Kw. th. nasy.: 13.2 g; Weglowodany
ogoétem: 330.47 g; W tym cukry: 63.6 g; Btonnik pok.: 38.55 g; Sél: 10.3 g; WW: 29.26 Por; : 18.95 %; : 62.2 %; Ener. z T: 22.57 %; Ener. z Bt.:

3.63 %; K: 4999.26 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: PUL- C1 Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna50g 1 szt
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,),
Rukola 10 g, Pomidor 90 g,

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z serem 300
g (GLU PSZ, MLE,), Mus z jabtek () z/c
100 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,
Banan 1szt. 1szt,

Kompot z suszu 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% th. 10g 1 szt , Barszcz czerwony czysty z uszkami
z kapusta i grzybami* b/c 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,), Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Kapusta z pieczarkami 100 g,

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250
ml,

Positek nocny: Makowiec 50 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE,),

Bt.: 2.33 %; K: 4033.08 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2670.46 kcal; Biatko ogotem: 112.08 g; Ttuszcz: 65.99 g; Kw. th. nasy.: 14.27 g; Weglowodany
ogoétem: 418.53 g; W tym cukry: 87.45 g; Btonnik pok.: 31.09 g; Sél: 8.94 g; WW: 38.75 Por; : 16.79 %; : 62.69 %; Ener. z T: 22.24 %; Ener. z

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z serem 300
g (GLU PSZ, MLE,), Mus z jablek () z/c

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE.,), Rukola 10g,
Pomidor b/skorki 90 g,

100 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,
Banan 1szt. 1szt,

Kompot z suszu 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt ,Barszcz czerwony czysty 300 ml ( MLE,
SEL,), Ryba gotowana (Morszczuk) 80g ( RYB,),
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,),

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250
ml,

Positek nocny: Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ
JAJ, OZI, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2428.27 kcal; Biatko ogotem: 107.21 g; Tluszcz: 52.1 g; Kw. th. nasy.: 15.13 g; Weglowodany
ogoétem: 393.48 g; W tym cukry: 113.18 g; Btonnik pok.: 27.33 g; Sél: 7.61 g; WW: 36.58 Por; : 17.66 %; : 64.82 %; Ener. z T: 19.31 %; Ener. z

Bt.: 2.25 %; K: 4185.74 mg;

wtorek 2024-12-24

Jadtospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,), Rukola 10 g,
Pomidor 90 g,

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron petnoziarnisty
z serem b/c 300 g(GLU PSZ, MLE,),
Mus z jabtek () b/c 100 g , Kompot
owocowy* b/c 250 ml , Mandarynka 2
szt,

Kompot z suszu b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Barszcz czerwony czysty b/c 300 ml ( MLE, SEL,),
Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB.,), Kapusta z
pieczarkami 100 g,

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250
ml,

Podwieczorek: Chleb Graham 25g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59%
tt. 10g 0.50 szt , Jajko gotowane kl M
0.50 szt (JAJ,), Pomidor 159,

Positek nocny: Mandarynka 2 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2240.59 kcal; Biatko ogétem: 118.36 g; Ttuszcz: 49.99 g; Kw. th. nasy.: 13.32 g; Weglowodany
ogoétem: 342.43 g; W tym cukry: 72.14 g; Btonnik pok.: 43.86 g; Sél: 9.15 g; WW: 29.78 Por; : 21.13 %; : 61.13 %; Ener. z T: 20.08 %; Ener. z

Bt.: 3.91 %; K: 4743.25 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-12-25

Jadtospis dla diety: PUL- C1 Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt , Pasta z warzyw i szynki drobiowe;j
80 g (SOJ, SEL,), Satata zielona z jogurtem 20 g
(MLE,), Ogérek kiszony 40 g, Cwikfa z chrzanem ()
40 g (MLE, S02,),

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ.
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 150 g, Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem () 100 g, Brokut gotowany* 100
g , Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Filet zapiekany
drobiowy 50 g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem ()
150 g (SEL,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Positek nocny: Ciasto 50 g, Mandarynka 1 szt,

Bt.: 2.92 %; K: 5210.53 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2264.18 kcal; Biatko ogotem: 114.94 g; Ttuszcz: 69.66 g; Kw. tt. nasy.: 15.89 g; Weglowodany
ogoétem: 311.14 g; W tym cukry: 55.34 g; Btonnik pok.: 33.08 g; Sél: 8.45 g; WW: 27.77 Por; : 20.31 %; : 54.97 %; Ener. z T: 27.69 %; Ener. z

sroda 2024-12-25

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% t. 10g 1 szt , Pasta z warzyw i szynki drobiowe;j
80 g (SOJ, SEL,), Satata zielona z jogurtem 20 g
(MLE,), Pomidor b/skérki 40 g, Cwikta z jabtkiem b/c

() 409,

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udziec z kurczaka gotowany z/k
z/s 150 g, Brokut gotowany* 150 g,

Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Filet zapiekany
drobiowy 50 g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem ()
150 g (SEL,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Positek nocny: Ciasto 50 g, Mandarynka 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2294.21 kcal; Biatko ogétem: 117.75 g; Tluszcz: 66.74 g; Kw. th. nasy.: 15.58 g; Weglowodany
ogoétem: 319.73 g; W tym cukry: 56.44 g; Btonnik pok.: 26.51 g; Sél: 6.88 g; WW: 29.31 Por; : 20.53 %; : 55.75 %; Ener. z T: 26.18 %; Ener. z

Bt.: 2.31 %; K: 5250.04 mg;

sroda 2024-12-25

Jadtospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z warzyw i
szynki drobiowej 80 g (SOJ, SEL,), Satata zielona z
jogurtem 20 g (MLE,), Ogérek kiszony 40 g, Cwikia z
chrzanem () 40 g (MLE, S02,),

Ros6t z makaronem petnoziarnistym* 400
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, udziec z
kurczaka pieczony z/k z/s 1509,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
b/c 100 g, Brokut gotowany* 100 g,
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,), Satatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,),
Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.),

Podwieczorek: Chleb Graham 25 g
(GLU PSZ,), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0OJ,), Satata zielona
209,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2360.75 kcal; Biatko ogétem: 126.95 g; Tluszcz: 79.37 g; Kw. t. nasy.: 18.73 g; Weglowodany
ogoétem: 302.89 g; W tym cukry: 41.55 g; Btonnik pok.: 37.9 g; Sol: 12.11 g; WW: 26.56 Por; : 21.51 %; : 51.32 %; Ener. z T: 30.26 %; Ener. z

Bt.: 3.21 %; K: 5406.22 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-12-26

Jadtospis dla diety: PUL- C1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna50g 1 szt
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potgczonych kawatkéw migsa 50 g ( SOJ,
MLE,), Satata zielona 20 g, Papryka swieza 80g,

Zurek z ziemniakami * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,),Ryzna
sypko 200 g, Szynka wieprzowa
gotowana 80 g, Sos meksykanski 100 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka
() 100 g (MLE,), Buraczki gotowane ()
100 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Serek a'lafromage z ziotami 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej 100 g,

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko, banan 150 g,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02,),

Bt.: 2.86 %; K: 4412.21 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2212.6 kcal; Biatko ogétem: 101.46 g; Ttuszcz: 47.78 g; Kw. t. nasy.: 12.04 g; Weglowodany
ogoétem: 356.73 g; W tym cukry: 66.86 g; Btonnik pok.: 31.69 g; Sél: 6.28 g; WW: 32.63 Por; : 18.34 %; : 64.49 %; Ener. z T: 19.44 %; Ener. z

czwartek 2024-12-26

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potgczonych kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Satata zielona 20 g, Pomidor b/skérki 80 g,

Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 2009,
Szynka wieprzowa gotowana 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59%tt. 10g 1szt, Serek a’la
homogenizowany z ziotami 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej b/skérki 100 g,

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko, banan 150 g,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02,),

Bt.: 2.28 %; K: 3478.03 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2127.71 kcal; Biatko ogétem: 99.58 g; Tluszcz: 48.59 g; Kw. t. nasy.: 12.77 g; Weglowodany
ogoétem: 333.44 g; W tym cukry: 54.22 g; Btonnik pok.: 24.28 g; Sél: 5.71 g; WW: 30.98 Por; : 18.72 %; : 62.69 %; Ener. z T: 20.55 %; Ener. z

czwartek 2024-12-26

Jadtospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka graham-pszenna
509 1 szt (GLUPSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt, Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potgczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Satata zielona 20 g, Papryka swieza 80
g,

Zurek z ziemniakami * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,),Ryzna
sypko (brazowy) 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 100 g, Sos wtasny
() 100 ml(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka b/c () 100 g (MLE,),
Kalafior gotowany* 100 g , Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka graham-pszenna
50g 1 szt (GLUPSZ.), Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt, Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 1009,

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko, banan 150 g,

Podwieczorek: Mandarynka 2 szt,

Positek nocny: Pomarancza 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2188.7 kcal; Biatko ogdtem: 108.13 g; Tluszcz: 44.6 g; Kw. t. nasy.: 11.93 g; Weglowodany
ogoétem: 358.58 g; W tym cukry: 93.02 g; Btonnik pok.: 48.88 g; Sél: 6.67 g; WW: 30.91 Por; : 19.76 %; : 65.53 %; Ener. z T: 18.34 %; Ener. z

Bt.: 4.47 %; K: 5291.09 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-12-27

Jadtospis dla diety: PUL- C1 Podstawowa

Kasza mannana mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Twardg
potttusty 60 g (MLE,), Miod (25g) 1 szt, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml, Jabtko 150 g,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g
(RYB,), Sos cytrynowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn oproszany z
olejem* 200 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z jaj
z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(80J.), Cwiklaz chrzanem () 100 g (MLE, S02.),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2236.55 kcal; Biatko ogétem: 111.82 g; Ttuszcz: 58.25 g; Kw. th. nasy.: 11.6 g; Weglowodany
ogoétem: 329.69 g; W tym cukry: 71.46 g; Btonnik pok.: 26.27 g; Sél: 7.26 g; WW: 30.32 Por; : 20 %; : 58.96 %; Ener. z T: 23.44 %; Ener. z Bt.

2.35 %; K: 5122.69 mg;

piatek 2024-12-27

Jadtlospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

Kasza mannana mleku/p 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Twardg
potttusty 60 g (MLE,), Miod (25g) 1 szt , Jabtko 150 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g
(RYB,), Sos cytrynowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn oproszany z
olejem* 200 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z jaj
z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,), Cwikta z
jabtkiem () 100 g, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2317.43 kcal; Biatko ogdtem: 115.27 g; Ttuszcz: 58.63 g; Kw. tt. nasy.: 11.75 g; Weglowodany
ogoétem: 346.06 g; W tym cukry: 72.14 g; Btonnik pok.: 26.81 g; Sél: 7.48 g; WW: 31.9 Por; : 19.9 %; : 59.73 %; Ener. z T: 22.77 %; Ener. z Bt.:

2.31 %; K: 5192.8 mg;

piatek 2024-12-27

Jadtospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Ser zétty 60 g ( MLE.),
Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g
(RYB,), Sos cytrynowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Surowka z kapusty
czerwonej z olejem b/c 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,),
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z jaj
z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(S0J,), Cwikta z chrzanem b/c () 100 g ( MLE, S02,),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 25 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
t. 10g 1 szt, Twarozek z natka pietruszki
30 g (MLE,), Satata zielona 10 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2387.23 kcal; Biatko ogdtem: 132.82 g; Ttuszcz: 78.76 g; Kw. tt. nasy.: 24.17 g; Weglowodany
ogoétem: 307.68 g; W tym cukry: 57.32 g; Btonnik pok.: 36.7 g; Sél: 9.56 g; WW: 27.13 Por; : 22.25 %; : 51.55 %; Ener. z T: 29.69 %; Ener. z Bt.:

3.07 %; K: 5993.04 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-12-28

Jadtospis dla diety: PUL- C1 Podstawowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt , Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej)
80 g (S0OJ,), Mix satat 20 g, Ogérek kiszony 80 g,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
200 g, Bigos 300 g(GLU PSZ, SEL
GOR,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,),Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z soczewicy
czerwonej 509, Safata zielona 20 g, Pomidor 80 g,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

2.36 %; K: 3894.18 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2441.25 kcal; Biatko ogdtem: 98.35 g; Tluszcz: 79.32 g; Kw. tt. nasy.: 20.26 g; Weglowodany
ogoétem: 345 g; W tym cukry: 69.28 g; Btonnik pok.: 28.82 g; Sol: 9.56 g; WW: 31.71 Por; : 16.12 %; : 56.53 %; Ener. z T: 29.24 %; Ener. z Bt.:

sobota 2024-12-28

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka w siatce-
wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 50 g
(GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat
209,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
200 g, Gulasz wieprzowy z warzywami*
2009 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ.), Satata zielona 20
g, Pomidor 80 g, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,),

1l Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.),

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

2.26 %; K: 3765.63 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2216.78 kcal; Biatko ogétem: 107.41 g; Tluszcz: 54.79 g; Kw. th. nasy.: 11.42 g; Weglowodany
ogoétem: 333.62 g; W tym cukry: 60.24 g; Btonnik pok.: 25.08 g; Sél: 6.71 g; WW: 30.97 Por; : 19.38 %; : 60.2 %; Ener. z T: 22.24 %; Ener. z Bt.

sobota 2024-12-28

Jadtospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka w siatce-
wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 50 g
(GLU PSZ, S0OJ,), Mix satat 20 g, Ogorek kiszony 80
g,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brgzowy) 200 g, Gulasz wieprzowy z
warzywami* 200 g (GLUPSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g, Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml( MLE, GLU
2YT,GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z soczewicy
czerwonej 509, Satata zielona 20 g, Pomidor 80 g,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.),

Podwieczorek: Budyn o smaku
Smietankowym z chipsami kokosowymi
b/c 150 ml (MLE, S02,),

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze zawieraé:
MLE.),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2453.68 kcal; Biatko ogotem: 123.73 g; Ttuszcz: 64.59 g; Kw. th. nasy.: 15.72 g; Weglowodany
ogoétem: 359.73 g; W tym cukry: 71.39 g; Btonnik pok.: 41.72 g; Sél: 8.37 g; WW: 31.91 Por; : 20.17 %; : 58.64 %; Ener. z T: 23.69 %; Ener. z

Bt.: 3.4 %; K: 4679.92 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: PUL- C1 Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Ser z6ity 60 g (MLE,), Satatka z
pomidoréw z cebulkg ,jogurtem natur i natkg 100 g
(MLE.),

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Schab
pieczony w rekawie 100 g, Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 100 g
(SEL,), Fasolka szparagowa z wody* 100
g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka wisniowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 30 g
(S0J.,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Stupki z
marchewki 90 g, Rukola 10 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi
150 g (MLE, GLU OW,),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

2.62 %; K: 4566.55 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2229.07 kcal; Biatko ogotem: 120.98 g; Ttuszcz: 58.08 g; Kw. th. nasy.: 21.98 g; Weglowodany
ogoétem: 322.51 g; W tym cukry: 48.2 g; Btonnik pok.: 29.17 g; Sol: 7.97 g; WW: 29.43 Por; : 21.71 %; : 57.87 %; Ener. z T: 23.45 %; Ener. z Bt.:

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt , Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 80g (MLE,), Banan 1szt. 1szt,

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Schab
pieczony w rekawie 100 g, Sos wiasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka wisniowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 30 g
(S0J,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Stupki z
marchewki 90 g, Rukola 10g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi
150 g (MLE, GLU OW,),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2374.14 kcal; Biatko ogdtem: 113.93 g; Tluszcz: 47.1 g; Kw. th. nasy.: 11.61 g; Weglowodany
ogoétem: 387.13 g; W tym cukry: 87.8 g; Btonnik pok.: 25.96 g; Sél: 5.77 g; WW: 36.1 Por; : 19.19 %; : 65.22 %; Ener. z T: 17.85 %; Ener. z Bt.:

2.19 %; K: 5021.07 mg;

niedziela 2024-12-29

Jadtospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ryz petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Twarozek 80 g (MLE,), Satatka z
pomidoréw z cebulkg ,jogurtem natur i natkg 100 g
(MLE.),

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Schab
pieczony w rekawie 100 g, Sos wiasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL.), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 100 g
(SEL,), Fasolka szparagowa z wody* 100
g, Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 30 g ( SOJ,),
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Stupki z
marchewki 90 g, Rukola 10 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi
150 g (MLE, GLU OW,),

Podwieczorek: Pomarancza 1/2szt. 1
Por,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2029.68 kcal; Biatko ogdtem: 120.1 g; Tluszcz: 42.35 g; Kw. t. nasy.: 12.46 g; Weglowodany
ogoétem: 311.65 g; W tym cukry: 64.62 g; Btonnik pok.: 39.5 g; Sél: 7.6 g; WW: 27.37 Por; : 23.67 %; : 61.42 %; Ener. z T: 18.78 %; Ener. z Bt.:

3.89 %; K: 5862.27 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona7z7

Wydrukowat: WKustra, Data i godzina wydruku: 2024-12-21 10:09:36




	2024-12-23
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- C1 Podstawowa
	PUŁ- C2 Łatwostrawna
	PUŁ- C6 Z ogr.łatwo przyswajalnych weglowodanów


	2024-12-24
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- C1 Podstawowa
	PUŁ- C2 Łatwostrawna
	PUŁ- C6 Z ogr.łatwo przyswajalnych weglowodanów


	2024-12-25
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- C1 Podstawowa
	PUŁ- C2 Łatwostrawna
	PUŁ- C6 Z ogr.łatwo przyswajalnych weglowodanów


	2024-12-26
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- C1 Podstawowa
	PUŁ- C2 Łatwostrawna
	PUŁ- C6 Z ogr.łatwo przyswajalnych weglowodanów


	2024-12-27
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- C1 Podstawowa
	PUŁ- C2 Łatwostrawna
	PUŁ- C6 Z ogr.łatwo przyswajalnych weglowodanów


	2024-12-28
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- C1 Podstawowa
	PUŁ- C2 Łatwostrawna
	PUŁ- C6 Z ogr.łatwo przyswajalnych weglowodanów


	2024-12-29
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- C1 Podstawowa
	PUŁ- C2 Łatwostrawna
	PUŁ- C6 Z ogr.łatwo przyswajalnych weglowodanów



