Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-02-03

Jadlospis dla diety: PUL- C1 P

odstawowa

Ptatki jeczmienna na mileku /p 400 ml
(MLE, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% . 10g 1 szt,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Twarozek z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 90 g,
Roszponka 10 g,

Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g,
Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU
PSZ, JAJ,), Surdwka z selera i
jabtka () 150 g (MLE, SEL,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt , Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,), Satata
Zielona 20 g,

Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, szpinak)
200 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2170.77 kcal; Biatko ogotem: 96.15 g; Ttuszcz: 57.37 g; Kw. #. nasy.:
14.7 g; Weglowodany ogotem: 336.31 g; W tym cukry: 58.34 g; Btonnik pok.: 39.24 g; Sdl: 10.5 g; WW: 29.77 Por; :
17.72 %; : 61.97 %; Ener. z T: 23.79 %; Ener. z Bt.: 3.62 %; K: 4215.65 mg;

poniedziatek 2025-02-03

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Twarozek z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 80 g,
Roszponka 20 g,

Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g,
Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU
PSZ, JAJ,), Surdwka z selera i
jabtka () 150 g (MLE, SEL,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt , Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,), Salata
Zielona 20 g,

Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, szpinak)
200 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2149.79 kcal; Biatko ogdétem: 93.5 g; Tluszcz: 56.9 g; Kw. t. nasy.:
14.44 g; Weglowodany ogétem: 331.62 g; W tym cukry: 53.75 g; Btonnik pok.: 32.74 g; Sol: 9.26 g; WW: 29.95 Por; :
17.4 %; : 61.7 %; Ener. z T: 23.82 %; Ener. zBt.: 3.05 %; K: 3928.57 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-02-03

lowodanow

Jadtospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
we

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml
(MLE, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham
100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% t. 10g 1 szt, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(80J,), Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,),
Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,

Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g,
Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU
PSZ, JAJ,), Surowka z selera i
jabtka () 150 g (MLE, SEL,),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z
ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g
(RYB, SEL,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, szpinak)
200 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt
150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 250 ml, Orzechy wioskie
tuskane 10 g (ORZ,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2261.53 kcal; Biatko ogotem: 105.84 g; Ttuszcz: 66.7 g; Kw. f. nasy.:
15.36 g; Weglowodany ogdétem: 330.36 g; W tym cukry: 52.86 g; Btonnik pok.: 42.29 g; Sél: 10.25 g; WW: 28.89 Por;
: 18.72 %; : 58.43 %; Ener. z T: 26.55 %; Ener. z Bt.: 3.74 %; K: 4660.93 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-02-04

Jadlospis dla diety: PUL- C1 P

odstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU

Pieczarkowa z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron petnoziarnisty 200 g

(GLU PSZ,), Szynka wieprzowa

PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt , Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g
(80J,), Satata zielona 20 g, Ogoérek
kiszony 80g,

pieczona 80 g, Sos szpinakowy*
80 ml (GLU PSZ,), Suréwka z
kapusty pekinskiej z paprykg i
olejem 100 g, Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt , Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
parz. z dod. wody i biatka wp. 30 g (SOJ,),
Twarog pottlusty 80 g (MLE,), Papryka
konserwowa 100 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.,),

Positek nocny: Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2040.16 kcal; Biatko ogotem: 108.09 g; Tluszcz: 45.33 g; Kw. t. nasy.:
12.23 g; Weglowodany ogotem: 308.3 g; W tym cukry: 57.68 g; Btonnik pok.: 30.82 g; Sdl: 9.03 g; WW: 27.76 Por; :
21.19 %; : 60.45 %; Ener. z T: 20 %; Ener. z Bt.: 3.02 %; K: 3805.21 mg;

wtorek 2025-02-04

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml (MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Makaron 200 g
(GLU PSZ,), Szynka wieprzowa

PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkow
miesa, parzona 50 g (S0OJ,), Satata zielona
20 g , Pomidor b/skérki 80 g,

gotowana 100 g, Sos
)y

szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,
Dynia duszona z olejem* 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt , Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
parz. z dod. wody i biatka wp. 30 g (SOJ,),
Twarog pottlusty 80 g (MLE,), Pomidor
b/skorki 100 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.,),

Positek nocny: Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2050.65 kcal; Biatko ogdtem: 107.76 g; Ttuszcz: 42.85 g; Kw. t. nasy.:
12.26 g; Weglowodany ogétem: 316.58 g; W tym cukry: 59.03 g; Btonnik pok.: 21.79 g; Sol: 6.42 g; WW: 29.5 Por; :
21.02 %; : 61.75 %; Ener. z T: 18.8 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 3967.05 mg;

wtorek 2025-02-04
we

lowodanow

Jadlospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham
50 g (GLU PSZ,), Butka graham-pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkow
miesa, parzona 50 g (S0OJ.,), Satata zielona
20 g, Ogodrek kiszony 80 g,

Pieczarkowa z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ,), Szynka wieprzowa
gotowana 100 g, Sos
szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty pekinskiej z
paprykg i olejem 150 g , Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 30 g (SOJ,), Twardg
potttusty 80 g (MLE,), Papryka konserwowa
100 g,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt |Podwieczorek: Warzywa Positek nocny: Kanapka z twarozkiem i
(MLE,), pieczone 100 g, Dip ziolowy 10 |satatg (chleb razowy 60g, tluszcz 5g,
g (MLE,), twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2202.79 kcal; Biatko ogotem: 125.01 g; Tluszcz: 60.62 g; Kw. t. nasy.:
14.71 g; Weglowodany ogotem: 303.19 g; W tym cukry: 38.44 g; Bfonnik pok.: 36.65 g; Sdl: 9.75 g; WW: 26.71 Por; :
22.7 %; : 55.06 %; Ener. z T: 24.77 %; Ener. z Bt.: 3.33 %; K: 4183.8 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-02-05

Jadlospis dla diety: PUL- C1 P

odstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU OW,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50
g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
t. 10g 1 szt, Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Szynka
luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,),
Mandarynka 2 szt , Satata zielona 20 g,

Zupa z soczewicy i ziemniakami
()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 80 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy
* 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suroéwka z marchwi i rzepy ze
Smietang () 100 g (MLE,),
Buraczki oprészane () b/c 100 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy*
z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt , Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,),
Pomidor 90 g, Rukola 10 g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku
Smietankowym z chipsami kokosowymi b/c
200 ml (MLE, S02,),

Positek nocny: Przecier owocowy
jabtko-truskawka 100g 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.82 kcal; Biatko ogotem: 101.82 g; Tluszcz: 47.09 g; Kw. t. nasy.:
13.52 g; Weglowodany ogotem: 385.72 g; W tym cukry: 94.09 g; Bfonnik pok.: 37.66 g; Sol: 7.43 g; WW: 34.82 Por; :
17.71 %; : 67.09 %; Ener. z T: 18.43 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K: 5642.88 mg;

sroda 2025-02-05

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml ( MLE,
GLU OW,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
t. 10g 1 szt, Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Szynka
luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Banan

120 g, Satata zielona 20 g,

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oprészane
() 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt , Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku
Smietankowym z chipsami kokosowymi b/c
200 ml (MLE, S02,),

Positek nocny: Przecier owocowy
jabtko-truskawka 100g 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2068.97 kcal; Biatko ogotem: 88.17 g; Ttuszcz: 38.53 g; Kw. f. nasy.:
11.94 g; Weglowodany ogotem: 352.52 g; W tym cukry: 92 g; Blonnik pok.: 21.29 g; Sél: 6.22 g; WW: 33.16 Por; :
17.05 %; : 68.15 %; Ener. z T: 16.76 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 4258.97 mg;

sroda 2025-02-05
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE,
GLU OW,), Herbata czarna granulowana b/c
250 ml, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt ,
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
80 g (MLE.,), Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 30 g (GLU
PSZ, SOJ,), Mandarynka 2 szt , Satata
Zielona 20 g,

Zupa z soczewicy i ziemniakami
()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 80 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy
* 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i rzepy ze
Smietang () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z
piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,), Pomidor 90
g, Rukola 10 g,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Budyn o smaku Podwieczorek: Safatka Positek nocny: Kanapka z jajkiem i satatg
$mietankowym z chipsami kokosowymi b/c |witaminowa 100 g (SEL,), (chleb razowy 60g, masto 5g, tluszcz 25g,
200 ml (MLE, S02,), satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2395.28 kcal; Biatko ogotem: 111.82 g; Tluszcz: 56.92 g; Kw. t. nasy.:
15.57 g; Weglowodany ogétem: 383.57 g; W tym cukry: 75.37 g; Btonnik pok.: 46.45 g; Sol: 7.85 g; WW: 33.74 Por; :
18.67 %; : 64.05 %; Ener. z T: 21.39 %; Ener. z Bt.: 3.88 %; K: 6033.53 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-02-06

Jadlospis dla diety: PUL- C1 P

odstawowa

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c

250 ml , Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% ft.
10g 1 szt, Pasta z twarogu i stonecznika z
natkg pietruszki 80 g (MLE,), Ogorek
kiszony 90 g, Roszponka 10 g,

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU 2YT,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Risotto z miesem
wieprz i warzywami* 300 g
(SEL,), Satata zielona z jogurtem
70 g (MLE,), Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt , Tyrolska kietbasa wieprzowa drobno
rozdrobniona 30 g (GLU PSZ, SOJ,),
Satatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE
SEL, GOR,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kanapka z szynkg i satatg
(chleb razowy 76g, margaryna 5g, szynka
25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g
(GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2379.74 kcal; Biatko ogotem: 93.96 g; Ttuszcz: 71.15 g; Kw. #. nasy.:
19.59 g; Weglowodany ogotem: 351.79 g; W tym cukry: 42.8 g; Btonnik pok.: 26.57 g; Sol: 8.63 g; WW: 32.64 Por; :
15.79 %; : 59.13 %; Ener. z T: 26.91 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 3603.03 mg;

czwartek 2025-02-06

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE.,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT.,),
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g
(MLE.,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,

50

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Sos

pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Risotto z miesem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL,), Satata
Zielona z jogurtem 70 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

1 szt , Tyrolska kietbasa wieprzowa drobno
rozdrobniona 30 g (GLU PSZ, SOJ,),
Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE,
SEL,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kanapka z szynkg i satatg
(chleb razowy 76g, margaryna 5g, szynka
25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g
(GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2349.28 kcal; Biatko ogdtem: 93.22 g; Ttuszcz: 59 g; Kw. . nasy.:
17.45 g; Weglowodany ogétem: 371.08 g; W tym cukry: 46.02 g; Btonnik pok.: 22.61 g; Sol: 6.42 g; WW: 34.97 Por; :
15.87 %; : 63.18 %; Ener. z T: 22.6 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K: 3790.51 mg;

czwartek 2025-02-06
we

lowodanow

Jadlospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham
50 g (GLU PSZ,), Butka graham-pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Pasta z
twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 80
g (MLE,), Ogorek kiszony 90 g, Roszponka
109,

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU 2YT,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Risotto z migsem
wieprz i warzywami* 300 g
(SEL,), Satata zielona z jogurtem
70 g (MLE,), Kompot owocowy*
b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% t. 10g 1 szt, Tyrolska
kietbasa wieprzowa drobno rozdrobniona
30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satatka jarzynowa
()* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,), Satata
Zielona 20 g,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Kanapka z szynkg i satatg
(chleb razowy 60g, tluszcz do smarowania
59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
S0J.),

Podwieczorek: Koktajl z jagod *
b/c 250 g (MLE,),

Positek nocny: Kanapka z szynkq i
pomidorem (chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2480.65 kcal; Biatko ogotem: 110.45 g; Tluszcz: 74.42 g; Kw. t. nasy.:
21.94 g; Weglowodany ogoétem: 360.2 g; W tym cukry: 49.69 g; Btonnik pok.: 40.41 g; Sol: 10.07 g; WW: 32.12 Por; :
17.81 %; : 58.08 %; Ener. z T: 27 %; Ener. z Bt.: 3.26 %; K: 4808.53 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

pigtek 2025-02-07

Jadlospis dla diety: PUL- C1 P

odstawowa

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ, MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem/p
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt , Ser z6tty 50 g (MLE,), Dzem 25g 1
szt , Jabtko 150 g,

Dyniowa z makaronem* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Ryba smazona
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ.
JAJ, RYB,), Satatka z kapusty
czerwonej z olejem () b/c 100 g,
Szpinak gotowany z olejem* 100
g (GLU PSZ,), Kompot owocowy*
zlc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt, Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,), Satatka
z pomidoréw i koperku 100 g,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2448.55 kcal; Biatko ogdtem: 112.46 g; Ttuszcz: 74.59 g; Kw. t. nasy.:
20.62 g; Weglowodany ogétem: 347.43 g; W tym cukry: 85.77 g; Btonnik pok.: 28.57 g; Sol: 7.1 g; WW: 31.85 Por; :
18.37 %; : 56.76 %; Ener. z T: 27.42 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 4498.43 mg;

piatek 2025-02-07

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ, MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem/p
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Twarog potttlusty 80 g (MLE,), Dzem 25 g 1
szt , Jabtko 150 g,

Dyniowa z makaronem* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Ryba gotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB.,),
Szpinak gotowany z olejem* 150
g (GLU PSZ,), Kompot owocowy*
zlc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ2,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt, Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,), Satatka
z pomidoréw i koperku 100 g,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2203.26 kcal; Biatko ogotem: 112.88 g; Tluszcz: 48.04 g; Kw. t. nasy.:
11.65 g; Weglowodany ogétem: 340.73 g; W tym cukry: 85.78 g; Btonnik pok.: 19.93 g; Sdl: 5.03 g; WW: 32.1 Por; :
20.49 %; : 61.86 %; Ener. z T: 19.62 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; K: 4315.97 mg;

piatek 2025-02-07

Jadtospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU JECZ,), Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Dyniowa z makaronem
petnoziarnistym* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z

GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt , Twardg potttlusty 80 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,

koperkiem gotowane () 200 g,
Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g
(RYB,), Satatka z kapusty
czerwonej z olejem () b/c 100 g,
Szpinak gotowany z olejem* 100
g (GLU PSZ,), Kompot owocowy*
b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z
jaj 80 g (JAJ, MLE,), Satatka z pomidordw i
koperku 100 g,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Podwieczorek: Kanapka z serem
z6itym i satatg (chleb razowy 60g,
ttuszcz do smarowania 5g, ser
20Mty 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,),

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt ,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2267.85 kcal; Biatko ogotem: 125.16 g; Ttuszcz: 59.9 g; Kw. t. nasy.:
17.23 g; Weglowodany ogdtem: 323.41 g; W tym cukry: 64.24 g; Btonnik pok.: 34.42 g; Sol: 6.83 g; WW: 28.94 Por; :
22.08 %; : 57.04 %; Ener. z T: 23.77 %; Ener. z Bt.: 3.04 %; K: 5066.75 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-02-08

Jadlospis dla diety: PUL- C1 P

odstawowa

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt , Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 80 g (SOJ, SEL,), Musztarda

10 g (GOR,), Satatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszki i stonecznikiem z olejem* 80 g,
Satata zielona 20 g,

Grochowa z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU

JECZ,), Watrébka wieprzowa
duszona w sosie wtasnym 180 g
(GLU PSZ,), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 100 g, Kalafior
gotowany* 100 g , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt , Serek homo. naturaliny 80 g (MLE,),
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 30 g
(SOJ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym
b/c 200 ml,

Positek nocny: Mandarynka 2 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2539.86 kcal; Biatko ogotem: 113.05 g; Thuszcz: 79.75 g; Kw. t. nasy.:
16.22 g; Weglowodany ogotem: 360.18 g; W tym cukry: 74 g; Blonnik pok.: 35.5 g; Sol: 9.77 g; WW: 32.53 Por; :

17.8 %; : 56.72 %; Ener. z T: 28.26 %;

Ener. z Bt.: 2.8 %; K: 3980.91 mg;

sobota 2025-02-08

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

RyZ na mleku/p 400 ml (MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potgczonych kawatkow miesa
50 g (SOJ, MLE,), Satatka z dyni pieczonej,
natkg pietruszki i olejem* 80 g, Safata
zielona 20 g,

Selerowa z ziemniakami * () 400
ml (MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Gulasz wieprzowy- dieta
180 g (GLU PSZ,), Kalafior
gotowany* 150 g , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt , Serek homo. naturalny 80 g (MLE,),
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 30 g
(SOJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat
209,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym
b/c 200 ml,

Positek nocny: Banan 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2195.24 kcal; Biatko ogotem: 102.22 g; Tluszcz: 47.64 g; Kw. t. nasy.:
10.78 g; Weglowodany ogdétem: 353.09 g; W tym cukry: 79.64 g; Btonnik pok.: 27.6 g; Sél: 7.07 g; WW: 32.65 Por; :
18.63 %; : 64.34 %; Ener. z T: 19.53 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 3999.43 mg;

sobota 2025-02-08
we

Jadtospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych

lowodanow

Ryz petnoziarnisty na mleku/p 400 ml
(MLE,), Herbata czarna granulowana b/c
250 ml, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt , Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z potgczonych
kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE,), Satatka
z dyni pieczonej, natkg pietruszki i
stonecznikiem z olejem* 80 g, Satata
Zielona 20 g,

Grochowa z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Gulasz wieprzowy- dieta
180 g (GLU PSZ,), Ogorek
kiszony z cebulkg z olejem 100 g
, Kalafior gotowany* 100 g,
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% t. 10g 1 szt, Serek
homo. naturalny 80 g (MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 30 g
(8S9J.,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g,
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Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym |Podwieczorek: Chleb Graham |Positek nocny: Mandarynka 2 szt,
b/c 200 ml, 25 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do Migdaty 10 g (ORZ,),

smarowania 59% tt. 10g 0.50 szt
, Twarozek 30 g (MLE,), Pomidor
159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2465.87 kcal; Biatko ogotem: 123.36 g; Tluszcz: 69.44 g; Kw. t. nasy.:
13.43 g; Weglowodany ogétem: 356.98 g; W tym cukry: 70.1 g; Btonnik pok.: 43.92 g; Sél: 8.98 g; WW: 31.31 Por; :
20.01 %; : 57.91 %; Ener. z T: 25.35 %; Ener. z Bt.: 3.56 %; K: 4578.61 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-02-09

Jadlospis dla diety: PUL- C1 P

odstawowa

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ, MLE,), Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham
50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt , Pasta z twarogu i
stonecznika z natkg pietruszki 80 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,

Ros6t z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g,
udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 120 g, Suréwka z kapusty
biatej z koperkiem i z olejem b/c
100 g, Brokut gotowany* 100 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt , Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satatka z pomidorow i koperku 100

g ’

Il Sniadanie: Suréwka z marchwi i jabtka
b/c () 150 g (MLE,),

Positek nocny: Przecier
owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g
1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2093.06 kcal; Biatko ogotem: 106.85 g; Tluszcz: 59.44 g; Kw. t. nasy.:
15.94 g; Weglowodany ogotem: 300.27 g; W tym cukry: 63.74 g; Bfonnik pok.: 33.74 g; Sol: 7.89 g; WW: 26.71 Por; :
20.42 %; : 57.38 %; Ener. z T: 25.56 %; Ener. z Bt.: 3.22 %; K: 4892.07 mg;

niedziela 2025-02-09

Jadtospis dla diety: PUL- C2 Latwostrawna

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ, MLE,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt , Pasta z twarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,),
Satata zielona 20 g, Jabtko 150 g,

Ros6t z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g,
Udziec z kurczaka gotowany z/k
z/s 120 g, Brokut gotowany* 150
g, Kompot owocowy* z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt , Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satatka z pomidorow i koperku 100

g ’

Il Sniadanie: Suréwka z marchwi i jabtka
b/c () 150 g (MLE,),

Positek nocny: Przecier
owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g
1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2146.67 kcal; Biatko ogotem: 109.02 g; Ttuszcz: 54.94 g; Kw. t. nasy.:
15.52 g; Weglowodany ogétem: 320.95 g; W tym cukry: 74.66 g; Btonnik pok.: 29.03 g; Sél: 6.98 g; WW: 29.18 Por; :

20.31 %; : 59.8 %; Ener. z T: 23.04 %;

Ener. z Bt.: 2.7 %; K: 4770.75 mg;

niedziela 2025-02-09
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: PUL- C6 Z ogr.tatwo przyswajalnych

Platki pszenne na mileku/p 400 ml (GLU
PSZ, MLE,), Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml , Chleb Graham 100 g (GLU

Roso6t z makaronem
petnoziarnistym * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z

PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt , Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g,

koperkiem gotowane () 200 g,
Udziec z kurczaka gotowany z/k
z/s 120 g, Suréwka z kapusty
biatej z koperkiem i z olejem b/c
100 g, Brokut gotowany* 100 g,
Kompot owocowy™ b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% t. 10g 1 szt,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Satatka z
pomidorow i koperku 100 g,

Il Sniadanie: Suréwka z marchwi i jabtka
b/c () 150 g (MLE,),

Podwieczorek: Koktajl z jagéd *
200 g (MLE.,),

Positek nocny: Mleko UHT 200 ml 1,5% 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2190.9 kcal; Biatko ogétem: 121.55 g; Ttuszcz: 65.15 g; Kw. #. nasy.:
19.36 g; Weglowodany ogétem: 298.05 g; W tym cukry: 70.16 g; Btonnik pok.: 38.96 g; Sol: 7.89 g; WW: 25.99 Por; :
22.19 %; : 54.42 %; Ener. z T: 26.76 %; Ener. z Bt.: 3.56 %; K: 5815.77 mg;
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