Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-09-02

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Stupki z marchewki
80 g, Satata zielona 20 g,

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Tofu w sosie
pomidorowym dieta () 150 g (GLU PSZ, SOJ,

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt , Jajko

SEL,), Szpinak baby z olejem 70 g, Arbuz 1509,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Pomidor 809, Roszponka 20 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2080.37 kcal; Biatko ogdtem: 82.78 g; Tluszcz: 51.62 g; Kw. t. nasy.: 8.51 g; Weglowodany ogétem: 338.89 g; W tym cukry:
63.77 g; Btonnik pok.: 33.74 g; Sol: 8.85 g; WW: 30.53 Por; : 15.92 %,; : 65.16 %; Ener. z T: 22.33 %; Ener. z Bt.: 3.24 %; K: 3851.81 mg;

poniedziatek 2024-09-02

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Herbata
czarna granulowanab/c 250 ml , Chleb Graham 1009 ( GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Poledwica
Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa,
w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Stupkiz
marchewki 80 g, Satata zielona 20 g,

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,),
Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL,), Szpinak baby zolejem 70 g,
Arbuz 150 g , Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ.), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Pomidor 809, Roszponka 20 g,

II Sniadanie: Koktajl truskawkowy” bic 200 ml ( MLE.),

Podwieczorek: Satatka rubinowab/c 100 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2188.19 kcal; Biatko ogotem: 93.98 g; Ttuszcz: 58.71 g; Kw. t. nasy.: 10.56 g; Weglowodany ogdtem: 338.54 g; W tym cukry:
75.43 g; Blonnik pok.: 43.97 g; Sol: 8.97 g; WW: 29.53 Por; : 17.18 %; : 61.89 %; Ener. z T: 24.15 %; Ener. z Bt.: 4.02 %; K: 4794.64 mg;

poniedziatek 2024-09-02

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,), Stupki zmarchewki 80 g, Satata zielona 20 g,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Makaron 200 g (GLU
PSZ,), Tofuw sosie pomidorowym dieta () 150 g

(GLU PSZ, SOJ, SEL,), Szpinak baby z olejem 70
g, Arbuz 150 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 80 g,
Roszponka 20 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2060.81 kcal; Biatko ogdtem: 78.74 g; Tluszcz: 52.4 g; Kw. tt. nasy.: 8.51 g; Weglowodany ogétem: 331.56 g; W tym cukry: 66.61
g; Blonnik pok.: 23.42 g; S6l: 7.97 g; WW: 30.82 Por; : 15.28 %; : 64.36 %; Ener. z T: 22.89 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K: 3606.44 mg;

poniedziatek 2024-09-02

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt,
Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,), Pomidor b/skorki 80 g, Satata zielona 20 g,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLU
PSZ,), Tofuw sosie pomidorowym dieta () 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
250 ml, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ),
Pomidor b/skérki 80 g , Roszponka 20 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2225.46 kcal; Biatko ogdtem: 89.49 g; Tluszcz: 42.55 g; Kw. th. nasy.: 6.83 g; Weglowodany ogétem: 387.29 g; W tym cukry:
58.85 g; Btonnik pok.: 27.67 g; Sol: 10 g; WW: 36.08 Por; : 16.09 %; : 69.61 %; Ener. z T: 17.21 %; Ener. zBt.: 2.49 %; K: 3674.25 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-09-02 Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna
Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU PSZ, SEL,),|Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () (bez Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron 200 g |krojona 150 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
krojona 150 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [(GLU PSZ.), Pulpetjarski () 80 g (GLU PSZ, JAJ. (szt, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.), Pomidor b/skorki 80 g ,

szt , Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g, Stupkiz | SEL,), Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, Roszponka 209,
marchewki 80 g, Satata zielona 20 g, SEL,), Szpinak baby z olejem 70 g, Kompot

owocowy* z/c 250 ml, Arbuz 1509,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g, Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2378.46 kcal; Biatko ogdtem: 79.46 g; Thuszcz: 57.24 g; Kw. t. nasy.: 9.1 g; Weglowodany ogétem: 401.3 g; W tym cukry: 51.03
g; Blonnik pok.: 30.16 g; S6l: 7.81 g; WW: 37.07 Por; : 13.36 %; : 67.49 %; Ener. zT: 21.66 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 3423.47 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-09-03

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Zacierka namleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE., ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 509 ( GLU
PSZ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE,), Rukola 10 g, Pomidor 90g,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 100 g , Sos meksykanski
100 g (GLU PSZ,), Suréwka z pora i jabtka () 100
g (MLE,), Buraczki gotowane () 100 g, Kompot
owocowy* zic 250 ml,

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Ogorek $wiezy 90g,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z potgczonych kawatkow
miesa, parzona 25 g (S0OJ,), Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2095.83 keal; Biatko ogétem: 112.28 g; Ttuszcz: 41.98 g; Kw. th. nasy.: 11.67 g; Weglowodany ogdtem: 329.36 g; W tym cukry:
56.41 g; Blonnik pok.: 26.11 g; Sél: 5.65 g; WW: 30.37 Por; : 21.43 %; : 62.86 %; Ener. zT: 18.03 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 4391.2 mg;

wtorek 2024-09-03

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Rukola 10 g, Pomidor 90 g,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Szynka wieprzowa gotowana 100 g, Sos wiasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z pora i jabtka
() 100 g (MLE,), Kalafior gotowany* 100 g,
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka graham-pszenna
509 1 szt (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt ,
Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Ogorek $wiezy 909,

Il $niadanie: Sliwka szt 2 szt,

Podwieczorek: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkow
miesa, parzona 25 g (S0OJ,), Safata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2234.56 kcal; Biatko ogotem: 130.98 g; Tluszcz: 49.04 g; Kw. . nasy.: 12.25 g; Weglowodany ogétem: 331.06 g; W tym cukry:
55.87 g; Btonnik pok.: 39.67 g; Sol: 6.62 g; WW: 29.24 Por; : 23.45 %; : 59.26 %; Ener.z T: 19.75 %; Ener. z Bt.: 3.55 %; K: 4614.58 mg;

wtorek 2024-09-03

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Zacierka namleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Bulka pszenna50g 1 szt (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Twarozek z
koperkiem 80 g (MLE,), Rukola 10 g , Pomidor b/skérki 90 g,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryznasypko 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i jabtka ()
150 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,), Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem* 100 g (SEL,),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynkaz
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw migsa, parzona 259 ( SOJ,), Satata
zielona 109,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2159.3 kcal; Biatko ogétem: 104.2 g; Thuszcz: 48.36 g; Kw. t. nasy.: 12.88 g; Weglowodany ogdtem: 338.18 g; W tym cukry:
55.56 g; Btonnik pok.: 23.79 g; Sol: 6.36 g; WW: 31.49 Por; : 19.3 %; : 62.65 %; Ener. z T:20.16 %; Ener. z Bt.: 2.2 %; K: 3866.57 mg;

wtorek 2024-09-03

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona

150 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt,
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,), Safata zielona 20 g , Pomidor
biskérki 804,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 100 g , Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i jabtka ()
150 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt, Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ, SEL,),
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g
(SEL),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 25 g (SOJ,), Salata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2461.83 kcal; Biatko ogdtem: 116.39 g; Tluszcz: 50.48 g; Kw. t. nasy.: 13.28 g; Weglowodany ogétem: 399.58 g; W tym cukry:
53.28 g; Blonnik pok.: 25.56 g; Sol: 7.27 g; WW: 37.49 Por; : 18.91 %; : 64.92 %; Ener. z T: 18.45 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 4004.8 mg;

wtorek 2024-09-03

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ.), Rukola 10g
, Pomidor b/skérki 90 g,

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) ()* 400 ml

(GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 100 g , Sos wiasny () 100 ml

(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1szt, Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,), Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem* 100 g (SEL,),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt, Szynkaz
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona 259 ( SOJ,), Satata
zielona 109,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1945.44 kcal; Biatko ogétem: 80.76 g; Tluszcz: 46.08 g; Kw. t. nasy.: 10.32 g; Weglowodany ogétem: 315.56 g; W tym cukry:
29.68 g; Btonnik pok.: 27.93 g; Sdl: 8.54 g; WW: 28.78 Por; : 16.6 %; : 64.88 %; Ener.z T: 21.32 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 2936.3 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

Sroda 2024-09-04

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

kasza kukurydziana naml/p 400 ml ( MLE,), Herbata czama
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka Konserwowa drobiowa
z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,), Satata zielona z
jogurtem 20 g (MLE,), Pomidor 80g,

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Paprykarz

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g, Kompot
owocowy* zic 250 ml,

szczecinski 80 g (RYB, SOJ,), Filet zapiekany drobiowy 309
(MLE,), Pomidor ze szczypiorkiem i olejem 80 g, Satata zielona
g,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2013.4 kcal; Biatko ogétem: 91.9 g; Thuszez: 53.13 g; Kw. t. nasy.: 8.37 g; Weglowodany ogétem: 305.09 g; W tym cukry: 36.19
g; Blonnik pok.: 25.13 g; Sél: 8.03 g; WW: 28.23 Por; : 18.26 %; : 60.61 %; Ener. z T: 23.75 %; Ener. zBt.: 2.5 %; K: 4115.25 mg;

Sroda 2024-09-04

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadainej 50 g ( SOJ,),
Salata zielona z jogurtem 20 g (MLE,), Pomidor 80 g,

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g, Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Paprykarz
szczecinski 80 g (RYB, SOJ,), Filet zapiekany drobiowy 309
(MLE,), Pomidor ze szczypiorkiem i olejem 80 g , Satata zielona
20g,

I Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 259 (GLU PSZ,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2068.05 kcal; Biatko ogdtem: 104.52 g; Tluszcz: 61.78 g; Kw. . nasy.: 12.38 g; Weglowodany ogétem: 290.91 g; W tym cukry:
34.79 g; Blonnik pok.: 30.09 g; Sol: 11.55 g; WW: 26.39 Por; : 20.22 %; : 56.27 %; Ener. z T: 26.89 %; Ener. z Bt.: 2.91 %; K: 4551.26 mg;

Sroda 2024-09-04

Jadtospis dla diety: PUL- 2 tatwo strawna

kasza kukurydziana naml/p 400 ml ( MLE,), Herbata czama
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadainej 50 g ( SOJ,),
Safata zielona z jogurtem 20 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g,

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy* zic 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.), Filet zapiekany drobiowy
30 g (MLE,), Pomidor b/s z olejem 80 g , Satata zielona 20g,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2029.27 keal; Biatko ogotem: 89.85 g; Thuszcz: 51.87 g; Kw. tt. nasy.: 9.31 g; Weglowodany ogétem: 311.38 g; W tym cukry:
42.24 g; Blonnik pok.: 20.21 g; Sol: 6.55 g; WW: 29.24 Por; : 17.71 %; : 61.38 %; Ener. z T: 23.01 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 3872.12 mg;

Sroda 2024-09-04

Jadlospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

kasza kukurydziana naml/p 400 ml ( MLE,), Herbata czarma
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadainej 50 g ( SOJ,),
Safata zielona z jogurtem 20 g (MLE,), Pomidor b/skorki 809,

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy* zic 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.), Filet zapiekany drobiowy
30 g (MLE.,), Pomidor b/s z olejem 80 g , Satata zielona 20g,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2029.27 kcal; Biatko ogdtem: 89.85 g; Ttuszcz: 51.87 g; Kw. t. nasy.: 9.31 g; Weglowodany ogétem: 311.38 g; W tym cukry:
42.24 g; Blonnik pok.: 20.21 g; Sol: 6.55 g; WW:29.24 Por; : 17.71 %; : 61.38 %; Ener. z T: 23.01 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 3872.12 mg;

$roda 2024-09-04

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna
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Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Schab gotowany 50 g, Salata zielona 20 g , Pomidor
biskérki 804,

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,), Pomidor b/s z olejem 80 g, Satata
zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1960.33 kcal; Biatko ogétem: 84.32 g; Tluszcz: 49.29 g; Kw. t. nasy.: 10.46 g; Weglowodany ogétem: 307.04 g; W tym cukry:
38.37 g; Btonnik pok.: 23.61 g; Sol: 5.18 g; WW: 28.45 Por; : 17.21 %,; : 62.65 %; Ener. z T: 22.63 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 3638.39 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-09-05

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW., ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 509 ( GLU
PSZ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1szt, Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30
g(S0J, SEL,), Satatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,), Satata
zielona 20 g,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,), Fasolka po bretonsku 300 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1szt, Serek a’la homogenizowany z
ziotami 80 g (MLE,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 1004,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2077.19 kcal; Biatko ogotem: 79.74 g; Tluszcz: 57.34 g; Kw. tt. nasy.: 12.45 g; Weglowodany ogétem: 328.1 g; W tym cukry:
62.25 g; Btonnik pok.: 38.27 g; Sol: 5.94 g; WW:29.08 Por; : 15.35 %,; : 63.18 %; Ener. z T: 24.85 %; Ener. z Bt.: 3.68 %; K: 4717.36 mg;

czwartek 2024-09-05

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml (MLE, GLU OW., ), Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 509 ( GLU
PSZ,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30
g(S0J, SEL,), Satatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,), Satata
zielona 20 g,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ), Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150
g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt, Serek a’'la
homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,), Satatka z pomidora i
sataty lodowej 100 g,

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko, banan 150 g,

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2325.3 kcal; Biatko ogétem: 93.42 g; Thuszez: 61.39 g; Kw. t. nasy.: 12.87 g; Weglowodany ogdtem: 373.41 g; W tym cukry:
91.06 g; Btonnik pok.: 46.63 g; Sol: 6.15 g; WW: 32.75 Por; : 16.07 %; : 64.23 %; Ener. z T: 23.76 %; Ener. z Bt.: 4.01 %; K: 5665.98 mg;

czwartek 2024-09-05

Jadlospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW., ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,), Satatka jarzynowa z olejem () 150
g (SEL,), Satata zielona 20g,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Fasolka
szparagowa z wody* 150 g , Kompot owocowy*
zlc 250ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Serek
a'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,), Satatka z pomidora i
safaty lodowej b/skérki 100g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2120.49 kcal; Biatko ogétem: 84.37 g; Tluszcz: 55.08 g; Kw. t. nasy.: 11.19 g; Weglowodany ogétem: 337.72 g; W tym cukry:
59.8 g; Btonnik pok.: 33.29 g; S6l: 4.89 g; WW: 30.55 Por; : 15.91 %; : 63.71 %; Ener. z T: 23.38 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 45697.28 mg;

czwartek 2024-09-05

Jadlospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW., ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,), Satatka jarzynowa z olejem () 150
g (SEL,), Satata zielona 20g,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona
z olejem * 150 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Serek
a'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,), Satatka z pomidora i
safaty lodowej b/skoérki 100g,

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2166.69 kcal; Biatko ogotem: 83.08 g; Tluszcz: 62.44 g; Kw. th. nasy.: 11.6 g; Weglowodany ogétem: 332.74 g; W tym cukry:
60.99 g; Btonnik pok.: 31.43 g; Sol: 4.93 g; WW: 30.1 Por; : 15.34 %; : 61.43 %; Ener. z T: 25.94 %; Ener. z Bt.: 2.9 %; K: 4731.68 mg;

czwartek 2024-09-05

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna
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Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Thuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30
g(S0J, SEL,), Satatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,), Satata
zielona 20 g,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml (
SEL,), Kaszotto jeczmienne z miesem

i warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,), Sos smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Poledwica Sopocka
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Fasolka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,), Satatka z
szparagowa z wody* 150 g , Kompot owocowy*  [pomidora i sataty lodowej b/skorki 100 g,

zlc 250ml,

GLU PSZ, |Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
wieprzowym |pszenno-zytni 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.,), Tiuszcz do

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko, banan 150 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2052.02 kcal; Biatko ogétem: 68.12 g; Ttuszcz: 52.09 g; Kw. th. nasy.: 9.79 g; Weglowodany ogétem: 346.97 g; W tym cukry:
48.35 g; Blonnik pok.: 39.61 g; Sol: 7.34 g; WW: 30.82 Por; : 13.28 %; : 67.63 %; Ener. z T: 22.84 %; Ener. z Bt.: 3.86 %; K: 4115.48 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-09-06

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE.), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Twardg potttusty 60 g (MLE,), Miéd (25g) 1 szt , Arbuz 100 g
, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kotletz ryby (Morszczuk) 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,), Kompot owocowy* z/c 250
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,), Satatka
wiosenna - diety 100 g , Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2200.49 kcal; Biatko ogotem: 93.93 g; Ttuszcz: 59.13 g; Kw. t. nasy.: 11.08 g; Weglowodany ogdtem: 338.22 g; W tym cukry:
72.1 g; Btonnik pok.: 29.99 g; S6l: 7.71 g; WW: 30.87 Por; : 17.07 %;: 61.48 %; Ener. z T: 24.18 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 4938.22 mg;

piatek 2024-09-06

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Chleb
Graham 1009 (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Ser zotty 60 g (MLE,), Pomidor 100 g , Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100
g (RYB,), Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
SEL,), Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( S0J,), Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Satatka wiosenna - diety 100 g ,

I Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Chleb Graham 259 (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt,
Twarozek z natkq pietruszki 30 g ( MLE,), Salata
zielona 10 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2381.94 kcal; Biatko ogdtem: 126.86 g; Ttuszcz: 83.78 g; Kw. t. nasy.: 23.6 g; Weglowodany ogétem: 300.5 g; W tym cukry:
53.03 g; Blonnik pok.: 35.05 g; Sol: 9.26 g; WW: 26.66 Por; : 21.3 %; : 50.46 %; Ener. z T: 31.66 %; Ener. z Bt.: 2.94 %; K: 5684.2 mg;

piatek 2024-09-06

Jadlospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE.,), Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% t. 10g 1szt, Twardg pottlusty 60 g ( MLE.), Miéd (25g) 1 szt
, Arbuz 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100
g (RYB,), Sos cytrynowy 100ml (GLU PSZ,
MLE,), Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,), Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Tiuszcz
do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
30 g (SOJ,), Satatka wiosenna - diety 100 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2258.73 kcal; Biatko ogdtem: 109.43 g; Thuszcz: 57.92 g; Kw. . nasy.: 11.02 g; Weglowodany ogétem: 336.66 g; W tym cukry:
69.82 g; Blonnik pok.: 21.23 g; Sol: 6.95 g; WW: 31.61 Por; : 19.38 %; : 59.62 %; Ener. z T: 23.08 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 4897.84 mg;

piatek 2024-09-06

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE.,), Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% t. 10g 1szt, Twardg pottlusty 60 g ( MLE.), Miéd (25g) 1 szt
, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Szpinakowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100
g (RYB,), Sos cytrynowy 100ml (GLU PSZ,
MLE,), Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ,), Satatka wiosenna - diety 100 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2151.88 kcal; Biatko ogétem: 100.72 g; Thuszcz: 53.77 g; Kw. #. nasy.: 9.65 g; Weglowodany ogétem: 328.86 g; W tym cukry:
63.05 g; Blonnik pok.: 23.63 g; Sol: 7.14 g; WW: 30.63 Por; : 18.72 %; : 61.13 %; Ener. z T: 22.49 %; Ener.z Bt.: 2.2 %; K: 4547.59 mg;

piatek 2024-09-06

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna
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Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,),
Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Filet zkurczaka gotowany 50 g,
Miod (25g) 1szt, Jabtko pieczone 1szt. 1szt, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierkq *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk)
100 g (RYB,), Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ,), Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,), Satatka
wiosenna - diety 100 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2073.51 kcal; Biatko ogdtem: 96.63 g; Tuszcz: 55.87 g; Kw. t. nasy.: 9.26 g; Weglowodany ogdtem: 308.39 g; W tym cukry: 44.7
g; Blonnik pok.: 24.57 g; S6l: 6.58 g; WW: 28.42 Por; : 18.64 %; : 59.49 %; Ener. z T: 24.25 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 4252.68 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-09-07

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 509 ( GLU
PSZ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 80 g ( SOJ,),
Mix satat 20 g, Ogérek $wiezy 809,

Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g, Bigos
3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,), Jabtko 1szt 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Satata zielona 20 g
, Cwikta z jabtkiem bic () 80g,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _
moze zawieraé: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2364.97 kcal; Biatko ogotem: 82.39 g; Ttuszcz: 79.96 g; Kw. t. nasy.: 20.59 g; Weglowodany ogdtem: 341.95 g; W tym cukry:
76.36 g; Btonnik pok.: 32.95 g; Sol: 8.77 g; WW: 30.91 Por; : 13.94 %; : 57.84 %; Ener. z T: 30.43 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: 4582.44 mg;

sobota 2024-09-07

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 509 ( GLU
PSZ,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1szt, Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzona z pot. kaw. miesa 50 g ( GLU PSZ, SOJ,), Mix
saftat 20 g, Ogoérek Swiezy 804,

Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g , Gulasz
wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic () 150g,
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem/pbic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka graham-pszenna
509 1 szt (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt ,
Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Satata zielona 20 g
, Cwikta z jabtkiem bic () 80g,

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z
chipsami kokosowymi b/c 150 ml ( MLE, S02,),

Positek nocny: Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO
Sita&Moc 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2574.3 kcal; Biatko ogdtem: 124.01 g; Tiuszcz: 69.04 g; Kw. th. nasy.: 15.77 g; Weglowodany ogétem: 383.5 g; W tym cukry:
64.79 g; Blonnik pok.: 43.01 g; Sol: 7.78 g; WW: 34.17 Por; : 19.27 %; : 59.59 %; Ener. z T: 24.14 %; Ener. z Bt.: 3.34 %; K: 5248.98 mg;

sobota 2024-09-07

Jadlospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka w

siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 50 g
(GLUPSZ, SOJ.), Pomidor b/skérki 80 g, Mixsatat 20 g ,

Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g , Gulasz
wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 50 g (S0J,), Safata zielona 209,
Cwikfa z jabtkiem b/c () 80g,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _
moze zawierac: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1964.39 kcal; Biatko ogétem: 87.18 g; Tluszcz: 44.79 g; Kw. t. nasy.: 10.55 g; Weglowodany ogétem: 313.99 g; W tym cukry:
64.63 g; Btonnik pok.: 26.74 g; Sol: 7.61 g; WW: 28.76 Por; : 17.75 %; : 63.94 %; Ener. z T:20.52 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 4244.55 mg;

sobota 2024-09-07

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Bulka pszenna50g 1 szt (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynkaw

siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 509
(GLUPSZ, SOJ,), Pomidor b/skérki 80 g , Mixsatat 20 g ,

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g , Gulasz
wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,),

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,

Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy* zic 250 ml,

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 509 ( SOJ.),
Satata zielona 20 g, Cwikta z jabtkiem b/c () 80 g,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _
moze zawierac: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1884.92 kcal; Biatko ogétem: 82.42 g; Tluszcz: 44.95 g; Kw. t. nasy.: 10.35 g; Weglowodany ogétem: 297.63 g; W tym cukry:
57.42 g; Btonnik pok.: 25.15 g; Sol: 7.43 g; WW: 27.37 Por; : 17.49 %; : 63.16 %; Ener. z T: 21.46 %; Ener. z Bt.: 2.67 %; K: 3917.55 mg;

sobota 2024-09-07

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna
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Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g, Pomidor b/skorki 80
g, Mix satat 20 g,

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g , Gulasz
wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1509,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g, Safata zielona 20 g ,
Cwikta z jabtkiem bic () 80 g,

Positek nocny: Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1853.28 kcal; Biatko ogdtem: 81.57 g; Tluszcz: 49.21 g; Kw. t. nasy.: 11.6 g; Weglowodany ogdtem: 284.6 g; W tym cukry: 45.82
g; Blonnik pok.: 27.08 g; Sl: 4.77 g; WW: 25.75 Por; : 17.6 %; : 61.43 %; Ener. z T: 23.9 %; Ener. z Bt.: 2.92 %; K: 3927.78 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-09-08

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

kasza kukurydziana naml/p 400 ml ( MLE,), Herbata czama
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Ser zotty 60 g ( MLE.), Satatka
z pomidoréw z cebulkg i olejem 1009,

Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g , udziec
z kurczaka pieczony z/kz/s 1509, Suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem () 100 g, Brokut
gotowany* 100 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 30 g
(80J,), Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,), Stupki z marchewki
909, Rukola 10 g,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2309.92 kcal; Biatko ogétem: 121.86 g; Ttuszcz: 77.35 g; Kw. t. nasy.: 25.25 g; Weglowodany ogdtem: 296.51 g; W tym cukry:
38.49 g; Blonnik pok.: 26.85 g; Sol: 8.03 g; WW: 26.94 Por; : 21.1 %; : 51.35 %; Ener. z T: 30.14 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 4277.87 mg;

niedziela 2024-09-08

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ryz petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( MLE,), Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml, Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Twarozek 80 g ( MLE.),
Satatka z pomidoréw z cebulka i olejem 100 g,

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g , udziec
z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g, Surdwka z
kapusty pekinskiej z olejem () b/c 100 g , Brokut
gotowany* 100 g , Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 30 g
S0J,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Stupki z marchewki
909, Rukola 10 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi 150 g ( MLE,
GLU ow.,),

Podwieczorek: Arbuz 100 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2258.55 kcal; Biatko ogdtem: 129.1 g; Tluszcz: 65.9 g; Kw. t. nasy.: 17.72 g; Weglowodany ogdtem: 304.48 g; W tym cukry:
63.94 g; Blonnik pok.: 36.11 g; Sol: 7.89 g; WW: 26.87 Por; : 22.86 %; : 53.92 %; Ener. z T: 26.26 %; Ener. z Bt.: 3.2 %; K: 5922.84 mg;

niedziela 2024-09-08

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

kasza kukurydziana naml/p 400 ml ( MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt, Pastaz
twarogu z dzemem brzoskwiniowym 809 ( MLE,), Banan 1szt. 1
szt,

Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g , Udziec
z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g, Brokut
gotowany* 150 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 30 g (SOJ.,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Stupkiz
marchewki 90 g, Rukola 109,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2349.16 kcal; Biatko ogotem: 117.83 g; Tluszcz: 55.3 g; Kw. tt. nasy.: 14.27 g; Weglowodany ogdtem: 356.47 g; W tym cukry:
76.75 g; Blonnik pok.: 22.05 g; Sol: 5.88 g; WW: 33.46 Por; : 20.06 %; : 60.7 %; Ener. z T:21.19 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 4826.83 mg;

niedziela 2024-09-08

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

kasza kukurydziana naml/p 400 ml ( MLE,), Herbata czama
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt, Pastaz
twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,), Banan 1szt. 1
szt,

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g , Udziec
z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g, Brokut
gotowany* 150 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 30 g (SQJ,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Stupkiz
marchewki 80 g, Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2348.58 kcal; Biatko ogétem: 117.97 g; Tluszcz: 55.31 g; Kw. . nasy.: 14.28 g; Weglowodany ogétem: 356.09 g; W tym cukry:
76.42 g; Btonnik pok.: 21.93 g; Sol: 5.86 g; WW: 33.44 Por; : 20.09 %; : 60.65 %; Ener. zT: 21.2 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K: 4821.41 mg;

niedziela 2024-09-08

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna
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Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt, Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ, SEL,),
Banan 1szt. 1 szt,

Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g , Udziec
z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g, Brokut
gotowany* 150 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 50 g(S0J,), Stupki zmarchewki 809 , Satata zielona 209,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2042.07 kcal; Biatko ogétem: 98.35 g; Tluszcz: 51.19 g; Kw. th. nasy.: 13.55 g; Weglowodany ogétem: 309.91 g; W tym cukry:
65.07 g; Blonnik pok.: 25.62 g; Sol: 8.49 g; WW: 28.54 Por; : 19.26 %; : 60.7 %; Ener. z T: 22.56 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 4852.34 mg;
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