Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-10-28

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Stupki z marchewki 80 g, Satata zielona
209,

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,),
Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g
(MLE,), Gruszka 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko gotowane kl M 1
szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Roszponka 20 g,

),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Bt.: 3.25 %; K: 3385.07 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1974.62 kcal; Biatko ogdtem: 91.96 g; Thuszcz: 35.97 g; Kw. t. nasy.: 10.52 g; Weglowodany
ogoétem: 337.23 g; W tym cukry: 64.73 g; Btonnik pok.: 32.12 g; Sél: 8.61 g; WW: 30.49 Por; : 18.63 %; : 68.31 %; Ener. z T: 16.39 %; Ener. z

poniedziatek 2024-10-28

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% t. 10g 1szt, Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL,), Stupki z marchewki 80 g, Safata zielona 20 g,

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron petnoziarnisty 200
g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy z twarogiem
b/c 150 g (MLE,), Gruszka 1509,
Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt , Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,),
Pomidor 80 g, Roszponka 20 g,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,),

Podwieczorek: Satatka rubinowa b/c
100 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2052.52 kcal; Biatko ogdtem: 103.16 g; Ttuszcz: 43.05 g; Kw. tt. nasy.: 12.57 g; Weglowodany
ogétem: 329.4 g; W tym cukry: 68.91 g; Btonnik pok.: 42.35 g; Sol: 8.73 g; WW: 28.75 Por; : 20.1 %; : 64.19 %; Ener. z T: 18.88 %; Ener. z Bt.:

4.13 %; K: 4327.75 mg;

poniedziatek 2024-10-28

Jadlospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Stupki z marchewki 80 g, Satata zielona
2049,

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.), Makaron 200 g (GLU
PSZ,), Sos jogurtowy z twarogiem z/c
150 g (MLE,), Banan 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka

pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko gotowanekl M 1
szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Roszponka 20 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2018.52 kcal; Biatko ogdtem: 88.44 g; Tluszcz: 36.84 g; Kw. t. nasy.: 10.67 g; Weglowodany
ogoétem: 343.97 g; W tym cukry: 82.22 g; Btonnik pok.: 21.15 g; Sél: 7.69 g; WW: 32.31 Por; : 17.53 %; : 68.16 %; Ener. z T: 16.43 %; Ener. z

Bt.: 2.1 %; K: 3551.46 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-10-28

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Pomidor b/skorki 80 g, Satata zielona
2049,

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLU
PSZ,), Sos jogurtowy z twarogiem z/c

150 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 250
ml, Banan 150 g,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,), Pomidor b/skérki 80 g, Roszponka 20 g

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2256.16 kcal; Biatko ogdtem: 97.37 g; Ttuszcz: 34.82 g; Kw. t. nasy.: 9.45 g; Weglowodany
ogotem: 400.41 g; W tym cukry: 81.75 g; Btonnik pok.: 21.07 g; Sol: 9.63 g; WW: 38.03 Por; : 17.26 %; : 70.99 %; Ener. z T: 13.89 %; Ener. z

Bt.: 1.87 %; K: 3606.62 mg;

poniedziatek 2024-10-28

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g, Stupki z
marchewki 80 g, Satata zielona 20 g,

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*()
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Makaron 200 g
(GLU PSZ,), Pulpet jarski () 80 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Sos majerankowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml ,Banan 150 g,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka

pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko gotowane kl M 1
szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Roszponka 20 g,

Il $niadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Bt.: 2.76 %; K: 3661.95 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2344.25 kcal; Biatko ogétem: 79.96 g; Tluszcz: 47.44 g; Kw. t. nasy.: 8.66 g; Weglowodany
ogoétem: 414.29 g; W tym cukry: 58.02 g; Btonnik pok.: 32.35 g; Sél: 7.75 g; WW: 38.21 Por; : 13.64 %; : 70.69 %; Ener. z T: 18.21 %; Ener. z

poniedziatek 2024-10-28

Jadilospis dla diety: PUL- Specjalna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.), Twarozek 60 g
(MLE,), Miéd (25g) 1 szt,

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml,
Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g
(MLE,), Makaron 150g (GLU PSZ,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Ogorek kiszony 70 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Jabtko 200 g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 40 g(GLU PSZ
MLE,), Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1666.67 kcal; Biatko ogdétem: 70.48 g; Ttuszcz: 52.11 g; Kw. t. nasy.: 25.85 g; Weglowodany
ogétem: 233.97 g; W tym cukry: 60.57 g; Btonnik pok.: 12.52 g; Sél: 5.61 g; WW: 22.14 Por; : 16.91 %; : 56.15 %; Ener. z T: 28.14 %; Ener. z

Bt.: 1.5 %; K: 1129.96 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-10-29

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLUPSZ,), Butka pszenna50g 1 szt
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,), Rukola 10 g,
Pomidor 90 g,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
200 g, Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,),
Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g
(MLE,), Buraczki gotowane () 100g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,),Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Ogorek kiszony
90g,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
25 g (S0J,), Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2091.66 kcal; Biatko ogétem: 110.59 g; Ttuszcz: 41.74 g; Kw. th. nasy.: 11.61 g; Weglowodany
ogoétem: 330.57 g; W tym cukry: 58.48 g; Btonnik pok.: 26.3 g; Sél: 7.39 g; WW: 30.47 Por; : 21.15 %; : 63.22 %; Ener. z T: 17.96 %; Ener. z Bt.

2.51 %; K: 4319.82 mg;

wtorek 2024-10-29

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Rukola 10 g, Pomidor 90 g,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
(brgzowy) 200 g, Szynka wieprzowa
gotowana 100 g, Sos wtasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i
jabtka b/c () 100 g (MLE,), Kalafior
gotowany* 100 g, Kompot owocowy* b/c
250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Ogorek kiszony

90g,

Il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt

Podwieczorek: Serek homo naturalny
150g 1 szt(MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
25 g (S0J,), Satata zielona 10 g,

Bt.: 3.59 %; K: 4543.17 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2222.41 kcal; Biatko ogétem: 129.29 g; Ttuszcz: 48.8 g; Kw. t. nasy.: 12.19 g; Weglowodany
ogoétem: 330.27 g; W tym cukry: 55.94 g; Btonnik pok.: 39.86 g; Sél: 8.35 g; WW: 29.14 Por; : 23.27 %; : 59.44 %; Ener. z T: 19.76 %; Ener. z

wtorek 2024-10-29

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Rukola 10 g, Pomidor b/skérki 90 g,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko
200 g, Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ.
SEL,), Suréwka z marchwii jabtka () 150
g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL,), Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLUZYT., ), Ttuszcz do smarowania 59%
th. 10g 1 szt, Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z potgczonych
kawatkow migsa, parzona 25 g ( SOJ,), Satata zielona
1049,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2159.3 kcal; Biatko ogotem: 104.2 g; Ttuszcz: 48.36 g; Kw. tt. nasy.: 12.88 g; Weglowodany
ogoétem: 338.18 g; W tym cukry: 55.56 g; Btonnik pok.: 23.79 g; Sél: 6.36 g; WW: 31.49 Por; : 19.3 %; : 62.65 %; Ener. z T: 20.16 %; Ener. z Bt.

2.2 %; K: 3866.57 mg;

wtorek 2024-10-29

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Twarozek z koperkiem
80 g (MLE,), Satata zielona 20 g, Pomidor b/skérki
809,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko
200 g, Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ.
SEL,), Suréwka z marchwi i jabtka () 150
g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ, SEL,),
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
100 g (SEL.),

Positek nocny: Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
25 g (S0OJ,), Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2461.83 kcal; Biatko ogdtem: 116.39 g; Ttuszcz: 50.48 g; Kw. tt. nasy.: 13.28 g; Weglowodany
ogoétem: 399.58 g; W tym cukry: 53.28 g; Btonnik pok.: 25.56 g; Sdl: 7.27 g; WW: 37.49 Por; : 18.91 %; : 64.92 %; Ener. z T: 18.45 %; Ener. z

Bt.: 2.08 %; K: 4004.8 mg;

wtorek 2024-10-29

Jadlospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml( GLU PSZ,
JAJ, SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,), Rukola 10 g, Pomidor b/skorki
904,

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) ()*
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko
200 g, Szynka wieprzowa gotowana 100
g, Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Tluszcz do smarowania 59%t. 10g 1 szt ,
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL,), Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 59%
t. 10g 1 szt, Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 25 g ( SOJ,), Satata zielona
1049,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1945.44 kcal; Biatko ogdétem: 80.76 g; Ttuszcz: 46.08 g; Kw. t. nasy.: 10.32 g; Weglowodany
ogoétem: 315.56 g; W tym cukry: 29.68 g; Btonnik pok.: 27.93 g; Sél: 8.54 g; WW: 28.78 Por; : 16.6 %; : 64.88 %; Ener. z T: 21.32 %; Ener. z Bt.

2.87 %; K: 2936.3 mg;

wtorek 2024-10-29

Jadtospis dla diety: PUL- Specjalna

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 159 (82% t.) 1szt(MLE,), Twarozek z
koperkiem 60 g (MLE,), Dzem 259g 1 szt,

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml ,
Ryz na sypko 150 g, Szynka wieprzowa
gotowana 50 g, Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml, Sos wtasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka () 50 g (MLE,),

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Satata
zielona 20 g,

Il Sniadanie: Jabtko 200 g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 40 g(GLU PSZ
MLE.,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1508.19 kcal; Biatko ogdtem: 53.28 g; Tluszcz: 43.47 g; Kw. th. nasy.: 22 g; Weglowodany
ogoétem: 233.04 g; W tym cukry: 60 g; Btonnik pok.: 14.94 g; Sol: 1.94 g; WW: 21.93 Por; : 14.13 %; : 61.81 %; Ener. z T: 25.94 %; Ener. z Bt.:

1.98 %; K: 1220.21 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-10-30

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkdéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Satata zielona z jogurtem 20 g (MLE,), Pomidor 80g,

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Fasolka szparagowa z wody* 1504g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Paprykarz szczecinski
80 g (RYB, SOJ,), Filet zapiekany drobiowy 30 g
(MLE, ), Pomidor ze szczypiorkiem i olejem 80 g,
Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2013.4 kcal; Biatko ogétem: 91.9 g; Tluszcz: 53.13 g; Kw. t. nasy.: 8.37 g; Weglowodany ogdétem:
305.09 g; W tym cukry: 36.19 g; Btonnik pok.: 25.13 g; Sdl: 8.03 g; WW: 28.23 Por; : 18.26 %; : 60.61 %; Ener. z T: 23.75 %; Ener. z Bt.: 2.5 %;

K:4115.25 mg;

sroda 2024-10-30

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,), Satata zielona z jogurtem 20 g (MLE,),
Pomidor 80 g,

Pieczarkowa z makaronem
petnoziarnistym * 400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200g, Pulpet drobiowy 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Fasolka
szparagowa z wody* 150 g , Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% th. 10g 1 szt, Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB.
S0J,), Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,), Pomidor
ze szczypiorkiem i olejem 80 g, Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 25 g
(GLU PSZ,), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satata zielona
2049,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Bt.: 3.03 %; K: 4610.44 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2069.77 kcal; Biatko ogotem: 105.04 g; Ttuszcz: 61.93 g; Kw. th. nasy.: 12.41 g; Weglowodany
ogoétem: 289.73 g; W tym cukry: 35.48 g; Btonnik pok.: 31.39 g; Sol: 11.58 g; WW: 26.16 Por; : 20.3 %; : 55.99 %; Ener. z T: 26.93 %; Ener. z

sroda 2024-10-30

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Satata zielona z jogurtem 20 g (MLE,), Pomidor
b/skérki 80 g,

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew gotowana z olejem* 1509,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko gotowane kl M 1
szt (JAJ,), Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,),
Pomidor b/s z olejem 80 g, Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Bt.: 1.99 %; K: 3872.12 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2029.27 kcal; Biatko ogétem: 89.85 g; Tluszcz: 51.87 g; Kw. t. nasy.: 9.31 g; Weglowodany
ogotem: 311.38 g; W tym cukry: 42.24 g; Btonnik pok.: 20.21 g; Sél: 6.55 g; WW: 29.24 Por; : 17.71 %; : 61.38 %; Ener. z T: 23.01 %; Ener. z

sroda 2024-10-30

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 5z 14

Wydrukowat: Plwanejko, Data i godzina wydruku: 2024-10-24 10:26:24



Jadlospisy dla oddziatéw

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Satata zielona z jogurtem 20 g (MLE,), Pomidor
b/skérki 80 g,

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew gotowana z olejem* 150g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko gotowanekl M 1
szt (JAJ,), Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,),
Pomidor b/s z olejem 80 g, Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2029.27 kcal; Biatko ogétem: 89.85 g; Tluszcz: 51.87 g; Kw. t. nasy.: 9.31 g; Weglowodany
ogoétem: 311.38 g; W tym cukry: 42.24 g; Btonnik pok.: 20.21 g; Sél: 6.55 g; WW: 29.24 Por; : 17.71 %; : 61.38 %; Ener. z T: 23.01 %; Ener. z

Bt.: 1.99 %; K: 3872.12 mg;

sroda 2024-10-30

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt , Schab
gotowany 50 g, Satata zielona 20 g, Pomidor
b/skorki 80 g,

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos
pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml (GLU
PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150
g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko gotowane kl M 1
szt (JAJ,), Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
30 g (SOJ, SEL,), Pomidor b/s z olejem 80 g, Satata
zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
b/c 200 ml,

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1960.33 kcal; Biatko ogdtem: 84.32 g; Ttuszcz: 49.29 g; Kw. t. nasy.: 10.46 g; Weglowodany
ogoétem: 307.04 g; W tym cukry: 38.37 g; Btonnik pok.: 23.61 g; Sél: 5.18 g; WW: 28.45 Por; : 17.21 %; : 62.65 %; Ener. z T: 22.63 %; Ener. z

Bt.: 2.41 %; K: 3638.39 mg;

sroda 2024-10-30

Jadtospis dla diety: PUL- Specjalna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,), Pasta z
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 50 g,

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 250 ml ,
Ryz na sypko 150 g, Pulpet drobiowy 80
g (GLU PSZ, JAJ,), Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew gotowana z olejem* 70 g,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Twardg potttusty 50 g
(MLE,), Satata zielona z jogurtem 60g ( MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Positek nocny: Maslanka naturalna 0,331 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1506.49 kcal; Biatko ogdtem: 74.64 g; Ttuszcz: 56.82 g; Kw. t. nasy.: 27.42 g; Weglowodany
ogoétem: 179.66 g; W tym cukry: 51.73 g; Btonnik pok.: 12.48 g; Sél: 2.87 g; WW: 16.92 Por; : 19.82 %; : 47.7 %; Ener. z T: 33.95 %; Ener. z Bt.

1.66 %; K: 1266.55 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-10-31

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLUPSZ,), Butka pszenna50g 1 szt
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30 g
(SOJ, SEL,), Satatka jarzynowa z olejem () 150 g
(SEL,), Satatazielona 20 g,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ), Bulka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Fasolka
po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g
(SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,),
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

3.68 %; K: 4717.36 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2077.19 kcal; Biatko ogdtem: 79.74 g; Tluszcz: 57.34 g; Kw. tt. nasy.: 12.45 g; Weglowodany
ogoétem: 328.1 g; W tym cukry: 62.25 g; Btonnik pok.: 38.27 g; Sél: 5.94 g; WW: 29.08 Por; : 15.35 %; : 63.18 %; Ener. z T: 24.85 %; Ener. z Bt.:

czwartek 2024-10-31

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka graham-pszenna
50g 1 szt (GLUPSZ.), Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt, Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej

30 g (SOJ, SEL,), Satatka jarzynowa z olejem () 150 g
(SEL,), Satatazielona 20 g,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLUPSZ,), Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c () 150 g (SEL,), Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka graham-pszenna
50g 1 szt (GLUPSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% ft.
10g 1 szt, Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100g,

1l Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko, banan 150 g,

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2276.1 kcal; Biatko ogétem: 92.34 g; Tluszcz: 61.45 g; Kw. th. nasy.: 12.91 g; Weglowodany
ogotem: 362.25 g; W tym cukry: 78.82 g; Btonnik pok.: 47.65 g; Sol: 6.14 g; WW: 31.55 Por; : 16.23 %; : 63.66 %; Ener. z T: 24.3 %; Ener. z B.:

4.19 %; K: 5525.58 mg;

czwartek 2024-10-31

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30 g ( SOJ, SEL,),
Satatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,), Satata
zielona 20g,

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 350 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1szt, Serek a'la
homogenizowany z ziotami 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej b/skérki 100 g,

),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2166.69 kcal; Biatko ogétem: 83.08 g; Tluszcz: 62.44 g; Kw. t. nasy.: 11.6 g; Weglowodany
ogotem: 332.74 g; W tym cukry: 60.99 g; Blonnik pok.: 31.43 g; Sél: 4.93 g; WW: 30.1 Por; : 15.34 %; : 61.43 %; Ener. z T: 25.94 %; Ener. z Bt.:

2.9 %; K: 4731.68 mg;

czwartek 2024-10-31

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30 g ( SOJ, SEL,),
Satatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,), Satata
zielona 20g,

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami* 350 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59%tt. 10g 1szt, Serek a’la
homogenizowany z ziotami 80 g (MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej b/skorki 100 g,

),
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Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2166.69 kcal; Biatko ogétem: 83.08 g; Ttuszcz: 62.44 g; Kw. th. nasy.: 11.6 g; Weglowodany
ogoétem: 332.74 g; W tym cukry: 60.99 g; Btonnik pok.: 31.43 g; Sol: 4.93 g; WW: 30.1 Por; : 15.34 %; : 61.43 %; Ener. z T: 25.94 %; Ener. z Bt.:

2.9 %; K: 4731.68 mg;

czwartek 2024-10-31

Jadlospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL,
GLU OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30 g
(SOJ, SEL,), Satatka jarzynowa z olejem () 150 g
(SEL,), Satatazielona 20 g,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 350 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Tluszcz do smarowania 59%t. 10g 1 szt ,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 5049 (S0OJ,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej b/skorki 100 g,

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko, banan 150 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2098.22 kcal; Biatko ogdétem: 66.83 g; Ttuszcz: 59.45 g; Kw. t. nasy.: 10.19 g; Weglowodany
ogotem: 341.99 g; W tym cukry: 49.54 g; Btonnik pok.: 37.75 g; Sol: 7.39 g; WW: 30.37 Por; : 12.74 %; : 65.19 %; Ener. z T: 25.5 %; Ener. z Bt.:

3.6 %; K: 4249.88 mg;

czwartek 2024-10-31

Jadlospis dla diety: PUL- Specjalna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.), Szynka z
piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30 g ( SOJ, SEL,),
Ogorek kiszony 70 g, Satata zielona 20 g,

Barszcz biaty czysty* 250 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT,), Risotto z miesem

wieprz i warzywami oraz kurkumg* 250 g
(SEL,), Satata zielona z kefirem 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE.), Serek a'la
homogenizowany z ziotami 60 g (MLE,), Banan 150 g

Positek nocny: Maslanka naturalna 0,331 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1265.56 kcal; Biatko ogétem: 58.81 g; Tluszcz: 41.12 g; Kw. t. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogoétem: 172.58 g; W tym cukry: 57.82 g; Btonnik pok.: 17.17 g; Sél: 4.25 g; WW: 15.71 Por; : 18.59 %; : 54.55 %; Ener. z T: 29.25 %; Ener. z

Bt.: 2.71 %; K: 1886.22 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-11-01

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Kasza mannana mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Twarog potttusty 60 g
(MLE,), Mi6d (25g) 1 szt, Jabtko 150 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Kotlet z
ryby (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g, Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 100 g (SEL,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko gotowane kl M 1
szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,), Cwikta z chrzanem ()
100 g (MLE, S02,), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE. GLU 2YT. GLU JECZ,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2162.11 kcal; Biatko ogdétem: 94.64 g; Ttuszcz: 51.19 g; Kw. t. nasy.: 10.57 g; Weglowodany
ogoétem: 347.21 g; W tym cukry: 76.88 g; Btonnik pok.: 33.98 g; Sdl: 7.86 g; WW: 31.31 Por; : 17.51 %; : 64.23 %; Ener. z T: 21.31 %; Ener. z

Bt.: 3.14 %; K: 5098.92 mg;

piatek 2024-11-01

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Ser zétty 60 g ( MLE.),
Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g
(RYB,), Sos cytrynowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Surowka z kapusty
czerwonej z olejem b/c 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,),
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(80J.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Cwikta z
chrzanem b/c () 100 g (MLE, S02,),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 25 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
t. 10g 1 szt, Twarozek z natka pietruszki
30 g (MLE,), Satata zielona 10 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2332.58 kcal; Biatko ogotem: 128.17 g; Ttuszcz: 75.45 g; Kw. tt. nasy.: 23.03 g; Weglowodany
ogétem: 306.14 g; W tym cukry: 56.46 g; Btonnik pok.: 36.64 g; Sél: 9.3 g; WW: 27 Por; : 21.98 %; : 52.5 %; Ener. z T: 29.11 %; Ener. z Bt

3.14 %; K: 5903.87 mg;

piatek 2024-11-01

Jadlospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Kasza mannana mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Twardg
potttusty 60 g (MLE, ), Miéd (25g) 1 szt, Jabtko 150 g
, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g
(RYB,), Sos cytrynowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn oproszany z
olejem* 150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(80J,), Cwikia z jabtkiem () 100 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2217.32 kcal; Biatko ogdtem: 109.98 g; Ttuszcz: 49.97 g; Kw. tt. nasy.: 10.56 g; Weglowodany
ogoétem: 345.2 g; W tym cukry: 72.91 g; Btonnik pok.: 25.3 g; Sol: 7.08 g; WW: 32 Por; : 19.84 %; : 62.27 %; Ener. z T: 20.28 %; Ener. z Bt.

2.28 %; K: 5023.73 mg;

piatek 2024-11-01

Jadlospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza mannana mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Twardg
potttusty 60 g (MLE, ), Miod (25g) 1 szt , Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g
(RYB,), Sos cytrynowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn oproszany z
olejem* 150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Cwikta z jabtkiem () 100 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2107.47 kcal; Biatko ogotem: 101.87 g; Ttuszcz: 45.41 g; Kw. t. nasy.: 9.13 g; Weglowodany
ogoétem: 336.05 g; W tym cukry: 66.79 g; Btonnik pok.: 25.3 g; Sél: 7.27 g; WW: 31.12 Por; : 19.34 %; : 63.78 %; Ener. z T: 19.39 %; Ener. z Bt.:

2.4 %; K: 4732.48 mg;

piatek 2024-11-01

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Filet
z kurczaka gotowany 50 g, Midd (25g) 1 szt , Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL. ), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g
(RYB,), Sos cytrynowy (bez mleka) 100
ml (GLU PSZ,), Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko gotowane kl M 1
szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,), Cwikta z jabtkiem ()
10049,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

2.59 %; K: 4437.56 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2029.1 kcal; Biatko ogétem: 97.79 g; Tluszcz: 47.51 g; Kw. t. nasy.: 8.74 g; Weglowodany
ogoétem: 315.58 g; W tym cukry: 48.45 g; Btonnik pok.: 26.25 g; Sol: 6.7 g; WW: 28.91 Por; : 19.28 %; : 62.21 %; Ener. z T: 21.07 %; Ener. z Bt.:

piatek 2024-11-01

Jadtospis dla diety: PUL- Specjalna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,), Serzéity 50 g
(MLE,), Ogérek kiszony 70 g, Roszponka 10g,

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml,
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g ( RYB,),
Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g, Sos cytrynowy 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Kompot owocowy* b/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Butka
graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,), Masto
porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt(MLE,), Twarozek z
natkg pietruszki 80 g (MLE,), Jabtko 100 g,

Positek nocny: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1544.72 kcal; Biatko ogdtem: 77.66 g; Tluszcz: 72.6 g; Kw. t. nasy.: 36.14 g; Weglowodany
ogoétem: 151.29 g; W tym cukry: 39.26 g; Btonnik pok.: 16.24 g; Sél: 4.59 g; WW: 13.53 Por; : 20.11 %; : 39.18 %; Ener. z T: 42.3 %; Ener. z Bt.

2.1 %; K: 1623.16 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-11-02

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt , Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej)
80 g (S0OJ,), Mix satat 20 g, Ogérek kiszony 80 g,

Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g ,Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL
GOR,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,),Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z soczewicy
czerwonej 809, Satata zielona 20 g, Pomidor 80 g,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

2.77 %; K: 4449.33 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2210.04 kcal; Biatko ogétem: 79.01 g; Ttuszcz: 70.9 g; Kw. t. nasy.: 19.55 g; Weglowodany
ogotem: 326.45 g; W tym cukry: 70 g; Btonnik pok.: 30.63 g; Sol: 9.81 g; WW: 29.65 Por; : 14.3 %; : 59.08 %; Ener. z T: 28.87 %; Ener. z Bt.:

sobota 2024-11-02

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka w siatce-
wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 50 g
(GLU PSZ, SOJ,), Mix satat 20 g, Ogorek kiszony 80
g9,

Koperkowa z ryzem brgzowym * 400 ml
(MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 2009, Gulasz wieprzowy z
warzywami* 200 g (GLUPSZ, SEL.),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g, Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 mI ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z soczewicy
czerwonej 809, Safata zielona 20 g, Pomidor 80 g,

1l Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.),

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym z chipsami kokosowymi
b/c 150 ml (MLE, S02,),

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze zawieraé:
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2344.85 kcal; Biatko ogdtem: 119.28 g; Ttuszcz: 60.61 g; Kw. tt. nasy.: 14.83 g; Weglowodany
ogotem: 348.28 g; W tym cukry: 71.81 g; Btonnik pok.: 40.19 g; S¢l: 8.66 g; WW: 30.98 Por; : 20.35 %; : 59.41 %; Ener. z T: 23.26 %; Ener. z

Bt.: 3.43 %; K: 5156.1 mg;

sobota 2024-11-02

Jadlospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka w siatce-
wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 50 g
(GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat
2049,

Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz wieprzowy z warzywami*

200g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 50 g (S0J.,), Satata zielona 20
g, Pomidor 80 g,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1934.58 kcal; Biatko ogdtem: 86.18 g; Tluszcz: 44.82 g; Kw. t. nasy.: 10.54 g; Weglowodany
ogoétem: 306.98 g; W tym cukry: 60.44 g; Btonnik pok.: 25.43 g; Sél: 7.42 g; WW: 28.23 Por; : 17.82 %; : 63.47 %; Ener. z T: 20.85 %; Ener. z

Bt.: 2.63 %; K: 4155.41 mg;

sobota 2024-11-02

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
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Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz

do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka w siatce-
wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa 50 g
(GLU PSZ, SOJ, ), Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat
209,

Koperkowa zryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz wieprzowy z warzywami*

200 g (GLU PSZ, SEL,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 50g ( SOJ,),
Satata zielona 20 g, Pomidor b/skérki 80 g,

),

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-morela 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Bt.: 2.57 %; K: 3818.74 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1854.45 kcal; Biatko ogotem: 81.4 g; Ttuszcz: 44.97 g; Kw. tt. nasy.: 10.33 g; Weglowodany
ogoétem: 290.47 g; W tym cukry: 53.13 g; Btonnik pok.: 23.81 g; Sél: 7.23 g; WW: 26.83 Por; : 17.56 %; : 62.65 %; Ener. z T: 21.83 %; Ener. z

sobota 2024-11-02

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Butka pszenna50g 1 szt (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g,
Pomidor b/skoérki 80 g, Mix satat 20 g,

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Gulasz wieprzowy z
warzywami* 200 g (GLUPSZ, SEL.),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
1509, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 50 g, Satata zielona 20 g
, Pomidor 80 g,

),

Positek nocny: Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1823.47 kcal; Biatko ogdtem: 80.57 g; Ttuszcz: 49.24 g; Kw. t. nasy.: 11.58 g; Weglowodany
ogoétem: 277.59 g; W tym cukry: 41.63 g; Btonnik pok.: 25.76 g; Sél: 4.59 g; WW: 25.22 Por; : 17.67 %; : 60.89 %; Ener. z T: 24.3 %; Ener. z Bt.:

2.83 %; K: 3838.64 mg;

sobota 2024-11-02

Jadtospis dla diety: PUL- Specjalna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Masto
porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,), Szynka w
siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Ogorek kiszony 50 g,
Mix satat 10g,

Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml, Gulasz
drobiowy z warzywami* (bez glutenu) 200
g (SEL,), Ryz na sypko (brgzowy) 1509,
Marchew gotowana z olejem* 1009,
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Butka
graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,), Masto
porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,), Pasta z
soczewicy czerwonej 50 g, Ogorek kiszony 70 g,

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze zawieraé:
MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1389.22 kcal; Biatko ogétem: 56.36 g; Ttuszcz: 60.26 g; Kw. t. nasy.: 26.25 g; Weglowodany
ogoétem: 160.57 g; W tym cukry: 25.9 g; Btonnik pok.: 21.76 g; Sol: 5.71 g; WW: 13.91 Por; : 16.23 %; : 46.23 %; Ener. z T: 39.04 %; Ener. z Bt.:

3.13 %; K: 1628.68 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-11-03

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Ser z6ity 60 g (MLE,), Satatka z
pomidoréw z cebulkg ,jogurtem natur i natkg 100 g
(MLE.),

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ.
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 150 g, Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem () 100 g, Brokut gotowany* 100
g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka wisniowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 30 g
(S0J.,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Stupki z
marchewki 90 g, Rukola 10 g,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

2.35 %; K: 4275.35 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2282.17 kcal; Biatko ogotem: 122.37 g; Ttuszcz: 73.75 g; Kw. th. nasy.: 25.14 g; Weglowodany
ogoétem: 297.12 g; W tym cukry: 38.86 g; Btonnik pok.: 26.8 g; Sél: 8.08 g; WW: 27.01 Por; : 21.45 %; : 52.08 %; Ener. z T: 29.08 %; Ener. z Bt.

niedziela 2024-11-03

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ryz petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% t. 10g 1 szt, Twarozek 80 g (MLE.), Satatka z
pomidoréw z cebulka ,jogurtem natur i natkg 100 g
(MLE.),

Rosét z makaronem petnoziarnistym* 400
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, udziec z
kurczaka pieczony z/k z/s 1509,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
b/c 100 g, Brokut gotowany* 100 g,
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% th. 10g 1 szt, Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 30 g ( SOJ,),
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Stupki z
marchewki 90 g, Rukola 10g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi
150 g (MLE., GLU OW, ),

Podwieczorek: Gruszka 150 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2241.9 kcal; Biatko ogétem: 129.52 g; Ttuszcz: 62.54 g; Kw. th. nasy.: 17.71 g; Weglowodany
ogoétem: 306.95 g; W tym cukry: 64.59 g; Btonnik pok.: 39.99 g; Sél: 8 g; WW: 26.72 Por; : 23.11 %; : 54.77 %; Ener. z T: 25.11 %; Ener. z Bt.:

3.57 %; K: 5871.82 mg;

niedziela 2024-11-03

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% th. 10g 1 szt , Pasta z twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 80 g (MLE,), Banan 1szt. 1szt,

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udziec z kurczaka gotowany z/k
z/s 150 g, Brokut gotowany* 150 g,

Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka wisniowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 30 g
(S0J.,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Stupki z
marchewki 90 g, Rukola 10 g,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2349.16 kcal; Biatko ogotem: 117.83 g; Ttuszcz: 55.3 g; Kw. t. nasy.: 14.27 g; Weglowodany
ogoétem: 356.47 g; W tym cukry: 76.75 g; Btonnik pok.: 22.05 g; Sél: 5.88 g; WW: 33.46 Por; : 20.06 %; : 60.7 %; Ener. z T: 21.19 %; Ener. z Bt.:

1.88 %; K: 4826.83 mg;

niedziela 2024-11-03

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% t. 10g 1 szt , Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 80g (MLE,), Banan 1szt. 1szt,

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udziec z kurczaka gotowany z/k
z/s 150 g, Brokut gotowany* 150 g,

Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka wisniowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 30 g
(S0J,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Stupki z
marchewki 80 g, Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2348.58 kcal; Biatko ogotem: 117.97 g; Ttuszcz: 55.31 g; Kw. tt. nasy.: 14.28 g; Weglowodany
ogotem: 356.09 g; W tym cukry: 76.42 g; Btonnik pok.: 21.93 g; Sél: 5.86 g; WW: 33.44 Por; : 20.09 %; : 60.65 %; Ener. z T: 21.2 %; Ener. z Bt.:

1.87 %; K: 4821.41 mg;

niedziela 2024-11-03 Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400ml [Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
(SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () [pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), 200 g, Udziec z kurczaka gotowany z/k  [smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka wisniowa-
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynkaz |z/s 150 g, Brokut gotowany* 150 g, wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 50 g
piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, |Kompot owocowy* z/c 250 ml, (S0J.,), Stupki z marchewki 80 g, Satata zielona 20 g

parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ, SEL,), ,
Banan 1szt. 1szt,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2042.07 kcal; Biatko ogétem: 98.35 g; Ttuszcz: 51.19 g; Kw. th. nasy.: 13.55 g; Weglowodany
ogoétem: 309.91 g; W tym cukry: 65.07 g; Btonnik pok.: 25.62 g; Sél: 8.49 g; WW: 28.54 Por; : 19.26 %; : 60.7 %; Ener. z T: 22.56 %; Ener. z Bt.

2.51 %; K: 4852.34 mg;

niedziela 2024-11-03 Jadlospis dla diety: PUL- Specjalna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Butka Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml, [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Twarozek 60 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100 g |graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,), Masto
g (MLE,), Satatka z pomidoréw z cebulka ,jogurtem , Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.), |porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.), Szynka
natur i natkg 100 g (MLE,), Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU widniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka

PSZ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z wp. 40 g (S0OJ,), Satata zielona z sosem vinegrett
olejem () 100 g, Kompot owocowy* b/c  |[100 g (GOR,),
250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1308.68 kcal; Biatko ogétem: 62.88 g; Ttuszcz: 54.67 g; Kw. t. nasy.: 19.23 g; Weglowodany
ogoétem: 144.87 g; W tym cukry: 33.63 g; Btonnik pok.: 17.68 g; Sdl: 3.95 g; WW: 12.82 Por; : 19.22 %; : 44.28 %; Ener. z T: 37.59 %; Ener. z

Bt.: 2.7 %; K: 1537.82 mg;
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