Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-02-16 Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem
biatka wp, z pot. kawatkdw miesa, w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé:
MLE, GOR,), Ogorek kiszony 80 g, Satata
zielona 20 g,

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, S02,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE,), Fasolka
szparagowa z wody* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
50g, Dzem 30g, Pomidor 80 g, Roszponka
2049,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1741.3 kcal; Biatko ogdtem: 82.58 g; Ttuszcz: 36.69 g; Kw. tt. nasy.: 8.01 g;
Weglowodany ogétem: 283.9 g; W tym cukry: 47.07 g; Blonnik pok.: 25.7 g; Sol: 9.24 g; WW: 25.9 Por; : 18.97 %; : 65.22 %;

Ener.zT: 18.97 %; Ener. z Bt.: 2.95 %; K:

3664.65 mg;

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ
MLE.,), Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59%tt. 10g 1 szt, Poledwica
Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéow miesa, w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ),
Ogorek kiszony 80 g, Satata zielona 20 g,

Pieczarkowa z makaronem
petnoziarnistym * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, S02,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLUPSZ, MLE,), Fasolka
szparagowa z wody* 150 g, Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
50 g, Serek homo. naturalny 30 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Roszponka 20 g,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
(MLE,),

Podwieczorek: Satatka rubinowa b/c
100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1842.37 kcal; Biatko ogétem: 98.73 g; Ttuszcz: 44.35 g; Kw. th. nasy.: 10.01 g;
Weglowodany ogétem: 279.53 g; W tym cukry: 45.89 g; Btonnik pok.: 33.83 g; S6l: 9.29 g; WW: 24.73 Por; : 21.44 %; : 60.69

%; Ener. z T: 21.66 %; Ener. z Bt.: 3.67 %,;

K: 4649.63 mg;

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
, Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
, Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem
biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé:
MLE, GOR,), Pomidor b/skorki 80 g, Satata
zielona 20g,

Jarzynowa z makaronem* dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ)),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Dzem 30g, Pomidor
b/skérki 80 g, Roszponka 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1841.47 kcal; Biatko ogotem: 83.41 g; Ttuszcz: 40.38 g; Kw. tt. nasy.: 8.14 g;
Weglowodany ogétem: 299.2 g; W tym cukry: 55.36 g; Btonnik pok.: 22.84 g; S6l: 7.39 g; WW: 27.73 Por; : 18.12 %; : 64.99 %;

Ener.zT:19.74 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

3902.75 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-02-16

Jadlospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
, Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem
biatka wp, z pot. kawatkdw miesa, w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé:
MLE, GOR,), Pomidor b/skorki 80 g, Satata
zielona 20 g,

Jarzynowa z makaronem™* dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Dzem 30g, Pomidor
b/skoérki 80 g, Roszponka 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1841.47 kcal; Biatko ogétem: 83.41 g; Ttuszcz: 40.38 g; Kw. tt. nasy.: 8.14 g;
Weglowodany ogétem: 299.2 g; W tym cukry: 55.36 g; Btonnik pok.: 22.84 g; Sol: 7.39 g; WW: 27.73 Por; : 18.12 %; : 64.99 %;

Ener.zT:19.74 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K:

3902.75 mg;

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt , Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50 g, Pomidor b/skérki 80 g, Satata
zielona 20 g,

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.),
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy (bez
mleka)* 100 ml (GLU PSZ,),
Marchew gotowana z olejem* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Dzem 30g, Pomidor
b/skérki 80 g, Roszponka 20 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1814.42 kcal; Biatko ogdtem: 79.3 g; Ttuszcz: 41.14 g; Kw. tt. nasy.: 8.46 g;
Weglowodany ogétem: 295.39 g; W tym cukry: 38.94 g; Btonnik pok.: 25.3 g; Sél: 6.07 g; WW: 27.1 Por; : 17.48 %; : 65.12 %;

Ener.zT: 20.41 %; Ener. zBt.: 2.79 %; K:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

3613.35 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-02-17 Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
tt. 10g 1 szt, Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,), Rukola 10g,
Pomidor 90 g,

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ryzna
sypko 200 g, Szynka wieprzowa
gotowana 100 g, Sos meksykanski
100 g (GLU PSZ,), Suréwka z
kapusty biatej zolejem () 100g,
Buraczki gotowane () 100g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 80 g
(SEL,), Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,), Satata
zielona 20g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1988.23 kcal; Biatko ogétem: 103.01 g; Ttuszcz: 41.29 g; Kw. t. nasy.: 9.7 g;
Weglowodany ogdtem: 311.45 g; W tym cukry: 62.17 g; Btonnik pok.: 24.4 g; S6l: 5.53 g; WW: 28.77 Por; : 20.72 %; : 62.66 %;

Ener. zT: 18.69 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K:

4298.5 mg;

wtorek 2026-02-17

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéow

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU!
PSZ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c
250 ml, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Twarozek z
koperkiem 50 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(SOJ,), Rukola 10 g, Pomidor 90g,

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,),Ryzna
sypko (brgzowy) 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
() 100 g, Kalafior gotowany* 100 g,
Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt, Galaretka drobiowa z udzcem z
kurczaka* 80 g (SEL,), Bukiet jarzyn z
koncentratem pomidorowymiolejem* 80 g
(SEL,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 25¢g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Szynka z piersig
indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, moze
zawieraé: MLE, GOR,), Satata

zielona 10g,

%; Ener. z T: 22.91 %; Ener. z Bt.: 3.52 %;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2181.75 kcal; Biatko ogétem: 126.38 g; Ttuszcz: 55.55 g; Kw. th. nasy.: 11.96 g;
Weglowodany ogotem: 307.73 g; W tym cukry: 48.04 g; Btonnik pok.: 38.41 g; Sol: 7.37 g; WW: 27.07 Por; : 23.17 %; : 56.42

K: 4409.79 mg;

wtorek 2026-02-17

Jadlospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt,
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
30 g (SOJ,), Rukola 10g, Pomidor b/skorki 90

9,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryzna
sypko 200 g, Szynka wieprzowa
gotowana 100 g, Sos wtasny () 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z
piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalane;j
50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,),
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem * 100 g (SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1999.84 kcal; Biatko ogétem: 97.04 g; Tluszcz: 41.55 g; Kw. th. nasy.: 9.91 g;
Weglowodany ogotem: 318.82 g; W tym cukry: 55.14 g; Btonnik pok.: 21.7 g; S6l: 5.93 g; WW: 29.75 Por; : 19.41 %; : 63.77 %;

Ener. zT: 18.7 %; Ener. zBt.: 2.17 %; K: 3

717.66 mg;

wtorek 2026-02-17

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
30 g (S0OJ,), Satata zielona 20 g, Pomidor
b/skérki 80 g,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ryzna
sypko 200 g, Szynka wieprzowa
gotowana 100 g, Soswtasny () 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieragé:
MLE, GOR,), Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2020.38 kcal; Biatko ogétem: 99.5 g; Ttuszcz: 42.11 g; Kw. tt. nasy.: 10.06 g;
Weglowodany ogétem: 322.1 g; W tym cukry: 51.29 g; Btonnik pok.: 22.11 g; Sél: 6.09 g; WW: 30.05 Por; : 19.7 %; : 63.77 %;

Ener.zT:18.76 %; Ener. zBt.: 2.19 %; K:

3710.29 mg;

wtorek 2026-02-17

Jadlospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J.,), Rukola 10 g, Pomidor b/skérki 90 g,

Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 150 g, Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
, Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,), Bukiet
jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
100 g (SEL.),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1783.01 kcal; Biatko ogétem: 74.81 g; Ttuszcz: 38.6 g; Kw. tt. nasy.: 8.58 g;
Weglowodany ogétem: 296.22 g; W tym cukry: 30.64 g; Btonnik pok.: 25.88 g; Sol: 7.53 g; WW: 27.05 Por; : 16.78 %; : 66.45

%; Ener. z T: 19.48 %; Ener. zBt.: 2.9 %;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

K: 2860.55 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2026-02-18

Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron 200 g
(GLU PSZ,), Sos jogurtowy z

ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Roszponka 20 g,
Papryka swieza 80 g,

), Thuszcz

twarogiem z/c 150 g (MLE,),
Pomarancza 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Pasztet
rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,), Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,), Pomidor ze szczypiorkiem iolejem 80 g
, Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.29 kcal; Biatko ogotem: 103.14 g; Ttuszcz: 52.3 g; Kw. tt. nasy.: 16.55 g;

Weglowodany ogotem: 329.53 g; W tym cukry: 63.36 g; Btonnik pok.: 29.55 g; Sol: 5.24 g; WW: 30 Por;

Ener.zT:21.94 %; Ener. zBt.: 2.75 %; K:

3692.41 mg;

:19.23 %; : 61.44 %;

sroda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéow

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c
250 ml, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko
gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Roszponka 20 g,
Papryka swieza 80g,

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,),
Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g
(MLE,), Pomarancza 150 g, Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Pasztet rybno-
warzywny (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,), Pomidor ze szczypiorkiem iolejem 80 g
, Safata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Podwieczorek: Satatka z brokutu i
pomidora 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2172.82 kcal; Biatko ogotem: 111.61 g; Ttuszcz: 60.76 g; Kw. tt. nasy.: 18.26 g;

Weglowodany ogoétem: 308.78 g; W tym cukry: 58.47 g; Btonnik pok.: 39.05 g; Sél: 5.17 g; WW: 27.03 Por;
%; Ener. z T: 25.17 %; Ener. z Bt.: 3.59 %;

K: 4499.17 mg;

:20.55 %; : 56.84

sroda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Roszponka 20 g,
Pomidor b/skérki 80 g,

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
200 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy z
twarogiem z/c 150 g (MLE,),
Pomarancza 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,), Serek $mietankowy
naturalny 30 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g,
Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2067.06 kcal; Biatko ogdtem: 98.48 g; Ttuszcz: 47.35 g; Kw. th. nasy.: 16.19 g;

Weglowodany ogétem: 319.6 g; W tym cukry: 64.76 g; Btonnik pok.: 18.2 g; Sol: 4.35 g; WW: 30.09 Por;
: 3440.45 mg;

Ener.zT: 20.62 %; Ener. zBt.: 1.76 %; K

:19.06 %; : 61.85 %;

sroda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt,
Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, MLE,),
Roszponka 20 g, Pomidor b/skérki 80 g,

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
200 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy z
twarogiem z/c 150 g (MLE.), Kompot
owocowy* z/c 250 ml, Banan 120 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,), Serek smietankowy
naturalny 30 g (MLE,), Pomidor b/skorki 80 g,
Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2119.13 kcal; Biatko ogdtem: 98.76 g; Ttuszcz: 47.61 g; Kw. tt. nasy.: 16.42 g;

Weglowodany ogétem: 331.5 g; W tym cukry: 75.17 g; Btonnik pok.: 17.41 g; S6l: 4.44 g; WW: 31.44 Por; :

Wydruk z mﬁ :Iaé;osms é E 1 1 Bt.:1.64 %; K:

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

3661.93 mg;

18.64 %; : 62.57 %;
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sroda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt , Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,),
Roszponka 20 g, Pomidor b/skérki 80 g,

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron 200 g (GLU PSZ,), Pulpet
jarski () 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,),
Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 80 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml, Pomarancza

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Miod
30 g , Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50
g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Pomidor b/skorki 80 g
, Safata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 150 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2098.82 kcal; Biatko ogétem: 71.34 g; Ttuszcz: 46.37 g; Kw. tt. nasy.: 8.81 g;
Weglowodany ogétem: 359.52 g; W tym cukry: 49.61 g; Btonnik pok.: 26.7 g; Sol: 4.22 g; WW: 33.23 Por; : 13.6 %; : 68.52 %;

Ener.zT: 19.88 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

3161.57 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-02-19 Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30 g ( SOJ,
SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ), Satatka
jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Satata zielona 20 g,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,), Fasolka po bretonsku
300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c () 150 g (SEL,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59%
t. 10g 1 szt, Serek a’la homogenizowany z
ziotami 809 (MLE,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2008.1 kcal; Biatko ogétem: 79.14 g; Ttuszcz: 61 g; Kw. tt. nasy.: 13.36 g;
Weglowodany ogétem: 301.13 g; W tym cukry: 47.31 g; Btonnik pok.: 34.17 g; Sol: 6.31 g; WW: 26.79 Por; : 15.76 %; : 59.98
%; Ener. z T: 27.34 %; Ener. z Bt.: 3.4 %; K: 4289.46 mg;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z
piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
30 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ),
Satatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,), Satata zielona 20 g,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
2YT,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami*
350 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Surowka wielowarzywna z olejem b/c
() 150 g (SEL,), Kompot owocowy*
b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Serek a'la
homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,), Satatka
z pomidora i sataty lodowej 100 g,

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko 150g,

Podwieczorek: Chleb Graham 25¢g
(GLU PSZ,), Satata zielona 20 g,
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt , Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2320.52 kcal; Biatko ogdtem: 99.02 g; Ttuszcz: 78.45 g; Kw. tt. nasy.: 17.55 g;
Weglowodany ogotem: 326.32 g; W tym cukry: 46.27 g; Btonnik pok.: 43.26 g; Sol: 8.05 g; WW: 28.43 Por; : 17.07 %; : 56.25

%; Ener. z T: 30.43 %; Ener. zBt.: 3.73 %;

K: 4832.01 mg;

czwartek 2026-02-19

Jadlospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
, Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, moze zawieraé:
MLE, GOR,), Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g
(MLE, SEL,), Satata zielona 20 g,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami*
3509 (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,), Satatka z pomidora i sataty lodowe;j
b/skorki 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2013.99 kcal; Biatko ogétem: 82.93 g; Tluszcz: 54.73 g; Kw. th. nasy.: 11.27 g;
Weglowodany ogétem: 309.97 g; W tym cukry: 46.11 g; Btonnik pok.: 27.14 g; S6l: 4.89 g; WW: 28.24 Por; : 16.47 %; : 61.56

%; Ener. z T: 24.46 %; Ener. z Bt.: 2.69 %;

K: 4420.73 mg;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, moze zawieraé:
MLE, GOR,), Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g
(MLE, SEL,), Satata zielona 20 g,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami*
350 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,), Satatka z pomidora i sataty lodowej
b/skorki 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2013.99 kcal; Biatko ogotem: 82.93 g; Tluszcz: 54.73 g; Kw. tt. nasy.: 11.27 g;
Weglowodany ogétem: 309.97 g; W tym cukry: 46.11 g; Btonnik pok.: 27.14 g; S6l: 4.89 g; WW: 28.24 Por; : 16.47 %; : 61.56

%; Ener.z T: 24.46 %; Ener. zBt.: 2.69 %

; K: 4420.73 mg;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, GLU OW,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
30 g, Satatka jarzynowa z olejem () 150 g
(SEL,), Satata zielona 20 g,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto
jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU
JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g , Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej b/skoérki 100 g,

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko 150g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1993.02 kcal; Biatko ogdtem: 68.5 g; Ttuszcz: 58.71 g; Kw. tt. nasy.: 9.99 g;
Weglowodany ogétem: 314.29 g; W tym cukry: 27.84 g; Btonnik pok.: 34.57 g; Sol: 7.48 g; WW: 27.91 Por; : 13.75 %; : 63.08

%; Ener. z T: 26.51 %; Ener. zBt.: 3.47 %

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

; K: 3942.88 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-02-20 Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
MLE.,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt, Twarog potttusty 50 g (MLE,), Miod (25g)
1 szt, Jabtko 150 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200g, Kotlet
z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c 100g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

100 g (SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE.,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,), Satata zielona
20 g, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2046.42 kcal; Biatko ogdtem: 88.82 g; Ttuszcz: 49.94 g; Kw. th. nasy.: 10.23 g;
Weglowodany ogdtem: 323.6 g; W tym cukry: 60.72 g; Btonnik pok.: 28.13 g; Sdl: 6.45 g; WW: 29.51 Por; : 17.36 %; : 63.25 %;
Ener.zT: 21.96 %; Ener. zBt.: 2.75 %; K: 4008.91 mg;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéow

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,),

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Twardg potttusty 80 g (MLE,), Pomidor 100 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona w ziotach (Morszczuk) 100
g (RYB,), Sos cytrynowy 100 ml
(GLUPSZ, MLE,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 100
g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt , Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,), Pasta z jaj z
natka pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,), Satata
zielona 20g,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 25g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Twarozek z natkg
pietruszki 25g (MLE,), Satata
zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2085.08 kcal; Biatko ogétem: 120.35 g; Ttuszcz: 59.22 g; Kw. t. nasy.: 14.39 g;
Weglowodany ogotem: 283.33 g; W tym cukry: 49.11 g; Btonnik pok.: 30.79 g; Sol: 6.72 g; WW: 25.34 Por; : 23.09 %; : 54.35

%; Ener. z T: 25.56 %; Ener. z B.: 2.95 %;

K:4847.9 mg;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ
MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt, Twardg pétttusty 50 g (MLE,), Miéd (25g)
1 szt , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona w ziotach (Morszczuk) 100
g (RYB,), Sos cytrynowy 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn
oprészany z olejem* 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
tt. 10g 1 szt, Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 50 g (JAJ, MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(S0J,), Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2104.66 kcal; Biatko ogotem: 104.32 g; Ttuszcz: 48.74 g; Kw. tt. nasy.: 10.18 g;
Weglowodany ogdtem: 322.04 g; W tym cukry: 58.44 g; Bfonnik pok.: 19.38 g; Sél: 5.69 g; WW: 30.25 Por; : 19.83 %; : 61.2 %;

Ener.zT: 20.84 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K:

3968.53 mg;

piatek 2026-02-20

Jadlospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ
MLE.,), Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt, Twardg potttusty 50 g (MLE,), Miéd (25g)
1 szt, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona w ziotach (Morszczuk) 100
g (RYB,), Sos cytrynowy 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn
oprészany z olejem* 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
250ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,), Satata zielona
2049,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1986.9 kcal; Biatko ogétem: 95.65 g; Ttuszcz: 43.93 g; Kw. th. nasy.: 8.6 g;
Weglowodany ogétem: 312.04 g; W tym cukry: 51.78 g; Btonnik pok.: 19.34 g; Sél: 5.78 g; WW: 29.29 Por; : 19.26 %; : 62.82
%; Ener. z T: 19.9 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 3646.49 mg;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
tt. 10g 1 szt, Filet z kurczaka gotowany 50g,
Miod (25g) 1 szt, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona w ziotach (Morszczuk) 100
g (RYB,), Sos cytrynowy (bez mleka)
100 ml (GLU PSZ,), Bukiet jarzyn
oprészany z olejem* 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt, Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(SOJ,), Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1921.53 kcal; Biatko ogétem: 93.4 g; Ttuszcz: 46.48 g; Kw. th. nasy.: 8.48 g;
Weglowodany ogétem: 291.94 g; W tym cukry: 33.76 g; Btonnik pok.: 20.29 g; S6l: 5.22 g; WW: 27.12 Por; : 19.44 %; : 60.77
%; Ener. zT: 21.77 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 3362.87 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-02-21

Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Parowki
drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 80 g (S0OJ,), Pomidor 80 g
, Satata zielona 20 g,

Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Bigos z kapusty
biatej 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Pasta z soczewicy czerwonej 80 g , Mix satat

20 g, Rzodkiew biata 80g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2097.08 kcal; Biatko ogétem: 79.01 g; Ttuszcz: 70.35 g; Kw. th. nasy.: 19.52 g;
Weglowodany ogétem: 302.01 g; W tym cukry: 49.75 g; Btonnik pok.: 30.23 g; S6l: 7.82 g; WW: 27.32 Por; : 15.07 %; : 57.61

%; Ener. z T: 30.19 %; Ener. z Bt.: 2.88 %;

K: 4488.21 mg;

sobota 2026-02-21

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéow

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c
250 ml, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g,

Koperkowa z ryzem brgzowym * 400
ml (MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g,
Gulasz wieprzowy z warzywami* 200
g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka b/c () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt, Pasta z soczewicy czerwonej 80 g, Mix
satat 20 g, Rzodkiew biata 80 g,

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.),

Podwieczorek: Budyn o smaku
Smietankowym z chipsami

kokosowymi b/c 150 ml (MLE, S02,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2257.96 kcal; Biatko ogétem: 117.82 g; Tluszcz: 58.73 g; Kw. t. nasy.: 15.31 g;
Weglowodany ogotem: 335.71 g; W tym cukry: 61.28 g; Btonnik pok.: 42.09 g; Sol: 7.58 g; WW: 29.58 Por; : 20.87 %; : 59.47

%; Ener. z T: 23.41 %; Ener. zBt.: 3.73 %;

K: 5402.68 mg;

sobota 2026-02-21

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze
Zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,

Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Gulasz
wieprzowy z warzywami* 200 g
(GLUPSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka b/c () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL. GOR,), Mix satat 20 g,
Pomidor b/skoérki 80 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1839.59 kcal; Biatko ogotem: 84.34 g; Ttuszcz: 42.88 g; Kw. tt. nasy.: 10.97 g;
Weglowodany ogétem: 291.36 g; W tym cukry: 48.71 g; Btonnik pok.: 24.5 g; Sol: 7.71 g; WW: 26.75 Por; : 18.34 %; : 63.35 %;

Ener.zT: 20.98 %; Ener. z Bt.: 2.66 %; K:

4169.44 mg;

sobota 2026-02-21

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
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Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,

Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Gulasz
wieprzowy z warzywami* 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow miesa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,), Mix satat 20 g,
Pomidor b/skérki 80 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1776.17 kcal; Biatko ogétem: 79.15 g; Tluszcz: 44.59 g; Kw. th. nasy.: 10.12 g;
Weglowodany ogotem: 276.07 g; W tym cukry: 40.92 g; Btonnik pok.: 23.21 g; Sol: 7.51 g; WW: 25.43 Por; : 17.82 %; : 62.17

%; Ener.zT: 22.6 %; Ener. z Bt.: 2.61 %);

K: 3818.74 mg;

sobota 2026-02-21

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 400
ml (SEL, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g,
Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g,
Gulasz wieprzowy z warzywami* 200
g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem b/c () 150
g , Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50
g, Mix satat 20 g, Pomidor b/skorki 80 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1756.82 kcal; Biatko ogotem: 80.04 g; Tluszcz: 48.74 g; Kw. tt. nasy.: 11.48 g;
Weglowodany ogotem: 261.44 g; W tym cukry: 25.53 g; Btonnik pok.: 25.73 g; Sol: 4.57 g; WW: 23.61 Por; : 18.22 %; : 59.53
%; Ener. z T: 24.97 %; Ener. z Bt.: 2.93 %; K: 3828.97 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-02-22

Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Ser zo6tty 50
g (MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,

), Thuszcz

Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, udziec z
kurczaka pieczony z/k z/s 150 g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g, Brokut gotowany*
100 g, Kompot owocowy* z/c 250
ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,), Pomidor 90 g, Rukola
1049,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2091.72 kcal; Biatko ogotem: 114.9 g; Ttuszcz: 70.69 g; Kw. tt. nasy.: 23.22 g;
Weglowodany ogétem: 263.01 g; W tym cukry: 36.47 g; Btonnik pok.: 24.77 g; Sél: 7.68 g; WW: 23.84 Por; : 21.97 %; : 50.3 %;

Ener.zT: 30.41 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K:

4315.06 mg;

niedziela 2026-02-22

Jadlospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Ryz petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Twarozek 80 g
(MLE,), Satatka z pomidorow i koperku 100 g,

Rosét z makaronem petnoziarnistym*
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g,
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150 g, Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem () b/c 100 g, Brokut
gotowany* 100 g, Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 30 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Serek homo.
naturalny 50 g (MLE.,), Pomidor 90 g, Rukola
1049,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z ptatkami
owsianymi 150 g (MLE, GLU OW,),

Podwieczorek: Satatka jarzynowa ()
100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2256.37 kcal; Biatko ogdtem: 128.34 g; Tluszcz: 72.65 g; Kw. th. nasy.: 18.67 g;
Weglowodany ogotem: 287.06 g; W tym cukry: 44.3 g; Btonnik pok.: 35.68 g; Sol: 7.09 g; WW: 25.16 Por; : 22.75 %; : 50.89 %;

Ener.z T: 28.98 %; Ener. zBt.: 3.16 %; K:

5489.75 mg;

niedziela 2026-02-22

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt,
Pasta z twarogu z dZzemem brzoskwiniowym 80
g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,

Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Udziec z
kurczaka gotowany z/k z/s 150 g,
Brokut gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 30 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,), Pomidor b/skorki 90 g,
Rukola 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2057.29 kcal; Biatko ogétem: 112.08 g; Ttuszcz: 52.46 g; Kw. th. nasy.: 14.1 g;
Weglowodany ogotem: 294.49 g; W tym cukry: 51.02 g; Btonnik pok.: 19.54 g; Sol: 5.71 g; WW: 27.49 Por; : 21.79 %; : 57.26
%; Ener. z T: 22.95 %; Ener. zBt.: 1.9 %; K: 4248.7 mg;

niedziela 2026-02-22

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Pasta z twarogu z dZzemem brzoskwiniowym 80
g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Roso6t z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Udziec z
kurczaka gotowany z/k z/s 150 g,
Brokut gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 30 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,), Pomidor b/skorki 80 g,
Satata zielona 20 g,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2058.03 kcal; Biatko ogétem: 112.22 g; Ttuszcz: 52.47 g; Kw. tt. nasy.: 14.11 g;
Weglowodany ogoétem: 294.55 g; W tym cukry: 50.9 g; Btonnik pok.: 19.66 g; Sol: 5.71 g; WW: 27.49 Por; : 21.81 %; : 57.25 %;
Ener. z T: 22.95 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 4242.08 mg;

niedziela 2026-02-22 Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Roso6t z makaronem * 400 ml ( GLU [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
400 ml (SEL,), Herbata czarna granulowana z/c [PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem |pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),

250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g gotowane () 200 g, Udziec z Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g |kurczaka gotowany z/k z/s 150 g, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

1 szt , Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Brokut gotowany* 150 g, Kompot rozdrobniona 50 g, Pomidor b/skérki 80 g,
wedzona parzona 50 g (S0OJ.), Jabtko 1 szt 1 [owocowy* z/c 250 ml, Satata zielona 20 g,

szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1873 kcal; Biatko ogdtem: 97.17 g; Ttuszcz: 50.17 g; Kw. th. nasy.: 13.03 g;
Weglowodany ogotem: 268.42 g; W tym cukry: 33.42 g; Btonnik pok.: 20.59 g; S6l: 6.74 g; WW: 24.73 Por; : 20.75 %; : 57.32
%; Ener. zT: 24.11 %; Ener. z Bt.: 2.2 %; K: 3623.01 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-02-23

Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka zindykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkow miesa, parzona 50g ( SOJ.,), Pomidor
80 g, Saftata zielona 20 g,

Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,), Ryz
brgzowy z jabtkiem prazonymi
cynamonem 300 g, Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE,), Mandarynka
150 g, Kompot owocowy* z/c 250
ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Pasta z
twarogu i papryki 80 g (MLE,), Satatka z
pomidoréw i koperku 90 g, Rukola 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1781.31 kcal; Biatko ogotem: 66.9 g; Ttuszcz: 40.72 g; Kw. tt. nasy.: 10.34 g;
Weglowodany ogétem: 299.37 g; W tym cukry: 65.15 g; Btonnik pok.: 31.55 g; Sél: 6.23 g; WW: 26.8 Por; : 15.02 %; : 67.23 %;

Ener. z T: 20.57 %; Ener. z Bt.: 3.54 %; K:

3483.16 mg;

poniedziatek 2026-02-23

Jadlospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa,
parzona 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 20 g,

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz
bragzowy z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g, Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE,), Mandarynka
150 g, Kompot owocowy* b/c 250
ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z twarogu
i papryki 80 g (MLE,), Satatka z pomidorow i
koperku 90 g, Rukola 10 g,

Il Sniadanie: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Satata zielona
10 g,

Podwieczorek: Surdowka z kapusty
biatej z olejem b/c () 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1872.34 kcal; Biatko ogétem: 76 g; Ttuszcz: 44.89 g; Kw. th. nasy.: 10.84 g;
Weglowodany ogdétem: 307.5 g; W tym cukry: 64.97 g; Btonnik pok.: 38.15 g; S6l: 5.68 g; WW: 26.99 Por; : 16.24 %; : 65.69 %;

Ener.zT: 21.58 %; Ener. z Bt.: 4.07 %; K:

4024.18 mg;

poniedziatek 2026-02-23

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ.,), Pomidor
b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz
z jabtkiem prazonymi cynamonem
300 g, Sos jogurtowy naturalny 100
g (MLE,), Mandarynka 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,),
Satatka z pomidoréw i koperku 90 g, Rukola
1049,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1783.87 kcal; Biatko ogotem: 70.67 g; Ttuszcz: 32.04 g; Kw. ti. nasy.: 8.47 g;
Weglowodany ogétem: 314.61 g; W tym cukry: 65.99 g; Btonnik pok.: 20.24 g; Sél: 4.59 g; WW: 29.51 Por; : 15.85 %; : 70.55

%; Ener.zT:16.17 %; Ener. zBt.: 2.27 %

; K 3292.03 mg;

poniedziatek 2026-02-23

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatéw

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (S0OJ,), Pomidor
b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz
z jabtkiem prazonymi cynamonem
300 g, Sos jogurtowy naturalny 100
g (MLE,), Banan 1szt. 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,),
Satatka z pomidoréw i koperku 80 g, Satata
zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1934.37 kcal; Biatko ogétem: 71.92 g; Tluszcz: 32.05 g; Kw. t. nasy.: 8.65 g;
Weglowodany ogétem: 351.36 g; W tym cukry: 96.96 g; Btonnik pok.: 20.89 g; Sél: 4.59 g; WW: 33.19 Por; : 14.87 %; : 72.66

%; Ener.zT:14.91 %; Ener. zBt.: 2.16 %

; Kt 3792.44 mg;

poniedziatek 2026-02-23

Jadlospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, GLU OW,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt, Schab gotowany 50 g, Pomidor b/skorki
80 g, Saftata zielona 20 g,

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Marchew gotowana z
olejem* 150 g, Mandarynka 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,), Satatka
z pomidorow i koperku 80 g, Satata zielona 20

g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1913.89 kcal; Biatko ogdtem: 80.83 g; Ttuszcz: 43.86 g; Kw. tt. nasy.: 8.48 g;
Weglowodany ogétem: 312.97 g; W tym cukry: 46.75 g; Btonnik pok.: 25.79 g; Sol: 5.17 g; WW: 28.84 Por; : 16.89 %; : 65.41

%; Ener. z T: 20.62 %; Ener. z Bt.: 2.7 %;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-02-24 Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
tt. 10g 1 szt, Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ), Pomidor 80
g, Satata zielona 20 g,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), kasza
peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,),

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

Pieczen rzymska drobiowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,), Sos chrzanowy
100 ml (GLU PSZ, MLE, S02,),
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 100 g (MLE,), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g
(RYB, SEL,), Ogorek kiszony 80 g, Mix safat
2049,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2224.64 kcal; Biatko ogotem: 99.86 g; Ttuszcz: 62.03 g; Kw. tt. nasy.: 12.75 g;
Weglowodany ogétem: 324.24 g; W tym cukry: 43.96 g; Btonnik pok.: 39.02 g; Sél: 8.34 g; WW: 28.57 Por; : 17.95 %; : 58.3 %;

Ener. zT:25.1 %; Ener. zBt.: 3.51 %; K: 3

815.57 mg;

wtorek 2026-02-24

Jadlospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU!
PSZ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c
250 ml, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Filet
krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé:
MLE, SEL, GOR,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 20 g,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), kasza
peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska drobiowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos chrzanowy
100 ml (GLU PSZ, MLE, S02,),
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 100 g (MLE,), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt, Ogorek kiszony 80 g , Mix satat 20 g,
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,),

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2242.8 kcal; Biatko ogotem: 111.06 g; Ttuszcz: 50.05 g; Kw. th. nasy.: 11.01 g;
Weglowodany ogotem: 348.93 g; W tym cukry: 60.4 g; Btonnik pok.: 50.79 g; Sdl: 8.45 g; WW: 29.97 Por; : 19.81 %; : 62.23 %;

Ener. z T: 20.09 %; Ener. z Bt.: 4.53 %; K:

4446.25 mg;

wtorek 2026-02-24

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Filet
krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieragé:
MLE, SEL, GOR,), Pomidor b/skérki 80 g,
Satata zielona 20 g,

Solferino * () 400 ml (
MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew
oprészana z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250
ml ,

GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB,
SEL,), Pomidor b/skorki 80 g, Mix satat 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1978.03 kcal; Biatko ogotem: 89.43 g; Ttuszcz: 41.51 g; Kw. tt. nasy.: 8.45 g;
Weglowodany ogdtem: 323.72 g; W tym cukry: 50.32 g; Btonnik pok.: 23.8 g; S¢l: 6.04 g; WW: 30.13 Por; : 18.08 %; : 65.46 %;

Ener.zT: 18.89 %; Ener. zBt.: 2.41 %; K:

3683.04 mg;

wtorek 2026-02-24

Jadlospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatéw

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Filet
krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé:
MLE, SEL, GOR,), Pomidor b/skérki 80 g,
Satata zielona 20 g,

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Pieczenh rzymska drobiowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew
oprészana z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250

ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,), Pomidor b/skorki 80 g, Mix
satat 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1887.13 kcal; Biatko ogétem: 84.29 g; Tluszcz: 38.51 g; Kw. th. nasy.: 6.66 g;
Weglowodany ogotem: 313.21 g; W tym cukry: 42.97 g; Btonnik pok.: 23.8 g; Sdl: 5.87 g; WW: 29.06 Por; : 17.87 %; : 66.39 %;

Ener.zT: 18.36 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K

: 3471.67 mg;

wtorek 2026-02-24

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Herbata czarna granulowana

z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 50 g, Pomidor
b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,

Solferino (bez mleka)*() 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew
oprészana z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250
ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,), Pomidor b/skoérki 80 g, Mix
satat 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1845.04 kcal; Biatko ogotem: 79.75 g; Ttuszcz: 40.2 g; Kw. t. nasy.: 7.7 g;
Weglowodany ogotem: 303.89 g; W tym cukry: 27.24 g; Btonnik pok.: 27.24 g; Sol: 6.02 g; WW: 27.78 Por; : 17.29 %; : 65.88
%; Ener. z T: 19.61 %; Ener. z Bt.: 2.95 %; K: 3091.41 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2026-02-25 Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Serekhomo o
smaku wanilinowym 80 g (MLE,), Jabtko 150 g

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Eskalopka z
kurczaka 100 g (GLU PSZ, JAJ
MLE,), Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 100 g, Satatka z dyni
pieczonej, natka pietruszkiz olejem*
100 g, Kompot owocowy* z/c 250
ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,), Satatka jarzynowa ()*
100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2079.68 kcal; Biatko ogotem: 87.03 g; Ttuszcz: 59.93 g; Kw. tt. nasy.: 9.97 g;
Weglowodany ogétem: 309.71 g; W tym cukry: 58.65 g; Btonnik pok.: 26.09 g; Sol: 8.41 g; WW: 28.35 Por; : 16.74 %; : 59.57

%; Ener. z T: 25.93 %; Ener. z Bt.: 2.51 %;

K: 3980.86 mg;

sroda 2026-02-25

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Ryz petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1szt, Serek homo.
naturalny 80 g (MLE,), Pomidor 80 g, Safata
zielona 20 g,

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g,
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Fasolka szparagowa z wody*
100 g, Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 100 g, Kompot owocowy*
b/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Satatka
jarzynowa ()* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,),

Podwieczorek: Warzywa pieczone
100 g, Dip ziotowy 10 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2073.78 kcal; Biatko ogétem: 103.78 g; Ttuszcz: 60.97 g; Kw. th. nasy.: 12.76 g;
Weglowodany ogotem: 292.43 g; W tym cukry: 46.82 g; Btonnik pok.: 31.85 g; Sdl: 8.59 g; WW: 26.1 Por; : 20.02 %; : 56.4 %;
Ener. z T: 26.46 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K: 4956.98 mg;

sroda 2026-02-25

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Serekhomo o
smaku wanilinowym 80 g (MLE,), Jabtko 150 g

)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g,
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Satatka z dyni pieczonej,
natka pietruszkiz olejem* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,), Satatka jarzynowa -
dieta ()* 100 g (MLE, SEL,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1991.59 kcal; Biatko ogétem: 93.66 g; Ttuszcz: 41.41 g; Kw. tt. nasy.: 9.31 g;
Weglowodany ogétem: 320.02 g; W tym cukry: 60.79 g; Btonnik pok.: 21.01 g; Sél: 6.47 g; WW: 29.89 Por; : 18.81 %; : 64.27

%; Ener.z T: 18.72 %; Ener. z Bt.: 2.11 %;

K: 4213.96 mg;

sroda 2026-02-25

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
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Jadtospisy dla oddziatéw

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Serekhomo o
smaku wanilinowym 80 g (MLE,), Jabtko 150 g

)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g,
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Satatka z dyni pieczonej,
natka pietruszkiz olejem* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.,), Satatka jarzynowa -
dieta ()* 100 g (MLE, SEL,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1908.67 kcal; Biatko ogétem: 88.52 g; Tluszcz: 38.41 g; Kw. ti. nasy.: 7.52 g;
Weglowodany ogétem: 311.51 g; W tym cukry: 55.44 g; Btonnik pok.: 21.01 g; Sél: 6.3 g; WW: 29.02 Por; : 18.55 %; : 65.28 %;
Ener. zT: 18.11 %; Ener. zBt.: 2.2 %; K: 4002.63 mg;

sroda 2026-02-25

Jadlospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50
g, Pomidor 80 g, Saftata zielona 20 g,

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g,
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Satatka z dyni pieczonej,
natka pietruszkiz olejem* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Satatka jarzynowa z olejem*
100 g (SEL.),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1818.95 kcal; Biatko ogotem: 82.38 g; Ttuszcz: 49.81 g; Kw. tt. nasy.: 9.16 g;
Weglowodany ogétem: 268.74 g; W tym cukry: 23.4 g; Btonnik pok.: 20.22 g; Sél: 6.1 g; WW: 24.82 Por; : 18.12 %; : 59.1 %;

Ener.zT: 24.65 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-02-26

Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
tt. 10g 1 szt, Szynka debowa topatka
wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, GOR,),
Papryka swieza 80 g, Saftata zielona 20 g,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
tazanki z kapustg i mies wp z topatki
350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,),
Brokut gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59%
tt. 10g 1 szt, Pasta z tofu i marchewki 50 g
(SOJ,), Serek a’la homogenizowany z ziotami
30 g (MLE,), Roszponka 20 g, Pomidor 80 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1935.49 kcal; Biatko ogotem: 83.92 g; Ttuszcz: 58.8 g; Kw. tt. nasy.: 14.36 g;
Weglowodany ogétem: 280.26 g; W tym cukry: 53.04 g; Btonnik pok.: 27.49 g; Sél: 6.04 g; WW: 25.31 Por; : 17.34 %; : 57.92
%; Ener. z T: 27.34 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 3896.48 mg;

czwartek 2026-02-26

Jadlospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c
250 ml, Chleb Graham 50 g (
graham-pszenna 50g 1 szt (
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, GOR,), Papryka swieza 80 g, Satata
zielona 20 g,

GLU PSZ,), Butka
GLU PSZ,), Tluszcz

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron petnoziarnisty z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ
SEL,), Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c () 150 g (SEL,), Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Pasta z tofu i
marchewki 50 g (SOJ,), Serek a’la
homogenizowany z ziotami 30 g (MLE,),
Roszponka 20 g, Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem i cynamonem
150 g (MLE, GLU Ow,),

Podwieczorek: Kefir 2% tt 150 ml
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2150.55 kcal; Biatko ogotem: 98.64 g; Ttuszcz: 59.35 g; Kw. tt. nasy.: 14.38 g;
Weglowodany ogétem: 320.93 g; W tym cukry: 60.53 g; Btonnik pok.: 41.18 g; Sél: 6.89 g; WW: 28.2 Por; : 18.35 %; : 59.69 %;

Ener.zT: 24.84 %; Ener. z Bt.: 3.83 %; K:

4476.57 mg;

czwartek 2026-02-26

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 80 g (SEL,), Safata zielona 20 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ
SEL,), Brokut gotowany* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,

Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,), Serek a'la
homogenizowany z ziotami 30 g (MLE,),
Roszponka 20 g, Pomidor b/skérki 80 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1967.72 kcal; Biatko ogétem: 81.85 g; Ttuszcz: 51.09 g; Kw. th. nasy.: 10.91 g;
Weglowodany ogétem: 305.47 g; W tym cukry: 47.26 g; Btonnik pok.: 23.95 g; Sél: 5.64 g; WW: 28.1 Por; : 16.64 %; : 62.1 %;

Ener.zT: 23.37 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K:

3772.17 mg;

czwartek 2026-02-26

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 24 z 34

Wydrukowat: WKustra, Data i godzina wydruku: 2026-02-16 13:43:09
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kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 80 g (SEL,), Safata zielona 20 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ
SEL,), Brokut gotowany* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,

Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ.), Serek a’la
homogenizowany z ziotami 30 g (MLE,),
Roszponka 20 g, Pomidor b/skérki 80 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1967.72 kcal; Biatko ogotem: 81.85 g; Ttuszcz: 51.09 g; Kw. tt. nasy.: 10.91 g;
Weglowodany ogotem: 305.47 g; W tym cukry: 47.26 g; Btonnik pok.: 23.95 g; Sél: 5.64 g; WW: 28.1 Por; : 16.64 %; : 62.1 %;

Ener. z T: 23.37 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K:

377217 mg;

czwartek 2026-02-26

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt, Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych,
z potgczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g
(SOJ,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
(SEL,), Satata zielona 2049,

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) ()* 400 ml (GLU PSZ,
SEL,), Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ
SEL,), Brokut gotowany* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Pasta z tofu i marchewki 60 g (S0J,),
Roszponka 20 g, Pomidor b/skérki 80 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1779.22 kcal; Biatko ogotem: 64.35 g; Ttuszcz: 42.59 g; Kw. tt. nasy.: 8.06 g;
Weglowodany ogdétem: 297.85 g; W tym cukry: 30.17 g; Btonnik pok.: 28.36 g; Sél: 6.35 g; WW: 26.91 Por; : 14.47 %; : 66.96
%; Ener. z T: 21.54 %; Ener. z Bt.: 3.19 %; K: 3103.21 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

pigtek 2026-02-27

Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Thluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Dzem 25g
1 szt, Jabtko 150 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba smazona
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB,), Suréwka zydowska z olejem
b/c () 100 g, Warzywa po grecku *
(bez cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

).

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,),
Szynka zindykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 30g (S0OJ,), Pomidor
100 g, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2119.48 kcal; Biatko ogotem: 98.6 g; Tluszcz: 54.96 g; Kw. t. nasy.: 9.66 g;
Weglowodany ogétem: 320.55 g; W tym cukry: 67.78 g; Btonnik pok.: 26.96 g; Sél: 7.15 g; WW: 29.36 Por; : 18.61 %; : 60.5 %;

Ener.zT: 23.34 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K:

4269.21 mg;

piatek 2026-02-27

Jadlospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

PSZ, MLE,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,),

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU!

Kalafiorowa z ryzem brgzowym * 400
ml (MLE, SEL,), Ziemniaki z

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,), Satata
zielona 20 g, Jabtko 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

koperkiem gotowane () 200 g,
Pulpet rybno-warzywny* 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL,), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Suréwka zydowska z olejem b/c ()
100 g, Warzywa po grecku * (bez
cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt, Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g
(SOJ,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
(JAJ, MLE,), Pomidor 100g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.),

Podwieczorek: Chleb Graham 25g
(GLU PSZ,), Twarozek z natka
pietruszki 30g (MLE,), Satata
zielona 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2039.18 kcal; Biatko ogdtem: 104.88 g; Ttuszcz: 48.09 g; Kw. th. nasy.: 11.35 g;
Weglowodany ogétem: 311.57 g; W tym cukry: 61.29 g; Btonnik pok.: 36.17 g; Sol: 7.3 g; WW: 27.5 Por; : 20.57 %; : 61.12 %;

Ener. z T: 21.23 %; Ener. z Bt.: 3.55 %; K:

4697.71 mg;

pigtek 2026-02-27

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Dzem 25
g 1szt, Jabtko 150 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

).

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB, SEL,), Sos szpinakowy*
100 ml (GLU PSZ,), Warzywa po
grecku * (bez cukru) 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
t. 10g 1 szt, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50
g (JAJ, MLE,), Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g
(S0J,), Pomidor b/skérki 100 g,

3864.42 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1986.32 kcal; Biatko ogétem: 86.86 g; Ttuszcz: 39.01 g; Kw. t. nasy.: 8.33 g;
Weglowodany ogdtem: 333.5 g; W tym cukry: 72.05 g; Btonnik pok.: 22.39 g; Sél: 5.49 g; WW: 31.1 Por; : 17.49 %; : 67.16 %;
Ener.zT: 17.67 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K:

pigtek 2026-02-27

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Dzem 25
g 1szt, Jabtko pieczone 150 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

).

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB, SEL,), Sos szpinakowy*
100 ml (GLU PSZ,), Warzywa po
grecku * (bez cukru) 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
250ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (S0OJ,), Pomidor
b/skorki 100 g,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1868.83 kcal; Biatko ogotem: 77.8 g; Tluszcz: 34.39 g; Kw. tt. nasy.: 6.79 g;
Weglowodany ogoétem: 323.7 g; W tym cukry: 65.41 g; Btonnik pok.: 22.37 g; S6l: 5.56 g; WW: 30.16 Por; : 16.65 %; : 69.28 %;
Ener.z T: 16.56 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 3546.52 mg;

piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU [Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
PSZ, SEL,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g |400 ml (SEL,), Ziemniaki z pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |koperkiem gotowane () 200g, Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt, Jajko
1 szt , Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU |gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Dzem 25 g 1 szt|PSZ, JAJ, RYB, SEL,), Sos 10049,
, Jabtko 150 g, Herbata czarna granulowana szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
z/lc 250 ml, Warzywa po grecku * (bez cukru)

150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot

owocowy* z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1808.6 kcal; Biatko ogotem: 71.69 g; Ttuszcz: 40.77 g; Kw. th. nasy.: 9.28 g;
Weglowodany ogdtem: 300.02 g; W tym cukry: 49.35 g; Btonnik pok.: 23.3 g; Sdl: 5.58 g; WW: 27.62 Por; : 15.85 %; : 66.35 %;
Ener. zT: 20.29 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K: 2977.36 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, |[Selerowa z ziemniakami * () 400 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |(MLE, SEL,), Kasza 2YT, GLU JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU
, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka jeczmienna/sypko 200 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do JECZ,), Potrawka drobiowa () 200 g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Filet zapiekany |(GLU PSZ, SEL,), Buraczki Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz -
drobiowy 50 g (MLE,), Satatka z pomidoréw z  [gotowane () b/c 100 g, Satatka z dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,), Satata zielona
olejem i natkg pietr 100 g, dyni pieczonej z natkg pietruszki i 2049,

olejem* 100 g, Kompot owocowy*

z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1968.95 kcal; Biatko ogétem: 94.25 g; Tluszcz: 42.15 g; Kw. th. nasy.: 7.94 g;
Weglowodany ogotem: 318.21 g; W tym cukry: 58.8 g; Btonnik pok.: 34.23 g; Sol: 5.97 g; WW: 28.39 Por; : 19.15 %; : 64.65 %;
Ener.zT: 19.27 %; Ener. z Bt.: 3.48 %; K: 4617.95 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych

weglowodanéw
Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, |[Selerowa z ziemniakami * () 400 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
MLE.,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(MLE, SEL,), Kasza Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka
, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka jeczmienna/sypko 200 g (GLU graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz [JECZ,), Potrawka drobiowa () 200 g |do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Satatka z
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Filet (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz - dieta 150
zapiekany drobiowy 50 g (MLE,), Satatka z marchwi z olejem b/c () 100 g, g (SOJ, MLE, SEL,), Satata zielona 20 g,
pomidoréw z olejem i natka pietr 100 g, Satatka z dyni pieczonej z natkg

pietruszki iolejem* 100 g , Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jabtko 150 g, Podwieczorek: Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2148.16 kcal; Biatko ogotem: 108.98 g; Ttuszcz: 51.68 g; Kw. th. nasy.: 8.49 g;
Weglowodany ogétem: 334.01 g; W tym cukry: 61.37 g; Btonnik pok.: 45.82 g; S6l: 7.19 g; WW: 28.94 Por; : 20.29 %; : 62.19
%; Ener. z T: 21.65 %; Ener. z Bt.: 4.27 %; K: 4732.98 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna
Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, |[Selerowa z ziemniakami * () 400 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |(MLE, SEL,), Kasza 2YT, GLU JECZ,), Chleb mieszany
, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU jeczmienna/sypko 200 g (GLU pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
PSZ, GLU 2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,), Potrawka drobiowa () 200 g |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [(GLU PSZ, SEL,), Buraczki do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Satatka z
1 szt, Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,), |gotowane () b/c 150 g, Kompot ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz - dieta 150
Satatka z pomidorow z olejem i natkg pietr owocowy* z/c 250 ml, g (SOJ, MLE, SEL,), Satata zielona 20 g,
b/skérki 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1960.25 kcal; Biatko ogotem: 91.3 g; Ttuszcz: 37.8 g; Kw. th. nasy.: 7.59 g;
Weglowodany ogdtem: 328.6 g; W tym cukry: 59.12 g; Btonnik pok.: 31.02 g; Sdl: 5.98 g; WW: 29.75 Por; : 18.63 %; : 67.05 %;
Ener. zT: 17.35 %; Ener. z Bt.: 3.16 %; K: 4339 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami* () 400 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
MLE.,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |(MLE, SEL,), Kasza mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU jeczmienna/sypko 200 g (GLU 2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
PSZ, GLU 2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,), Potrawka drobiowa () 200 g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g [(GLU PSZ, SEL,), Buraczki Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz -
1 szt, Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,), |gotowane () b/c 150 g, Kompot dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,), Satata zielona
Satatka z pomidorow z olejem i natkg pietr owocowy* z/c 250 ml, 2049,

b/skérki 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 1902.05 kcal; Biatko ogétem: 86.91 g; Tluszcz: 37.65 g; Kw. ti. nasy.: 7.49 g;
5 .72 g; W tym cukry: 53 g; Btonnik pok.: 31.02 g; Sél: 5.84 g; WW: 28.76 Por; : 18.28 %; : 67,03 %,
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sobota 2026-02-28

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU 2YT,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 50 g, Satatka z
pomidoréw z olejem i natkg pietr b/skérki 100 g,

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml (SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Potrawka drobiowa () 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki
gotowane () b/c 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
, Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz -
dieta (bez mleka) 150 g (SOJ, SEL,), Satata
zielona 20g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1978.21 kcal; Biatko ogétem: 75.78 g; Tluszcz: 51.65 g; Kw. t. nasy.: 8.66 g;
Weglowodany ogotem: 319.87 g; W tym cukry: 35.55 g; Btonnik pok.: 35.55 g; Sol: 6.48 g; WW: 28.42 Por; : 15.32 %; : 64.68
%; Ener. z T: 23.5 %; Ener. z Bt.: 3.59 %; K: 3747.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-03-01

Jad

tospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Ser zotty 50 g (MLE,), Papryka swieza 80g,
Satata zielona 20 g,

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200g, Kotlet
schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Kapusta zasmazana () 100 g (GLU
PSZ,), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Kietbasa
Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej 30
d (GOR,), Serek homo. naturalny 50 g (MLE,),
Pomidor 90 g, Rukola 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2116.22 kcal; Biatko ogétem: 99.54 g; Tluszcz: 63.96 g; Kw. th. nasy.: 19.04 g;
Weglowodany ogotem: 298.02 g; W tym cukry: 42.82 g; Btonnik pok.: 25.67 g; S6l: 6.95 g; WW: 27.39 Por; : 18.81 %; : 56.33
%; Ener. z T: 27.2 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3992.83 mg;

niedziela 2026-03-01

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéow

Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Ser zo6ity 50 g
(MLE,), Papryka swieza 80 g, Satata zielona
2049,

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200g, Schab gotowany
100 g, Sos wiasny () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty biatej
z olejem b/c () 100 g, Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g,
Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,), Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,), Pomidor 90 g, Rukola
109,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
truskawkowym 150 g (MLE,),

Podwieczorek: Satatka jarzynowa ()
100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2140.31 kcal; Biatko ogétem: 119.57 g; Ttuszcz: 60.82 g; Kw. th. nasy.: 20.86 g;
Weglowodany ogotem: 294.27 g; W tym cukry: 50.93 g; Btonnik pok.: 33.18 g; Sol: 7.25 g; WW: 26.29 Por; : 22.35 %; : 55 %;
Ener. z T: 25.57 %; Ener. z Bt.: 3.1 %; K: 5233.34 mg;

niedziela 2026-03-01

Jadlospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
, Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,), Warzywa
pieczone (buraki, pietruszka, cukinia) 80 g,
Satata zielona 20 g,

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g,
Schab gotowany 100 g, Sos wtasny
() 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 150
g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,), Serek
homo. naturalny 50 g (MLE,), Pomidor b/skorki
90 g, Rukola 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1944.62 kcal; Biatko ogotem: 110.14 g; Ttuszcz: 42.44 g; Kw. tt. nasy.: 10.37 g;
Weglowodany ogdtem: 287.29 g; W tym cukry: 41.66 g; Bfonnik pok.: 15.85 g; Sél: 5.07 g; WW: 27.27 Por; : 22.66 %; : 59.1 %;

Ener. zT: 19.64 %; Ener. zBt.: 1.63 %; K:

3996 mg;

niedziela 2026-03-01

Jadlospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
, Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,), Warzywa
pieczone (buraki, pietruszka, cukinia) 80 g,
Satata zielona 20 g,

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g,
Schab gotowany 100 g, Sos wtasny
() 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 150
g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 30 g (S0OJ,), Serek
homo. naturalny 50 g (MLE,), Pomidor b/skérki
80 g, Safata zielona 20 g,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1945.36 kcal; Biatko ogotem: 110.29 g; Ttuszcz: 42.45 g; Kw. tt. nasy.: 10.37 g;
Weglowodany ogétem: 287.36 g; W tym cukry: 41.54 g; Btonnik pok.: 15.97 g; Sél: 5.07 g; WW: 27.27 Por; : 22.68 %; : 59.09

%; Ener.zT: 19.64 %; Ener. zBt.: 1.64 %

; K 3989.37 mg;

niedziela 2026-03-01

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt, Schab gotowany 50 g, Warzywa
pieczone (buraki, pietruszka, cukinia) 80 g,
Satata zielona 20 g,

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Schab gotowany 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g , Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1786.97 kcal; Biatko ogotem: 97.48 g; Ttuszcz: 39.84 g; Kw. th. nasy.: 9.2 g;
Weglowodany ogdtem: 266.39 g; W tym cukry: 22.37 g; Btonnik pok.: 16.83 g; Sél: 5.2 g; WW: 25.06 Por; : 21.82 %; : 59.63 %;

Ener.zT: 20.07 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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