<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-11-13 Jadtospis dla diety: PUL- Podstawowa/Normalna

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Thiszcz
do smarownia (59% tt) 10g 1 szt , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, ), Pomidor 80 g , Roszponka
209,

Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL
_), Ziemniaki z koperkiem () 200 g ,
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
(GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z marchwi
() 150 g (MLE, ), Gruszka 1szt. 150 g ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb_
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do
smarownia (59% tt) 10g 1 szt , Pasta z makreli
wedzonej z warzywami* 80 g (RYB, SEL, ), Satata
zielona 20 g ,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml

Wartosci odzywcze: E: 2060.56 kcal; B: 72.53 g; T: 55.6 g; Kw. t. nasy.: 12.72 g; W: 335.99 g; W tym cukry: 83.84 g; Bt.: 36.02 g; Sdl:
11.84 g; WW: 30.03 Por; Ener. z B: 14.08 %; Ener. z W: 58.23 %; Ener. z T: 24.29 %; Ener. z Bt.: 3.5 %; K: 4323.29 mg;

poniedziatek 2023-11-13

Jadtospis dla diety: PUL- Cukrzycowa

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Ttuszcz do
smarownia (59% t) 10g 1 szt , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, ), Pomidor 80 g , Roszponka
209,

Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL
_), Ziemniaki z koperkiem () 200 g ,
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
(GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z marchwi
b/c () 150 g (MLE, ), Gruszka 1szt. 150
g , Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do smarownia
(59% t) 10g 1 szt , Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 80 g (RYB, SEL, ), Satata zielona 20 g

Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, pomarancza, szpinak)
200 g ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml

Wartosci odzywcze: E: 2063.29 kcal; B: 81.65 g; T: 59.41 g; Kw. t. nasy.: 13.06 g; W: 322.11 g; W tym cukry: 60.5 g; Bt.: 41.45 g; Sol:
11.72 g; WW: 28.08 Por; Ener. z B: 15.83 %; Ener. zW: 54.41 %; Ener. z T: 25.91 %; Ener. z Bt.: 4.02 %; K: 4865.32 mg;

poniedziatek 2023-11-13

Jadlospis dla diety: PUL- Latwo strawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Ttuszcz do smarownia (59% t#) 10g 2 szt ,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ), Pomidor 80 g ,
Roszponka 20 g ,

Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL
_), Ziemniaki z koperkiem () 200 g ,
Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU
PSZ, SEL, ), Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE, ), Suréwka z marchwi () drobno
tarta 150 g (MLE, ), Banan 1szt. 1szt ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarownia (59% tf) 10g 1 szt , Pasta z ryby
gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g (RYB,
SEL, ), Satata zielona 20 g ,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml

Wartosci odzywcze: E: 2225.41 kcal; B: 76.58 g; T: 53.45 g; Kw. tt. nasy.: 11.62 g; W: 377.46 g; W tym cukry: 110.52 g; Bt.: 31.68 g; Sdl:
9.21 g; WW: 34.69 Por; Ener. z B: 13.76 %; Ener. z W: 62.15 %; Ener. z T: 21.62 %; Ener. z Bt.: 2.85 %; K: 5247.54 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-11-13 Jadtospis dla diety: PUL- Bezmleczna

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 400 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
(SEL, GLU JECZ, ), Herbata czarna granulowana z/c |(SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g |pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
250 ml , Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |, Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU  |do smarownia (59% tf) 10g 1 szt , Pasta z ryby

PSZ, ), Ttuszcz do smarownia (59% tt) 10g 2 szt , |PSZ, SEL, ), Surdwka z marchwi () gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g (RYB,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw  |drobno tarta (z olejem) 150 g , Banan SEL, ), Satata zielona 20 g ,

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ), Pomidor 80 g , |1szt. 1 szt , Kompot owocowy* zlc 250

Roszponka 20 g , ml ,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml

Wartosci odzywcze: E: 2064.79 kcal; B: 59.24 g; T: 54.17 g; Kw. tt. nasy.: 10.38 g; W: 352.49 g; W tym cukry: 93.64 g; Bt.: 32.62 g; Sdl:
8.68 g; WW: 32.09 Por; Ener. z B: 11.48 %; Ener. zW: 61.97 %; Ener. z T: 23.61 %; Ener. z Bt.: 3.16 %; K: 4480.88 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12 strona 2z 14
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-11-14 Jadtospis dla diety: PUL- Podstawowa/Normalna

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml (MLE, ), Herbata|Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml  {Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna 50g (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
1 szt (GLU PSZ, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, |petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ), ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do
), Tluszcz do smarownia (59% t) 10g 1 szt , Szynka |Szynka wieprzowa pieczona 80 g , Sos [smarownia (59% tf) 10g 1 szt , Galaretka drobiowa z

z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, ), udzca kurczaka* 150 g (SEL, ), Satatka z pomidora i
wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () |ogdrka z cebulg 80 g , Cytryna 20 g ,
parzona 50 g (SOJ, ), Safata zielona 20 g , Talarki |100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g
zmarchewki 80g , (GLU PSZ, ), Kompot owocowy* z/c
250 ml ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt , Mieszanka
studencka 30 g (0ZI, ORZ, ),

Wartosci odzywcze: E: 2173.17 kcal; B: 100.07 g; T: 50.12 g; Kw. tt. nasy.: 9.12 g; W: 341.98 g; W tym cukry: 78.34 g; Bt.: 34.68 g; Sol:
7.04 g; WW: 30.77 Por; Ener. z B: 18.42 %; Ener. z W: 56.56 %; Ener. z T: 20.76 %; Ener. z Bt.: 3.19 %; K: 4115.5 mg;

wtorek 2023-11-14 Jadtospis dla diety: PUL- Cukrzycowa

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml (MLE, ), Herbata [Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 50 ((GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron Graham 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do smarownia
g (GLU PSZ, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ), (59% th) 10g 1 szt , Galaretka drobiowa z udzca
(GLU PSZ, ), Ttuszcz do smarownia (59% #) 10g 1 [Szynka wieprzowa gotowana 100g ,  [kurczaka* 150 g (SEL, ), Satatka z pomidora i

szt , Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, ), |ogdrka z cebulg 80 g , Cytryna 20 g ,

surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkow Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
migsa, parzona 50 g (SOJ, ), Satata zielona 20 g , {100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g
Talarki z marchewki 80 g , (GLU PSZ, ), Kompot owocowy* b/c
250 ml ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ), |Podwieczorek: Warzywa pieczone 100 |Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt , Mieszanka
g , Dip ziotowy 10 g (MLE, ), studencka 30 g (0ZI, ORZ, ),

Wartos$ci odzyweze: E: 2263.3 keal; B: 114.27 g; T: 64.49 g; Kw. tt. nasy.: 11.57 g; W: 321.78 g; W tym cukry: 61.51 g; Bt.: 40.29 g; Sdl:
6.97 g; WW: 28.16 Por; Ener. z B: 20.19 %; Ener. z W: 49.75 %; Ener. z T: 25.65 %; Ener. z Bt.: 3.56 %; K: 4894.59 mg;

wtorek 2023-11-14 Jadtospis dla diety: PUL- Latwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml (MLE, ), Herbata|Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany  |SEL, ), Makaron 200 g (GLUPSZ, ), |pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Thuszcz
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka |Szynka wieprzowa gotowana 100g ,  |do smarownia (59% t) 10g 1 szt , Poledwica
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Ttuszcz do Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, ), |Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
smarownia (59% #) 10g 2 szt , Szynka z indykiem  [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU  |(SOJ, ), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g ,
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z  [PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
potaczonych kawatkéw migsa, parzona 50 g (SOJ, ),| 100 g (SEL, ), Kompot owocowy* z/c
Salata zielona 20 g , Talarki z marchewki 80 g , 250 ml

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: E: 2209.83 kcal; B: 96.51 g; T: 51.65 g; Kw. tt. nasy.: 10.77 g; W: 350.51 g; W tym cukry: 80.39 g; Bt.: 26.47 g; Sdl:
7.29 g; WW: 32.38 Por; Ener. z B: 17.47 %; Ener. z W: 58.65 %; Ener. z T: 21.04 %; Ener. z Bt.: 2.4 %; K: 4001.88 mg;

wtorek 2023-11-14 Jadtospis dla diety: PUL- Bezmleczna
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml [Solferino (bez mleka)*() 400 ml (GLU  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
(SEL, ), Herbata czara granulowana z/ic 250 ml ,  |PSZ, SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ,|pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU| ), Szynka wieprzowa gotowana 100 g , [do smarownia (59% tt) 10g 1 szt , Poledwica

2YT, ), Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Sos szpinakowy™ 80 ml (GLU PSZ, ), |Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
Thuszcz do smarownia (59% #) 109 2 szt , Szynka z |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU  |(SOJ, ), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g ,
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

wieprzowych, z potaczonych kawatkdw miesa, 100 g (SEL, ), Kompot owocowy* z/c

parzona 50 g (SOJ, ), Satata zielona 20 g , Talarki (250 ml ,
zmarchewki 80g ,

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2079.96 kcal; B: 84.58 g; T: 50.12 g; Kw. tt. nasy.: 10.38 g; W: 333.04 g; W tym cukry: 63.96 g; Bt.: 27.4 g; Sol: 6.91
g; WW: 30.53 Por; Ener. z B: 16.27 %; Ener. z W: 58.78 %; Ener. z T: 21.69 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 3432.71 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2023-11-15 Jadtospis dla diety: PUL- Podstawowa/Normalna

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW, ),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do
smarownia (59% t#) 10g 1 szt , Ser zotty 50 g ( MLE,

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 80
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, ), Ogorek kiszony z

), Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, ), Gruszka 1szt. 150
g , Satata zielona 20 g ,

cebulkg z olejem 150 g , Kiwi 1 szt 1
szt , Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do
smarownia (59% t) 10g 1 szt , Pasztet z soczewicy *
60 g (GLU PSZ, JAJ, ), Papryka $wieza 80g ,
Rukola 20 ¢ ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2259.48 kcal; B: 89.02 g; T: 61.48 g; Kw. t. nasy.: 18.49 g; W: 353.53 g; W tym cukry: 77.72 g; Bt.: 33.22 g; Sol:
8.96 g; WW: 32.05 Por; Ener. z B: 15.76 %; Ener. zW: 56.7 %; Ener. z T: 24.49 %; Ener. z Bt.: 2.94 %; K: 4064.58 mg;

sroda 2023-11-15

Jadtospis dla diety: PUL- Cukrzycowa

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do smarownia
(59% tt) 10g 1 szt , Serek homo.o smaku naturalnym
z ziotami 50 g (MLE, ), Szynka luksusowa- wp.
grubo rozdrob. wedzona, parzona 30 g (GLU PSZ,
S0J, ), Satata zielona 20 g , Gruszka 1szt. 150 g ,

)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 80
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, ), Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 150 g , Kiwi 1 szt 1
szt , Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do smarownia
(59% t) 10g 1 szt , Pasztet z soczewicy * 60 g ( GLU
PSZ, JAJ, ), Papryka $wieza 80 g , Rukola 20 g ,

Il Sniadanie: Budyr o smaku $mietankowym z

chipsami kokosowymi b/c 200 ml (MLE, S02, ),

Podwieczorek: Satatka z brokutu, oliwy i
koperku 1009 ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2264.61 kcal; B: 95.37 g; T: 60.15 g; Kw. t. nasy.: 13.9 g; W: 353.23 g; W tym cukry: 73.4 g; Bt.: 39.01 g; Sél: 7.88
g; WW: 31.43 Por; Ener. z B: 16.85 %; Ener. z W: 55.5 %; Ener. z T: 23.9 %; Ener. z Bt.: 3.45 %; K: 4927.91 mg;

sroda 2023-11-15

Jadlospis dla diety: PUL- Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarownia (59% tt) 10g 2 szt , Serek homo.o
smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE, ), Szynka
luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 30
g (GLU PSZ, SOJ, ), Banan 1szt. 1szt , Safata
zielona 20 g ,

),

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 80
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki
oprészane () 150 g (GLU PSZ, ), Jabtko
1 szt 1szt , Kompot owocowy* zic 250
ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarownia (59% tt) 10g 1 szt , Poledwica
Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw miesa, w ostonce niejadainej 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 80 g , Satata
zielona 20 g ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2193.69 kcal; B: 84.82 g; T: 38.8 g; Kw. tt. nasy.: 8.82 g; W: 389.09 g; W tym cukry: 117.25 g; Bt.: 27.36 g; Sdl: 6.22
g; WW: 36.16 Por; Ener. z B: 15.47 %; Ener. z W: 65.96 %; Ener. z T: 15.92 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 4743.99 mg;

sroda 2023-11-15

Jadtospis dla diety: PUL- Bezmleczna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL,
GLU OW, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
, Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Tuszcz do smarownia (59% tt) 10g 2 szt , Szynka
luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 50
g (GLU PSZ, SOJ, ), Banan 1szt. 1szt , Satata
zielona 20 g ,

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 80
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 80
ml (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki
oprészane () 150 g (GLU PSZ, ), Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Kompot owocowy*
zZlc 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarownia (59% tt) 10g 1 szt , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, ), Pomidor b/skorki 80 g ,
Satata zielona 20 g |,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2079.6 kcal; B: 66.81 g; T: 42.35 g; Kw. t. nasy.: 10.3 g; W: 370.31 g; W tym cukry: 101.22 g; Bt.: 28.26 g; Sol: 6.08
g; WW: 34.21 Por; Ener. z B: 12.85 %; Ener. z W: 65.79 %; Ener. z T: 18.33 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 4179.26 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-11-16

Jadtospis dla diety: PUL- Podstawowa/Normalna

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Chleb Graham 50
g (GLU PSZ, ), Ttuszcz do smarownia (59% ) 10g 1
szt , Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE, ),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Risotto z migsem wieprz i warzywami*
400 g (SEL, ), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ, ), Surbwka z selera i jabtka z

Pomidor 80 g , Roszponka 20 g ,

olejem () 150 g (SEL, ), Kompot
owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do
smarownia (59% ) 10g 1 szt , Tyrolska kietbasa
wieprzowa drobno rozdrobniona 30 g (GLU PSZ,
S0J, ), Satatka jarzynowa z jajkiem () 150 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, ), Safata zielona 209 ,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ),

Wartosci odzywcze: E: 2442.9 kcal; B: 98.69 g; T: 63.71 g; Kw. th. nasy.: 15.73 g; W: 386.56 g; W tym cukry: 70.83 g; Bt.: 38.57 g; Sol: 6.74
g; WW: 34.91 Por; Ener. z B: 16.16 %; Ener. zW: 56.98 %; Ener. z T: 23.47 %; Ener. z Bt.: 3.16 %; K: 4709 mg;

czwartek 2023-11-16

Jadtospis dla diety: PUL- Cukrzycowa

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE
), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ, ), Butka graham-pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ, ), Ttuszcz do smarownia (59%
t) 10g 1 szt , Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE, ), Pomidor 80 g , Roszponka 20 g ,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprz i
warzywami* 400 g (SEL, ), Sos
pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ),
Kompot owocowy* b/c 250 ml , Suréwka
z selera i jabtka z olejem () b/ic 130 g

(SEL. ),

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Ttuszcz do smarownia
(59% t) 10g 1 szt , Tyrolska kietbasa wieprzowa
drobno rozdrobniona 30 g (GLU PSZ, SOJ, ),
Satatka jarzynowa z jajkiem () 150 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR, ), Satata zielona 20g

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Koktajl z jagod * bic 250
g (MLE, ),

Positek nocny: Pomaraicza 250g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2444.16 kcal; B: 112.92 g; T: 65.56 g; Kw. t. nasy.: 18.55 g; W: 376.9 g; W tym cukry: 84.12 g; Bt.: 52.28 g; Sdl:
6.48 g; WW: 32.48 Por; Ener. z B: 18.48 %; Ener. zW: 53.13 %; Ener. z T: 24.14 %; Ener. z Bt.: 4.28 %; K: 6116.27 mg;

czwartek 2023-11-16

Jadtospis dla diety: PUL- Latwo strawna

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , ChIe:b
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Tluszcz do
smarownia (59% t) 10g 2 szt , Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE, ), Pomidor 80 g ,
Roszponka 20 g ,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, ), Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 400 g (SEL, ), Sos
pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ), Seler z
pietruszka gotowany z olejem () 150 g
(GLU PSZ, SEL, ), Kompot owocowy*
zlc 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarownia (59% t) 10g 1 szt , Tyrolska kietbasa
wieprzowa drobno rozdrobniona 30 g (GLU PSZ,
S0J, ), Satatka jarzynowa z jajkiem- diety () 150 g
(JAJ, MLE, SEL, ), Satata zielona 20 g ,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ),

Wartosci odzywcze: E: 2499.86 kcal; B: 100.77 g; T: 62.21 g; Kw. #. nasy.: 14.78 g; W: 399.83 g; W tym cukry: 71.05 g; Bt.: 33.01 g; Sdl:
6.12 g; WW: 36.71 Por; Ener. z B: 16.12 %; Ener. z W: 58.69 %; Ener. z T: 22.4 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 4759.47 mg;

czwartek 2023-11-16

Jadlospis dla diety: PUL- Bezmleczna
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb. Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, SEL, ), Risotto zmigsem  |pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Ttuszcz do |wieprz i warzywami* 400 g (SEL, ), Sos [do smarownia (59% #) 10g 1 szt , Tyrolska kietbasa
smarownia (59% #) 10g 2 szt , Szynka pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ), Seler z |wieprzowa drobno rozdrobniona 30 g ( GLU PSZ,
zielonogdrska- wp. parzona 50 g (SOJ, ), Pomidor [pietruszkg gotowany z olejem () 150 g  [SOJ, ), Satatka jarzynowa z jajkiem- diety () (bez
80 g , Roszponka 20 g , Zacierka na wywarze (GLU PSZ, SEL, ), Kompot owocowy*  [mleka) 150 g (JAJ, SEL, ), Satata zielona 20 g ,
jarzynowym 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ), zZlc 250 ml ,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ JAJ, ),

Wartosci odzywcze: E: 2482.68 kcal; B: 80.68 g; T: 80.62 g; Kw. t. nasy.: 14.09 g; W: 373.69 g; W tym cukry: 50.99 g; Bt.: 33.74 g; Sol:
6.57 g; WW: 34 Por; Ener. z B: 13 %; Ener. z W: 54.77 %; Ener. z T: 29.23 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 4038.87 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-11-17

Jadtospis dla diety: PUL- Podstawowa/Normalna

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE
), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z

ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ, ), Ttuszcz do smarownia (59% ) 10g 1
szt , Ser zotty 50 g (MLE, ), Miéd (25g) 1 szt ,
Sliwka szt 2 szt |,

koperkiem () 200 g , Ryba smazona
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,

_), Satatka z kapusty czerwonej z olejem
() 100 g , Szpinak gotowany z olejem*

100 g (GLU PSZ, ), Kompot owocowy*

zlc 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do
smarownia (59% t) 10g 1 szt , Pasta z jaj z cebulgi
koperkiem 80 g (JAJ, GOR, ), Satatka z pomidoréw i
koperku 100g ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2447.55 kcal; B: 100.62 g; T: 74.63 g; Kw. tt. nasy.: 20.36 g; W: 359.94 g; W tym cukry: 85.54 g; Bt.: 32.78 g; Sdl:
8.69 g; WW: 32.77 Por; Ener. z B: 16.44 %; Ener. z W: 53.47 %; Ener. z T: 27.44 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 5102.1 mg;

piatek 2023-11-17

Jadtospis dla diety: PUL- Cukrzycowa

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,
), Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z

GLU 2YT, GLU JECZ, ), Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ, ), Ttuszcz do smarownia (59% tf) 10g 1 szt ,
Ser z0tty 50 g (MLE, ), Safata zielona 20g ,

koperkiem () 200 g , Ryba gotowana
(Morszczuk) 70 g (RYB, ), Satatka z
kapusty czerwonej z olejem () b/c 100 g
, Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ, ), Kompot owocowy* b/c
250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Ttuszcz do smarownia
(59% t) 10g 1 szt , Pasta z jaj z cebulg i koperkiem
80 g (JAJ, GOR, ), Satatka z pomidoréw i koperku
100 g ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2115.14 kcal; B: 105.14 g; T: 63.54 g; Kw. #. nasy.: 19.19 g; W: 299.49 g; W tym cukry: 60.13 g; Bt.: 34.59 g; Sdl:
8.3 g; WW: 26.56 Por; Ener. z B: 19.88 %; Ener. zW: 50.1 %; Ener. z T: 27.04 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K: 5479.14 mg;

piatek 2023-11-17

Jadtospis dla diety: PUL- Latwo strawna

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE
), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z

2YT, GLU JECZ, ), Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do smarownia (59% t)
10g 2 szt , Twardg pétttusty 50 g (MLE, ), Miod
(25g) 1szt , Jabtko 1 szt 1szt

koperkiem () 200 g , Ryba gotowana
(Morszczuk) 70 g (RYB, ), Szpinak
gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL, ), Kompot owocowy* z/c 250 ml

)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarownia (59% #) 10g 1 szt , Pastazjajz
koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE, ), Satatka z
pomidoréw i koperku 100 g ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml ,

Wartos$ci odzyweze: E: 2237.53 kcal; B: 95.4 g; T: 52.37 g; Kw. t. nasy.: 12 g; W: 360.06 g; W tym cukry: 90.47 g; Bt.: 27.95 g; Sol: 6.66 g;
WW: 33.25 Por; Ener. z B: 17.05 %; Ener. z W: 59.37 %; Ener. z T: 21.06 %; Ener. z Bt.: 2.5 %; K: 5048.59 mg;

piatek 2023-11-17

Jadlospis dla diety: PUL- Bezmleczna
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250

ml , Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,
), Tluszcz do smarownia (59% t) 10g 2 szt , Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ), Miéd (25g) 1 szt ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki z
koperkiem () 200 g , Ryba gotowana
(Morszczuk) 70 g (RYB, ), Szpinak
gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, ),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL, ), Kompot owocowy* z/c 250 ml

3

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
do smarownia (59% t) 10g 1 szt , Pastazjajz
koperkiem -dieta (bez mleka) 80 g (JAJ, ), Satatka z
pomidoréw i koperku b/skérki 100 g ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2014.93 kcal; B: 74.46 g; T: 49 g; Kw. . nasy.: 9.87 g; W: 332.63 g; W tym cukry: 65.48 g; Bt.: 28.88 g; Sdl: 7.28 g;
WW: 30.42 Por; Ener. z B: 14.78 %; Ener. zW: 60.3 %; Ener. z T: 21.89 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 4158.17 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2023-11-18 Jadtospis dla diety: PUL- Podstawowa/Normalna

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Kasza bulgur 200 g
(GLU PSZ, ), Watrébka wieprzowa

Tiuszcz do smarownia (59% t) 10g 1 szt , Pardwki
cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz 80 g ( SOJ,
SEL, ), Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR, ),
Satatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki i
stonecznikiem z olejem* 80 g , Safata zielona 20 g

duszona w sosie wtasnym 180 g (GLU

PSZ, ), Satatka szwedzka z olejem 100
g (GOR, ), Fasolka szparagowa z wody*
100 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do
smarownia (59% tt) 10g 1 szt , Serek wiejski
ziarnisty 100 g (MLE, ), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcdw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalne;
30 g (SOJ, ), Pomidor 80 g , Mix satat 20 g ,

Positek nocny: Mandarynki 2 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2659.68 kcal; B: 117.66 g; T: 87.79 g; Kw. tt. nasy.: 18.78 g; W: 361.54 g; W tym cukry: 78.71 g; Bt.: 31.15 g; Sdl:
10.92 g; WW: 33.12 Por; Ener. z B: 17.7 %; Ener. z W: 49.69 %; Ener. z T: 29.71 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 3920.9 mg;

sobota 2023-11-18

Jadtospis dla diety: PUL- Cukrzycowa

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE, ), Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Kasza bulgur 200 g
(GLU PSZ, ), Gulasz wieprzowy- dieta

_), Thuszcz do smarownia (59% tf) 10g 1 szt , Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, ),
Satatka z dyni pieczonej, natkq pietruszki i
stonecznikiem z olejem* 80 g , Satata zielona 209 ,

180 g (GLU PSZ, ), Satatka szwedzka z
olejem b/c 100 g (GOR, ), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot
owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do smarownia
(59% tt) 10g 1 szt , Serek wiejski ziarnisty 100 g
(MLE, ), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, ), Pomidor
80g ,Mixsatat 209 ,

I Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml

Podwieczorek: Chleb Graham 25¢g
(GLU PSZ, ), Margaryna o zaw.3/4
tiuszczu (60%) 10g 0.50 szt , Twarozek
30 g (MLE, ), Pomidor 159 ,

Positek nocny: Mandarynki 2 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2530.88 kcal; B: 125.76 g; T: 71.47 g; Kw. #. nasy.: 15.61 g; W: 361.29 g; W tym cukry: 72.64 g; Bt.: 36.42 g; Sdl:
9.93 g; WW: 32.58 Por; Ener. z B: 19.88 %; Ener. zW: 51.35 %; Ener. z T: 25.42 %; Ener. z Bt.: 2.88 %); K: 4409.08 mg;

sobota 2023-11-18

Jadlospis dla diety: PUL- Latwo strawna

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Ttuszcz do
smarownia (59% tf) 10g 2 szt , Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, ),
Salatka z dyni pieczonej, natkq pietruszki i olejem* 80
g , Satata zielona 20 g ,

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Gulasz wieprzowy-
dieta 180 g (GLU PSZ, ), Buraczki
gotowane () 100 g , Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot
owocowy* zlc 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Ttuszcz
do smarownia (59% tf) 10g 1 szt , Serek wiejski
ziarnisty 100 g (MLE, ), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcdw wieprzowych z
potaczonych kawatkbw miesa w ostonce niejadalnej
30 ¢ (SQJ, ), Pomidor 80¢g , Mix satat 20 g ,

Positek nocny: Mandarynki 2 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2294.48 kcal; B: 103.74 g; T: 58.56 g; Kw. #. nasy.: 14.44 g; W: 353.51 g; W tym cukry: 88.63 g; Bt.: 31.28 g; Sdl:
8.45 g; WW: 32.28 Por; Ener. z B: 18.09 %; Ener. z W: 56.17 %; Ener. z T: 22.97 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 4418.13 mg;

sobota 2023-11-18

Jadtospis dla diety: PUL- Bezmleczna
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE, ), Herbata czarna Selerowa z ziemniakami * () 400 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany (MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko [pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tiuszcz
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka |200 g (GLU JECZ, ), Gulasz wieprzowy- |do smarownia (59% tt) 10g 1 szt , Serek wiejski
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Ttuszcz do dieta 180 g (GLU PSZ, ), Buraczki ziarnisty 100 g (MLE, ), Szynka Konserwowa
smarownia (59% ) 10g 2 szt , Szynka Familijna gotowane () 100 g , Fasolka drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z szparagowa z wody* 100 g , Kompot  |potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
potaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, ),  |owocowy* z/c 250 ml , 30 g (SOJ., ), Pomidor 80 g , Mix satat 20 g ,

Salatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki i olejem* 80
g , Satata zielona 20 g ,

Positek nocny: Mandarynki 2 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2294.48 kcal; B: 103.74 g; T: 58.56 g; Kw. tt. nasy.: 14.44 g; W: 353.51 g; W tym cukry: 88.63 g; Bt.: 31.28 g; Sdl:
8.45 g; WW: 32.28 Por; Ener. z B: 18.09 %; Ener. zW: 56.17 %; Ener. z T: 22.97 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 4418.13 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2023-11-19 Jadtospis dla diety: PUL- Podstawowa/Normalna

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW, ),[Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g |mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |, udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 |), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Thuszcz do

), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Tluszcz do g , Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ,  |smarownia (59% t#) 10g 1 szt , Poledwica Miodowa,
smarownia (59% t) 10g 1 szt , Pasta z twarogu i MLE, GOR, ), Brokut gotowany* 100 g , [wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
stonecznika z natka pietruszki 80 g (MLE, ), Papryka |Kompot owocowy* z/c 250 ml , Babka [migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,
$wieza 80 g , Satata zielona 20 g |, cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ. ), MLE, SEL, ), Satatka z pomidordw i koperku 100 g ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2274.01 kcal; B: 107.77 g; T: 58.44 g; Kw. t. nasy.: 14.74 g; W: 320.49 g; W tym cukry: 66.6 g; Bt.: 29.17 g; Sol:
6.89 g; WW: 29.21 Por; Ener. z B: 18.96 %; Ener. zW: 51.24 %; Ener. z T: 23.13 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 4422.07 mg;

niedziela 2023-11-19 Jadtospis dla diety: PUL- Cukrzycowa

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml (MLE, GLU OW, ),|Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g |Graham 100 g (GLU PSZ, ), Tiuszcz do smarownia
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Ttuszcz do smarownia |, udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 ((59% tf) 10g 1 szt , Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
(59% tt) 10g 1 szt , Pasta z twarogu i stonecznikaz [g , Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, |[dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w

natkq pietruszki 80 g (MLE, ), Papryka $wieza 80 g [MLE, GOR, ), Brokut gotowany* 100 g , [ostonce niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
, Salata zielona 20 g , Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 |.), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |,

ml , Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Jabtko 1szt 1szt | Podwieczorek: Koktajl wieloowocowy* |Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
b/c 200 ml (MLE, ), 100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2182.44 kcal; B: 117.39 g; T: 62.64 g; Kw. t#. nasy.: 16.81 g; W: 305.02 g; W tym cukry: 63.58 g; Bt.: 36.85 g; Sdl:
9.2 g; WW: 26.85 Por; Ener. z B: 21.52 %; Ener. z W: 49.15 %; Ener. z T: 25.83 %; Ener. z Bt.: 3.38 %; K: 5222.3 mg;

niedziela 2023-11-19 Jadtospis dla diety: PUL- Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW, ),|Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g |pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Tluszcz |, udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 |do smarownia (59% t#) 10g 1 szt , Poledwica

do smarownia (59% tf) 10g 2 szt , Pasta ztwarogui |g , Brokut gotowany* 100 g , Marchew [Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
siemienia z natkq pietruszki 80 g (MLE, ), Satata gotowana z olejem* 100 g , Kompot kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU
zielona 20 g , Pomidorki koktajlowe 809 , owocowy* z/c 250 ml , Babka PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Satatka z pomidoréw i
cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, ), koperku 100g ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2341.86 kcal; B: 109.06 g; T: 62.83 g; Kw. #. nasy.: 15.76 g; W: 325.21 g; W tym cukry: 63.25 g; Bt.: 23.55 g; Sdl:
6.01 g; WW: 30.24 Por; Ener. z B: 18.63 %; Ener. zW: 51.52 %; Ener. z T: 24.15 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 4398.95 mg;

niedziela 2023-11-19 Jadlospis dla diety: PUL- Bezmleczna
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL,
GLU OW, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
, Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ),
Ttuszcz do smarowania 73% 109 , Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 40 g (SQJ, ), Satata zielona 20 g |,

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka

SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g |pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Tluszcz
, Udziec drobiowy gotowany z/k /s 120 |do smarowania 73% 10 g , Sniadaniowa drobiowa-
g , Brokut gotowany* 100 g , Kompot  |produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g

owocowy* z/c 250 ml , Marchew
gotowana z olejem* 100 g ,

(S0J, ), Satatka z pomidoréw i koperku 1009 ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2237.23 kcal; B: 91.76 g; T: 60.86 g; Kw. t. nasy.: 17.39 g; W: 342.01 g; W tym cukry: 43.47 g; Bt.: 24.87 g; Sol:
7.27 g; WW: 31.74 Por; Ener. z B: 16.41 %; Ener. zW: 56.7 %; Ener. z T: 24.48 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 3606.35 mg;
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