Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-03-24

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

Ptatki owsiane na mieku/p 200 ml (MLE, GLU OW,
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 40 g (SOJ,),
Pomidor b/skérki 40 g, Satata zielona 10 g,

),

Wielowarzywna z ziemniakami * () 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),Ryzz
jabtkiem prazonym i cynamonem 200 g,
Polewka truskawkowa 50 g (MLE,),
Banan 1szt. 1 szt, Kompot owocowy*
zlc 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt, Pasta z twarogu z
koperkiem 40 g (MLE,), Satatka z pomidoréw
b/skorki i koperku 40 g, Satata zielona 10 g,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 25 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Satata
Zielona 5 ¢,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
150 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1422.02 kcal; Biatko ogétem: 44.94 g; Tiuszcz: 33.71 g; Kw. t. nasy.: 8.84 g; Weglowodany
ogotem: 242.86 g; W tym cukry: 81.06 g; Blonnik pok.: 14.08 g; Sél: 4.47 g; WW: 22.99 Por; : 12.64 %; : 68.31 %; Ener. z T: 21.33 %; Ener. z

Bt.: 1.98 %; K: 2362.05 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-03-25

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

Makaron na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt, Szynka z piersiq
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,),
Pomidor b/skérki 40 g, Satata zielona 10 g,

Solferino * () 200 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ,), Pieczen rzymska
wieprzowa 60 g (GLU PSZ, JAJ
ziotowy 50 ml (GLU PSZ, SEL,),
Marchew oproszana z olejem* 100 ¢
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 200
ml,

), Sos

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),
Pomidor b/skérki 40 g, Mix satat 10 g,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1294.47 kcal; Biatko ogétem: 55.74 g; Tluszcz: 30.7 g; Kw. t. nasy.: 8.14 g; Weglowodany
ogétem: 207.52 g; W tym cukry: 53.31 g; Blonnik pok.: 17.04 g; Sl: 4.36 g; WW: 19.11 Por; : 17.22 %; : 64.13 %; Ener. z T: 21.34 %; Ener. z

Bt.: 2.63 %; K: 2390.63 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-03-26

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

Ryz na mleku/p 200 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 200 ml , Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% . 10g 1 szt, Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzona z pot. kaw. miesa 40 g (GLU PSZ,

Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100
g, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka mielone 60 g, Sos bazyliowy*
50 ml (GLU PSZ, SEL,), Satatka z dyni

S0J,), Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE,
SEL,),

pieczonej, natka pietruszki z olejem™ 100
g, Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony
40 g (S0OJ,), Satata zielona 10 g, Pomidor b/skérki
409,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,),

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1191.26 kcal; Biatko ogdtem: 56.67 g; Tiuszcz: 30.62 g; Kw. th. nasy.: 7.54 g; Weglowodany
ogétem: 177.04 g; W tym cukry: 40.36 g; Blonnik pok.: 11.85 g; Sél: 5.19 g; WW: 16.54 Por; : 19.03 %; : 59.44 %; Ener. z T: 23.13 %; Ener. z

Bt.: 1.99 %; K: 2497.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-03-27

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

kasza kukurydziana na ml/p 200 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 200 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt, Szynka debowa
topatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka wieprzowego 40 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, ), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 40 g (SEL,), Satata
zielona 10 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
S0Sem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Brokut gotowany* 100 g , Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka wiSniowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 20 ¢
(80J,), Serek a’la homogenizowany z ziotami 20 g
(MLE,), Roszponka 10 g, Pomidor b/skdrki 40 g,

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem pieczonym i
cynamonem 150 g (MLE, GLU OW,),

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1490.12 kcal; Biatko ogdtem: 57.79 g; Thuszcz: 38.57 g; Kw. th. nasy.: 9.37 g; Weglowodany
ogotem: 237.38 g; W tym cukry: 68.05 g; Btonnik pok.: 18.57 g; S&l: 4.24 g; WW: 21.88 Por; : 15.51 %; : 63.72 %; Ener. z T: 23.3 %; Ener. z

Bt.. 2.49 %; K: 3017.64 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-03-28

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Serek homo.
naturalny 20 g (MLE,), Dzem 259 1 szt, Jabtko
pieczone 1szt. 1szt, Herbata czarna granulowana
zlc 200 ml, Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml
(MLE.),

Kalafiorowa z ryzem * 200 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 100 g, Pulpet rybno-warzywny* 60 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,), Sos
szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,),
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 20 g (S0QJ,), Pomidor
b/skérki 50 g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 150 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1271.6 kcal; Biatko ogétem: 52.98 g; Tluszcz: 32.18 g; Kw. t. nasy.: 7.72 g; Weglowodany
ogbtem: 201.29 g; W tym cukry: 61.08 g; Blonnik pok.: 17.24 g; Sél: 3.89 g; WW: 18.42 Por; : 16.66 %; : 63.32 %; Ener. z T: 22.78 %; Ener. z

Bt.: 2.71 %; K: 2852.87 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-03-29

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Filet zapiekany
drobiowy 40 g (MLE,), Satatka z pomidoréw z
jogurtem natur i natkg pietr b/skérki 50 g (MLE,),

Selerowa z ziemniakami * () 200 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmiennalsypko
100 g (GLU JECZ,), Potrawka drobiowa
() 80 g (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
gotowane () 100 g, Kompot owocowy*
zlc 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt, Safatka z ryzu,
brokutéw i wedliny drob wieprz - dieta 100 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL,), Satata zielona 10 g,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1441.05 kcal; Biatko ogdtem: 54.57 g; Tiuszcz: 41.76 g; Kw. tt. nasy.: 6.04 g; Weglowodany
ogbtem: 221.43 g; W tym cukry: 46.71 g; Blonnik pok.: 19.72 g; Sél: 3.45 g; WW: 20.12 Por; : 15.15 %; : 61.46 %; Ener. z T: 26.08 %; Ener. z

Bt.: 2.74 %; K: 2447.6 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-03-30

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Twarozek z
koperkiem 40 g (MLE,), Warzywa pieczone (buraki,
pietruszka, cukinia) 40 g, Satata zielona 10g,

),

Pomidorowa z makaronem * 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 100 g, Klopsik
wieprzowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet
warzyw gotowanych krolewski* 100 g,
Kompot owocowy* z/c 200 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
20 g (S0QJ,), Serek homo. naturalny 20 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 40 g, Satata zielona 10 g,

I Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
truskawkowym 150 g (MLE,),

Positek nocny: Banan 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1375.63 kcal; Biatko ogdtem: 61.1 g; Tluszcz: 37.52 g; Kw. t. nasy.: 9.71 g; Weglowodany
ogbtem: 203.27 g; W tym cukry: 60.02 g; Blonnik pok.: 11.88 g; Sél: 2.99 g; WW: 19.22 Por; : 17.77 %; : 59.1 %; Ener. z T: 24.55 %; Ener. z

Bt.: 1.73 %; K: 2873.95 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydrukowat: Plwanejko,
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