Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-04-14

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dz

ieci

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50g (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce
niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 809,
Salata zielona 20 g,

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy
z twarogiem z/c 150 g (MLE,), Kompot owocowy*
zlc 250ml, Mandarynka 2szt,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Pasta z jaj
50 g (JAJ, MLE,), Pomidor 80 g, Roszponka 20 g, Poledwica
Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa,
w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,),

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2113.46 kcal; Biatko ogétem: 103.37 g; Tluszcz: 41.13 g; Kw. #. nasy.: 12.84 g; Weglowodany ogétem: 348.93 g; W tym cukry:
77.01 g; Btonnik pok.: 32.01 g; Sol: 9.43 g; WW: 31.67 Por; : 19.56 %; : 66.04 %; Ener. z T: 17.52 %; Ener. z Bt.: 3.03 %; K: 3965.43 mg;

poniedziatek 2025-04-14

Jadlospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU PSZ, SEL,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g, Pomidor
biskérki 80 g, Safata zielona 20g,

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron 2009 (GLU PSZ,),
Pulpetjarski () 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Sos
majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,), Szpinak
gotowany z olejem* 80 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml, Banan 1509,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skorki 80 g,
Roszponka 20g, Dzem 30g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2103.6 kcal; Biatko ogétem: 71.1 g; Tiuszcz: 46.01 g; Kw. th. nasy.: 8.4 g; Weglowodany ogdtem: 364.38 g; W tym cukry: 66.25 g;
Btonnik pok.: 28.91 g; Sél: 6.66 g; WW: 33.57 Por; : 13.52 %; : 69.29 %; Ener.z T: 19.68 %; Ener. z Bt.: 2.75 %; K: 3578.52 mg;

poniedziatek 2025-04-14

Jadlospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt,
Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,), Pomidor b/skorki 80 g, Satata zielona 20 g,

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL,), Makaron 200 g(GLUPSZ,), Sos
jogurtowy z twarogiem z/c 150 g ( MLE.), Mus z
jabtek () z/c 100 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml

’

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,), Pomidor b/skorki 809,
Roszponka 20 g, Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem
biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 309

(GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL,),

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2098.15 kcal; Biatko ogétem: 98.6 g; Tluszcz: 42.01 g; Kw. tt. nasy.: 13.4 g; Weglowodany ogdtem: 341.4 g; W tym cukry: 67.04
g; Btonnik pok.: 20.6 g; Sél: 8.53 g; WW: 32.07 Por; : 18.8 %;: 65.09 %; Ener.z T: 18.02 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 3328.74 mg;

poniedziatek 2025-04-14

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt,
Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 20 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,), Pomidor b/skérki 40 g, Satatazielona 10 g,

Dyniowa z ziemniakami*() 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron 100 g (GLU PSZ,), Sos
jogurtowy z twarogiem z/c 60 g ( MLE,), Kompot
owocowy* z/c 200 ml, Jabtko pieczone 1szt. 1
szt,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Pasta z jaj 20 g (JAJ, MLE,), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadainej
20 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,), Pomidor b/skorki 409,
Roszponka 10g,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 150 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1144.04 kcal; Biatko ogdtem: 48.45 g; Tluszcz: 26.96 g; Kw. t. nasy.: 7.69 g; Weglowodany ogétem: 182.91 g; W tym cukry:
48.63 g; Btonnik pok.: 12.38 g; Sol: 4.55 g; WW: 17.04 Por; : 16.94 %; : 63.95 %; Ener. z T:21.21 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 1921.61 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-04-15

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dz

ieci

Zacierka namleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE. ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tiuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt, Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30g ( SOJ,),
Rukola 10 g, Pomidor 90 g,

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 100 g , Sos meksykanski
1009 (GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka ()
100 g (MLE,), Buraczki gotowane () 100 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce nigjadalanej 50 g ( SOJ, SEL,), Ogorek kiszony
%0g,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkow
miesa, parzona 25 g (S0OJ,), Safata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2130.12 kcal; Biatko ogétem: 107.5 g; Tluszcz: 41.44 g; Kw. t. nasy.: 11.55 g; Weglowodany ogétem: 343.43 g; W tym cukry:
72.52 g; Blonnik pok.: 27.25g; Sol: 8.59 g; WW: 31.64 Por; : 20.19 %; :64.49 %; Ener. z T: 17.51 %; Ener. z B.: 2.56 %; K: 4236 mg;

wtorek 2025-04-15

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU PSZ, SEL,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( S0QJ,), Satata
zielona 20 g , Pomidor b/skérki 80 g,

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 150 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,), Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem* 100 g (SEL.),

Il $niadanie: Jabtko 1 szt 1szt,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt, Szynkaz
indykiem prasowana z dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona 259 ( SOJ.), Satata
Zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2014.51 kcal; Biatko ogdtem: 80.77 g; Tluszcz: 46.16 g; Kw. t. nasy.: 10.31 g; Weglowodany ogétem: 332.83 g; W tym cukry:
45.2 g; Btonnik pok.: 30.18 g; Sdl: 8.54 g; WW: 30.28 Por; : 16.04 %; : 66.09 %; Ener. z T: 20.62 %; Ener. z Bt.: 3 %; K: 3073.01 mg;

wtorek 2025-04-15

Jadlospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

Zacierka namleku/p 400 ml(GLU PSZ, MLE., ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT. ), Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Twarozek z koperkiem
50 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g(S0J,), Safata zielona 20 g, Pomidor b/skorki 80 g

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ryznasypko 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew gotowana z olejem*
150 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,), Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem* 100 g (SEL,),

Il $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt, Szynkaz
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona 259 ( SOJ,), Satata
zielona 109,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2201.08 kcal; Biatko ogdtem: 102.1 g; Tluszcz: 49.6 g; Kw. t. nasy.: 11.56 g; Weglowodany ogdtem: 347.22 g; W tym cukry:
65.61 g; Blonnik pok.: 24.55 g; Sol: 7 g; WW: 32.39 Por; : 18.56 %; : 63.1 %; Ener. z T: 20.28 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 3827.81 mg;

wtorek 2025-04-15

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,), Herbata czama
granulowanaz/c 200 ml , Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Twarozek
zkoperkiem 20 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 20 g ( SOJ,), Satata
zielona 10g , Pomidor b/skorki 40 g,

Brokutowa z ziemniakami ()* 200 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryznasypko 100 g, Klopsik
wieprzowy 60 g (GLUPSZ, JAJ,), Sos wiasny ()
50 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew gotowana z
olejem* 100 g, Kompot owocowy* zic 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt, Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40 g ( SOJ, SEL,),
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 50 g ( SEL,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt, Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 20 g (SOJ,), Salata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1400.82 kcal; Biatko ogétem: 55.81 g; Tluszcz: 41.98 g; Kw. t. nasy.: 9.09 g; Weglowodany ogdtem: 207.7 g; W tym cukry: 41.77
g; Btonnik pok.: 15.38 g; Sol: 4.46 g; WW: 19.32 Por; : 15.94 %; : 59.31 %; Ener. z T: 26.97 %; Ener. z Bt.: 2.2 %; K: 2071.75 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

Sroda 2025-04-16

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dz

ieci

kasza kukurydziana naml/p 400 ml ( MLE,), Herbata czama
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka Konserwowa drobiowa
z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,), Satata zielona z
jogurtem 20 g (MLE,), Pomidor 80g,

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),

Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Paprykarz

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g, Kompot
owocowy* zic 250 ml,

szczecinski 50 g (RYB, SOJ,), Filet zapiekany drobiowy 309
(MLE,), Pomidor ze szczypiorkiem i olejem 80 g, Satata zielona
g,

I Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.9 keal; Biatko ogdtem: 91.98 g; Tluszcz: 52.24 g; Kw. t. nasy.: 9.31 g; Weglowodany ogétem: 300.71 g; W tym cukry: 40.14
g; Blonnik pok.: 24.92 g; S6l: 7.64 g; WW: 27.84 Por; : 18.25 %; : 59.67 %; Ener. z T: 23.32 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K: 4139.15 mg;

Sroda 2025-04-16

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Schab gotowany 50 g, Salata zielona 20 g , Pomidor
biskérki 804,

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,), Pomidor b/skérki 80 g , Satata
Zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml

Positek nocny: Chrupki kukurydziane 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1913.12 kcal; Biatko ogotem: 84.34 g; Ttuszcz: 43.96 g; Kw. t. nasy.: 10.11 g; Weglowodany ogdtem: 307.24 g; W tym cukry:
38.52 g; Blonnik pok.: 23.66 g; Sol: 5.17 g; WW: 28.47 Por; : 17.63 %; : 64.24 %; Ener. z T: 20.68 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K: 3652.89 mg;

$roda 2025-04-16

Jadtospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

kasza kukurydziana naml/p 400 ml ( MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadainej 50 g ( SOJ,),
Safata zielona z jogurtem 20 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g,

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy* zic 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Filet zapiekany drobiowy
30 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,

I Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2038.55 kcal; Biatko ogétem: 92.91 g; Tluszcz: 49.22 g; Kw. t. nasy.: 10.15 g; Weglowodany ogétem: 309.78 g; W tym cukry:
46.49 g; Btonnik pok.: 20.26 g; Sol: 6.61 g; WW:29.11 Por; : 18.23 %; : 60.78 %; Ener. z T: 21.73 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 4008.62 mg;

$roda 2025-04-16

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

kasza kukurydziana naml/p 200 ml ( MLE,), Herbata czarna
granulowanaz/c 200 ml , Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadainej 40 g ( SOJ,),
Satata zielona z jogurtem 10 g (MLE,), Pomidor b/skérki 40 g,

Jarzynowa z makaronem* dieta 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
100 g, Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew gotowana z olejem* 100 g, Kompot
owocowy* zic 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna dtuga

krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Filet zapiekany drobiowy
20 g (MLE,), Pomidor b/skérki 40 g, Satata zielona 10 g,

I Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1268.4 kcal; Biatko ogétem: 57.68 g; Tluszcz: 37.96 g; Kw. t. nasy.: 8.03 g; Weglowodany ogdtem: 172.74 g; W tym cukry: 28.5
g; Btonnik pok.: 11.21 g; S6l: 4.09 g; WW: 16.25 Por; : 18.19 %; : 54.47 %; Ener. z T: 26.93 %; Ener. z Bt.: 1.77 %; K: 2202.08 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-04-17

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dz

ieci

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 509 ( GLU
PSZ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1szt, Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30
g(S0J, SEL,), Satatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,), Satata
zielona 20 g,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ), Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150
g (SEL,), Kompot owocowy* zic 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1szt, Serek a’la homogenizowany z
ziotami 80 g (MLE,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 1004,

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko, banan 150 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2194.24 kcal; Biatko ogétem: 87.02 g; Ttuszcz: 60.39 g; Kw. t. nasy.: 12.51 g; Weglowodany ogétem: 344.11 g; W tym cukry:
71.56 g; Blonnik pok.: 39.03 g; Sél: 4.96 g; WW: 30.55 Por; : 15.86 %; : 62.73 %; Ener. zT: 24.77 %; Ener. z Bt.: 3.56 %; K: 5048.1 mg;

czwartek 2025-04-17

Jadlospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL, GLU OW,
Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30
g(S0J, SEL,), Satatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,), Satata
zielona 20 g,

)

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym
i warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona
z olejem * 150 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej b/skérki 100 g,

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko, banan 150 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2098.22 kcal; Biatko ogétem: 66.83 g; Ttuszcz: 59.45 g; Kw. t. nasy.: 10.19 g; Weglowodany ogétem: 341.99 g; W tym cukry:
49.54 g; Blonnik pok.: 37.75 g; S6l: 7.39 g; WW: 30.37 Por; : 12.74 %; : 65.19 %; Ener. zT: 25.5 %; Ener. z Bt.: 3.6 %; K: 4249.88 mg;

czwartek 2025-04-17

Jadtospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW., ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,), Satatka jarzynowa z olejem () 150
g (SEL,), Satata zielona 20g,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona
z olejem * 150 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

),

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Serek
a'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,), Satatka z pomidora i
safaty lodowej b/skérki 100g,

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko, banan 150 g,

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2237.69 kcal; Biatko ogotem: 83.98 g; Tluszcz: 62.84 g; Kw. tt. nasy.: 11.89 g; Weglowodany ogotem: 349.7 g; W tym cukry:
68.75 g; Btonnik pok.: 33.52 g; Sol: 4.94 g; WW: 31.59 Por; : 15.01 %; : 62.51 %; Ener. z T: 25.28 %; Ener. z Bt.: 3 %; K: 4913.18 mg;

czwartek 2025-04-17

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna cze$ciowo rozdrobniona 1-3 lat

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU OW., ), Herbata
czarna granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka
z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,), Satatka
jarzynowa z olejem () 100 g (SEL,), Satata zielona 10 g,

Ziemniaczana * () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 200 g (SEL, GLU JECZ,), Sos
pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona
z olejem * 100 g, Kompot owocowy* z/c 200 ml ,

),

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Serek a’'la homogenizowany z ziotami 40 g ( MLE,), Satatka z
pomidora i sataty lodowej b/skorki 50 g,

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko, banan 150 g,

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1384.19 kcal; Biatko ogdtem: 49.49 g; Ttuszcz: 42.25 g; Kw. th. nasy.: 8.08 g; Weglowodany ogétem: 212.43 g; W tym cukry:
50.54 g; Blonnik pok.: 21.49 g; S6l: 2.93 g; WW: 19.08 Por; : 14.3 %; : 61.39 %; Ener. z T: 27.47 %; Ener. z Bt.: 3.11 %; K: 3036.68 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-04-18

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dz

ieci

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Twardg potttusty 50 g (MLE,), Miod (25g) 1 szt , Jabtko 150
g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g,
Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Pomidor 809,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,), Salata zielona 20 g,

Il $niadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2147.49 kcal; Biatko ogétem: 92.34 g; Ttuszcz: 52.7 g; Kw. t. nasy.: 10 g; Weglowodany ogdtem: 341.31 g; W tym cukry: 69.12 g;
Btonnik pok.: 31.89 g; S6l: 6.99 g; WW: 30.98 Por; : 17.2 %; : 63.57 %; Ener. z T: 22.09 %; Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 5056.05 mg;

piatek 2025-04-18

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,),
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Tiuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1szt, Filetz kurczaka gotowany 50 g,
Miéd (25g) 1 szt, Jabtko pieczone 1szt. 1szt, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Sos cytrynowy (bez mleka) 100
ml (GLU PSZ,), Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 80 g,
Salata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2076.98 kcal; Biatko ogdtem: 88.58 g; Ttuszcz: 47.76 g; Kw. th. nasy.: 8.71 g; Weglowodany ogétem: 335.33 g; W tym cukry:
52.45 g; Blonnik pok.: 25.11 g; S6l: 5.91 g; WW: 31.06 Por; : 17.06 %; : 64.58 %; Ener. zT: 20.7 %; Ener. z Bt.: 2.42 %; K: 4174.24 mg;

piatek 2025-04-18

Jadtospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1szt, Twardg potttusty 50 g ( MLE,), Miéd (25g) 1 szt
, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g,
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB.), Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g ( GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 80 g,
Safata zielona 20 g,

I Sniadanie: Kefir 2.0% 1509 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2198.36 kcal; Biatko ogétem: 99.51 g; Tluszcz: 52.49 g; Kw. t. nasy.: 10.03 g; Weglowodany ogétem: 344.21 g; W tym cukry:
60.91 g; Blonnik pok.: 23.55 g; Sol: 6.27 g; WW: 32.12 Por; : 18.11 %; : 62.63 %; Ener. z T: 21.49 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 4706.46 mg;

piatek 2025-04-18

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna cze$ciowo rozdrobniona 1-3 lat

Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% t. 10g 1szt, Twardg pottlusty 20 g ( MLE,), Dzem 25 g 1 szt
, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c
200 ml,

Szpinakowa z zacierka * 200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g,
Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 40 g,
Safata zielona 10 g,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 150 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1294.96 kcal; Biatko ogétem: 56.7 g; Ttuszcz: 37.52 g; Kw. th. nasy.: 8.42 g; Weglowodany ogotem: 190.49 g; W tym cukry: 54.41
g; Btonnik pok.: 14.53 g; S6l: 3.53 g; WW: 17.68 Por; : 17.51 %,; : 58.84 %; Ener. z T: 26.08 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 2675.87 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-04-19

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dz

ieci

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 509 ( GLU
PSZ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt, Serek homo. naturalny 80g
(MLE,), Mix satat 20 g, Ogérek kiszony 80 g,

Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g , Gulasz
warzywny z ciecierzycg * 200 g (GLU PSZ, SEL,),

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,), Safata
zZielona 20 g, Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2057.28 kcal; Biatko ogétem: 76.55 g; Ttuszcz: 56.03 g; Kw. th. nasy.: 9.59 g; Weglowodany ogétem: 324.13 g; W tym cukry:
66.85 g; Blonnik pok.: 30.14 g; Sél: 10.2 g; WW: 29.42 Por; : 14.88 %; : 63.02 %; Ener. z T: 24.51 %; Ener. z Bt.: 2.93 %; K: 4187.1 mg;

sobota 2025-04-19

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL, GLU
JECZ,), Herbata czara granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g, Pomidor b/skorki 80
g, Mix satat 20 g,

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g , Gulasz
warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL,), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150
g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta
z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,),
Safata zielona 20 g, Pomidor b/skérki 80 g,

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Positek nocny: Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1804.15 kcal; Biatko ogdtem: 63.8 g; Ttuszcz: 44.8 g; Kw. t. nasy.: 7.75 g; Weglowodany ogdtem: 299.54 g; W tym cukry: 47.08
g; Btonnik pok.: 29.18 g; Sél: 7.65 g; WW: 27.1 Por; : 14.15%; : 66.41 %; Ener. z T: 22.35 %; Ener. z Bt.: 3.23 %; K: 3805.16 mg;

sobota 2025-04-19

Jadtospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Serek homo.
naturalny 80 g (MLE,), Pomidor b/skorki 80 g, Mix satat 20g,

Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g , Gulasz
warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL,), Marchew gotowana z olejem* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt, Pasta
z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,),
Satata zielona 20 g, Pomidor b/skérki 80 g,

II $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1888.03 kcal; Biatko ogétem: 73.98 g; Tluszcz: 44.28 g; Kw. t. nasy.: 6.9 g; Weglowodany ogétem: 309.84 g; W tym cukry: 58.42
g; Blonnik pok.: 26.81 g; S6l: 7.8 g; WW: 28.46 Por; : 15.67 %,; : 65.64 %; Ener. z T: 21.11 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 4033.44 mg;

sobota 2025-04-19

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna cze$ciowo rozdrobniona 1-3 lat

Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Serek
homo. naturalny 40 g (MLE,), Pomidor b/skérki 50 g, Mix safat
109,

Koperkowa z ryzem* 200 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g, Gulasz
warzywny z tofu dieta* 80 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL,), Marchew gotowana z olejem* 100 g,
Kompot owocowy* z/c 200 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 40 g
(RYB, SEL,), Satatazielona 10 g , Pomidor b/skérki 40 g ,

II Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 150 ml ,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1081.76 kcal; Biatko ogétem: 40.16 g; Tluszcz: 28.12 g; Kw. t. nasy.: 4.87 g; Weglowodany ogdtem: 173.28 g; W tym cukry: 39.3
g; Blonnik pok.: 14.32 g; Sol: 4.31 g; WW: 15.99 Por; : 14.85 %; : 64.07 %; Ener. z T: 23.39 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 2173.95 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-04-20

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dz

ieci

kasza kukurydziana naml/p 400 ml ( MLE,), Herbata czama
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1szt, Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,), Satatka jarzynowa ()* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,),

Zurek z ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, GLU ZYT,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Schab pieczony w rekawie 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cwikta z
chrzanem () 100 g (MLE, S02,), Suréwka z
kapusty biatej z olejem b/c () 100 g, Kompot
owocowy* zic 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 50 g
(S09J,), Pomidor 90 g, Rukola 109,

Il Sniadanie: Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2344.21 kcal; Biatko ogdtem: 105.47 g; Tuszcz: 49.3 g; Kw. th. nasy.: 10.91 g; Weglowodany ogdtem: 362.3 g; W tym cukry: 52.4
g; Btonnik pok.: 31.41 g; Sél: 8.97 g; WW: 33.13 Por; : 18 %; : 61.82 %; Ener. z T: 18.93 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 5495.91 mg;

niedziela 2025-04-20

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Satatka jarzynowa - dieta
(bezmleka) () 100 g (SEL,), Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30

g (SOJ. SEL,),

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g,
Schab pieczony w rekawie 100 g, Sos wiasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 50 g (S0J,), Pomidor b/skérki 80 g , Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2004.68 kcal; Biatko ogdtem: 91.86 g; Ttuszcz: 38.97 g; Kw. th. nasy.: 9.72 g; Weglowodany ogétem: 337.23 g; W tym cukry:
54.48 g; Btonnik pok.: 30.86 g; Sol: 7.91 g; WW: 30.72 Por; : 18.33 %; : 67.29 %; Ener. z T: 17.49 %; Ener. z Bt.: 3.08 %; K: 5881.54 mg;

niedziela 2025-04-20

Jadtospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

kasza kukurydziana naml/p 400 ml ( MLE,), Herbata czama
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt, Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g
(MLE, SEL,), Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30 g ( SOJ, SEL,),

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g, Schab
pieczony w rekawie 100 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane () 150 g ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt , Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 50 g (S0J,), Pomidor b/skérki 80 g , Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2311.6 kcal; Biatko ogdtem: 108.12 g; Tluszcz: 38.55 g; Kw. t. nasy.: 9.73 g; Weglowodany ogétem: 373.16 g; W tym cukry:
49.52 g; Blonnik pok.: 23.14 g; Sol: 7.04 g; WW: 35.01 Por; : 18.71 %; : 64.57 %; Ener. z T: 15.01 %; Ener. z Bt.: 2 %; K: 5534.95 mg;

niedziela 2025-04-20

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czeSciowo rozdrobniona 1-3 lat

kasza kukurydziana naml/p 200 ml ( MLE,), Herbata czarna
granulowanaz/c 200 ml , Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt , Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ,), Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g
(MLE, SEL,), Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30 g ( SOJ, SEL,),

Ziemniaczana * () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g, Klopsik
wieprzowy 60 g (GLUPSZ, JAJ,), Sos whasny ()
50 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane () 100
g, Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt , Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 40 g(S0J,), Pomidor b/skérki 40 g , Satata zielona 109,

Il Sniadanie: Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1594.12 kcal; Biatko ogdtem: 64.37 g; Tluszcz: 37.43 g; Kw. th. nasy.: 8.61 g; Weglowodany ogétem: 234.91 g; W tym cukry:
30.73 g; Btonnik pok.: 14.21 g; Sol: 4.73 g; WW: 22.05 Por; : 16.15 %; : 58.94 %; Ener. z T: 21.13 %; Ener. z Bt.: 1.78 %; K: 3098.11 mg;
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