Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-08-25 Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml (MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU

Barszcz ukrainski z ziemniakami
()* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Nalesniki z serem 200 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Sos

PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt , Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesa wp 50 g (SOJ, MLE,),
Satatka wiosenna 100 g,

jogurtowo-truskawkowy* 100 g
(MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt, Ser zolty 50 g (MLE,), Pomidor 90 g
, Roszponka 10 g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym/p
b/c 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLUPSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2308.36 kcal; Biatko ogétem: 96.53 g; Tluszcz: 55.36 g; Kw. t. nasy.:
19.13 g; Weglowodany ogdtem: 369.55 g; W tym cukry: 98.31 g; Btonnik pok.: 24.86 g; Sol: 6.81 g; WW: 34.54 Por; :
16.73 %; : 64.04 %; Ener. z T: 21.59 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 3569.14 mg;

poniedzialek 2025-08-25 Jadlospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 400 ml (SEL,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw
miesa, parzona 50 g (SOJ,), Warzywa
pieczone 100 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g
, Klopsik drobiowy z udzca 80 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy™
80 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka
z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
150 g, Banan 120 g , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt , Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
pofgczonych kawatkow miesa wieprzowego,
parzony 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 90
g, Roszponka 10 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym
b/c 200 ml,

Positek nocny: Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ,), Satata
zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2227.24 kcal; Biatko ogotem: 71.73 g; Ttuszcz: 51.26 g; Kw. #. nasy.:
8.58 g; Weglowodany ogétem: 383.9 g; W tym cukry: 72.12 g; Btonnik pok.: 27.03 g; Sél: 7.19 g; WW: 35.77 Por; :
12.88 %; : 68.95 %; Ener. z T: 20.71 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3483.48 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-08-25 Jadtospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml (MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt , Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesa wp 50 g (SOJ, MLE,),
Warzywa pieczone 100 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko 200 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g
(MLE,), Twarég pofttlusty 100 g
(MLE,), Banan 120 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt , Serek homo. naturalny 80 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym/p
b/c 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLUPSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2342.47 kcal; Biatko ogotem: 98.87 g; Ttuszcz: 45.16 g; Kw. t. nasy.:
9.52 g; Weglowodany ogétem: 394.6 g; W tym cukry: 90.92 g; Btonnik pok.: 18.42 g; Sél: 4.94 g; WW: 37.72 Por; :
16.88 %; : 67.38 %; Ener. z T: 17.35 %; Ener. z Bt.: 1.57 %; K: 3968.29 mg;

poniedziatek 2025-08-25

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

kasza kukurydziana na ml/p 200 ml (MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt , Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesa wp 40 g (SOJ, MLE,),
Warzywa pieczone 50 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami
()* 200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko 100 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 50 g
(MLE.,), Twarég poftlusty 60 g
(MLE.,), Banan 60 g, Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt , Serek homo. naturalny 40 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 40 g , Roszponka 10 g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym/p
b/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLUPSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1381 kcal; Biatko ogdotem: 57.15 g; Ttuszcz: 31.18 g; Kw. #. nasy.:
6.63 g; Weglowodany ogétem: 222.63 g; W tym cukry: 52.37 g; Btonnik pok.: 9.43 g; Sél: 2.85 g; WW: 21.37 Por; :
16.55 %; : 64.48 %; Ener. z T: 20.32 %; Ener. z Bt.: 1.37 %; K: 2088.18 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-08-26

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

Ptatki jeczmienna na mileku /p 400 ml
(MLE, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT.,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% . 10g 1 szt,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Nektarynka 1 szt 1 szt
, Safata lodowa 20 g,

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Kotlet drobiowy
panierowany 80 g (GLU PSZ
JAJ,), Suréwka wykwintna z
olejem b/c 100 g , Marchew
oproszana z olejem* 100 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c

250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(8S0J,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
jabtkowym b/c 150 g (MLE,),

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2169.37 kcal; Biatko ogétem: 90.22 g; Tluszcz: 62.76 g; Kw. th. nasy.:
12 g; Weglowodany ogoétem: 324.6 g; W tym cukry: 59.92 g; Btonnik pok.: 29.34 g; Sdl: 7.85 g; WW: 29.63 Por; :

16.64 %; : 59.85 %; Ener. z T: 26.04 %; Ener. z Bt.: 2.7 %; K: 4252.35 mg;

wtorek 2025-08-26

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt , Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g, Nektarynka 1 szt
1 szt , Satatalodowa 20 g,

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos
pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml
(GLU PSZ,), Marchew oprészana
z olejem* 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S9J,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 30g,

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1871.55 kcal; Biatko ogdtem: 80.13 g; Tluszcz: 38.3 g; Kw. tt. nasy.:
9.02 g; Weglowodany ogotem: 313.91 g; W tym cukry: 32.57 g; Btonnik pok.: 25.49 g; Sdl: 7.2 g; WW: 28.95 Por; :
17.13 %; : 67.09 %; Ener. z T: 18.42 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 3330.43 mg;

wtorek 2025-08-26

Jadtospis dla diety: PUL- P2 tatwo strawna dzieci

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 mi
(MLE, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania
59% th. 10g 1 szt, Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Nektarynka 1 szt 1 szt , Satata lodowa 20

g ’

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos
pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Marchew oprészana
z olejem* 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0OJ,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
jabtkowym b/c 150 g (MLE,),

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2006.2 kcal; Biatko ogdtem: 95.44 g; Tluszcz: 42.59 g; Kw. t. nasy.:
10.46 g; Weglowodany ogdtem: 321.88 g; W tym cukry: 58.23 g; Btonnik pok.: 23.33 g; Sél: 7.62 g; WW: 29.97 Por; :
19.03 %; : 64.18 %; Ener. z T: 19.11 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 4133.7 mg;

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo

UL PSRt rozdrobniona 1-3 lat
Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml Jarzynowa z zacierkg *-dieta 200 |Herbata czarna granulowana z/c 200 ml ,
(MLE, GLU JECZ,), Herbata czarna ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna Ziemniaki z koperkiem gotowane |PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do |() 100 g, Filet z kurczaka 1 szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynkowa [gotowany 60 g, Sos Sniadaniowa drobiowa- produkt
debowa drobiowa kietbasa grubo pietruszkowy 50 ml (GLU PSZ, |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 g
rozdrobniona 40 g, Banan 120 g, Satata |MLE, SEL,), Marchew oprészana |(SOJ,), Pomidor 40 g, Mix satat 10 g,
lodowa 10g, zolejem* 100 g (GLU PSZ,),

Kompot owocowy* z/c 200 ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem Positek nocny: Sok warzywno-owocowy
jabtkowym b/c 150 g (MLE,), ttoczony 100% 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1337.52 kcal; Biatko ogotem: 64.53 g; Ttuszcz: 33.16 g; Kw. t. nasy.:
8.6 g; Weglowodany ogdtem: 202.9 g; W tym cukry: 54.98 g; Bfonnik pok.: 14.08 g; Sdl: 4.39 g; WW: 18.91 Por; :
19.3 %; : 60.68 %; Ener. z T: 22.31 %; Ener. z Bt.: 2.1 %; K: 2804.57 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU OW,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50
g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
t. 10g 1 szt, Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,), Szynka zielonogorska- wp. parzona
30 g (SOJ.,), Pomidor 90 g, Rukola 10 g,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza

gryczana 200 g, Pieczeh
rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi z olejem () 150 g,
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% t. 10g 1 szt,
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,),
Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Satatka jarzynowa - dieta ()*
100 g (MLE, SEL,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 200 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2307.57 kcal; Biatko ogdtem: 105.03 g; Ttuszcz: 53.32 g; Kw. t. nasy.:
10.57 g; Weglowodany ogétem: 372.33 g; W tym cukry: 73.18 g; Btonnik pok.: 40.17 g; Sol: 8.64 g; WW: 33.25 Por; :
18.21 %; : 64.54 %; Ener. z T: 20.79 %; Ener. z Bt.: 3.48 %; K: 5479.83 mg;

sroda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400
ml (SEL, GLU OW,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka
zielonogorska- wp. parzona 50 g (S0OJ,),
Pomidor b/skérki 90 g, Safata zielona 10 g

Ziemniaczana *(bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 100 mi
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia
gotowana z pomidorami* 150 g,
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt , Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata
Zielona 20 g,

Il Sniadanie: Safatka jarzynowa z olejem*
100 g (SEL,),

Positek nocny: Mus- przecier owocowy
jabtko 100g (tubka) 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2128.25 kcal; Biatko ogétem: 80.71 g; Ttuszcz: 52.45 g; Kw. th. nasy.:
10.83 g; Weglowodany ogdtem: 345.51 g; W tym cukry: 53.84 g; Btonnik pok.: 26.88 g; Sol: 6.95 g; WW: 31.88 Por; :

15.17 %; : 64.94 %; Ener. z T: 22.18 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 3432.3 mg;

sroda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: PUL- P2 tatwo strawna dzieci

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE,
GLU OW,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
t. 10g 1 szt, Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.,), Szynka zielonogérska- wp. parzona
30 g (SOJ.), Pomidor b/skorki 90 g, Satata
zielona 10 g,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza

jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia
gotowana z pomidorami* 150 g ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% t. 10g 1 szt,
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Satatka jarzynowa - dieta ()*
100 g (MLE, SEL,),

Positek nocny: Przecier owocowy-jabtko
100g 19,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2272.23 kcal; Biatko ogétem: 102 g; Tluszcz: 45.08 g; Kw. th. nasy.:
10.57 g; Weglowodany ogdtem: 377.39 g; W tym cukry: 77.07 g; Bfonnik pok.: 26.09 g; Sél: 7.09 g; WW: 35.16 Por; :

17.96 %; : 66.44 %; Ener. z T: 17.85 %; Ener. z Bt.: 2.3 %; K: 4329.87 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

sroda 2025-08-27

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE,
GLU OW,), Herbata czarna granulowana z/c
200 ml , Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% ft.
10g 1 szt, Serek homo. naturalny 20 g
(MLE,), Szynka zielonogorska- wp. parzona
20 g (S0OJ,), Pomidor b/skorki 50 g,

Ziemniaczana * () 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza

jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ,), Pieczen rzymska
wieprzowa 60 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 50 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia
gotowana z pomidorami* 100 g,
Banan 60 g, Kompot owocowy*

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Butka pszenna
dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Poledwica
wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm
wody wedzona parzona 40 g (GLU PSZ
S0J,), Satata zielona 10 g,

Il Sniadanie: Satatka jarzynowa - dieta ()*
80 g (MLE, SEL,),

Positek nocny: Przecier owocowy-jabtko
100g 19,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1360.43 kcal; Biatko ogdtem: 58.95 g; Tluszcz: 31.4 g; Kw. th. nasy.:
7.6 g; Weglowodany ogotem: 217.08 g; W tym cukry: 55.35 g; Btonnik pok.: 13.92 g; Sél: 4.33 g; WW: 20.35 Por; :
17.33 %; : 63.83 %; Ener. z T: 20.77 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 2612.21 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-08-28

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ, MLE,), Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml, Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt , Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ
JAJ,), Satatka z pomidora i ogorka z olejem
100 g,

Szpinakowa z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 50

Makaron petnoziarnisty z sosem
bolognese z fop wp* 350 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Suréwka z

selera i jabtka () 150 g (MLE,
SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml

g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt,
Twarozek 50 g (MLE,), Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,), Pomidor 80
g, Mix saftat 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z
rurkg 0,21 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2435.3 kcal; Biatko ogétem: 107.43 g; Ttuszcz: 68.3 g; Kw. th. nasy.:
15.95 g; Weglowodany ogétem: 361.62 g; W tym cukry: 75.45 g; Btonnik pok.: 39.46 g; Sol: 5.65 g; WW: 32.32 Por; :

17.65 %; : 59.4 %; Ener. z T: 25.24 %; Ener. z Bt.: 3.24 %; K: 5015.78 mg;

czwartek 2025-08-28

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400
ml (GLU PSZ, SEL,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 50 g
(80J,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Makaron z sosem
bolognese z top wp-dieta* 350 g
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt , Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,),
Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Ryz z jabtkiem prazonym 150
g il

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z
rurkg 0,21 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2119.22 kcal; Biatko ogétem: 78.12 g; Ttuszcz: 48.22 g; Kw. th. nasy.:
10.73 g; Weglowodany ogdtem: 352.33 g; W tym cukry: 55.34 g; Btonnik pok.: 18.38 g; Sol: 5.48 g; WW: 33.52 Por; :

14.74 %; : 66.5 %; Ener. z T: 20.48 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 2915.94 mg;

czwartek 2025-08-28

Jadtospis dla diety: PUL- P2 tatwo strawna dzieci

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ, MLE,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2ZYT,), Butka pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Blok
drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
miesa wp 50 g (SOJ, MLE,), Pomidor 90 g
, Roszponka 10 g,

Szpinakowa z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Butka pszenna

Makaron z sosem bolognese z
top wp-dieta* 350 g (GLU PSZ
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g , Kompot
owocowy* z/c 250 ml ,

dituga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% t. 10g 1 szt,
Twarozek 50 g (MLE.,), Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,), Pomidor
b/skorki 80 g, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z
rurkg 0,21 1szt,
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Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2162.5 kcal; Biatko ogdtem: 99.27 g; Tluszcz: 48.12 g; Kw. t. nasy.:
10.41 g; Weglowodany ogétem: 339.09 g; W tym cukry: 63.8 g; Blonnik pok.: 15.94 g; Sél: 5.3 g; WW: 32.43 Por; :
18.36 %; : 62.72 %; Ener. z T: 20.03 %; Ener. z Bt.: 1.47 %; K: 3750.23 mg;

czwartek 2025-08-28

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU
PSZ, MLE,), Herbata czarna granulowana
z/c 200 ml , Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt , Blok drobiowy- wedlina
dro. parzona z dodatk miesa wp 40 g (SOJ,
MLE,), Pomidor b/skérki 50 g,

Szpinakowa z ziemniakami * ()
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron z sosem bolognese z
top wp-dieta* 200 g (GLU PSZ
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt, Twarozek 20 g (MLE,), Szynka z
piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,), Pomidor
b/skérki 40 g, Mix satat 10 g,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z
rurkg 0,21 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1284.32 kcal; Biatko ogdtem: 56.37 g; Ttuszcz: 34.04 g; Kw. t. nasy.:
7.04 g; Weglowodany ogdétem: 191.52 g; W tym cukry: 40.86 g; Btonnik pok.: 8.53 g; Sdl: 3.21 g; WW: 18.37 Por; :
17.56 %; : 59.65 %; Ener. z T: 23.86 %; Ener. z Bt.: 1.33 %; K: 2079.38 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

pigtek 2025-08-29

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c

250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50
g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59%
tt. 10g 1 szt, Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Powidia
sliwkowe 25 g, Jabtko 150 g,

Krupnik jeczmienny * 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Ryba smazona
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ.
JAJ, RYB,), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem () 100 g,
Warzywa po grecku* 100 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy*
zlc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Pasta warzywna* 50 g (SEL,), Ogorek
Swiezy 80 g, Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z
jabtkiem b/c 200 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2223.42 kcal; Biatko ogdtem: 90.6 g; Tluszcz: 56.42 g; Kw. t. nasy.:
9.49 g; Weglowodany ogétem: 353.93 g; W tym cukry: 84.39 g; Btonnik pok.: 33.67 g; Sél: 7.41 g; WW: 31.99 Por; :

16.3 %; : 63.67 %; Ener. z T: 22.84 %;

Ener. z Bt.: 3.03 %; K: 4755.7 mg;

piatek 2025-08-29

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 50 g
(80J,), Dzem 25 g 1 szt, Jabtko pieczone
150 g,

Krupnik jeczmienny (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Ryba pieczona
(Morszczuk) 80 g (RYB,),
Warzywa po grecku* 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy*
zlc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Pasta warzywna* 50 g (SEL,), Satatka z
pomidorow z olejem i natkg pietr 100 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z
jabtkiem b/c 200 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2030.23 kcal; Biatko ogotem: 75.78 g; Ttuszcz: 53.48 g; Kw. th. nasy.:
10.73 g; Weglowodany ogdtem: 325.15 g; W tym cukry: 70.09 g; Btonnik pok.: 27.29 g; Sdl: 6.7 g; WW: 29.87 Por; :

14.93 %; : 64.06 %; Ener. z T: 23.71 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: 4105.6 mg;

piatek 2025-08-29

Jadtospis dla diety: PUL- P2 tatwo strawna dzieci

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c

250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1 szt, Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Dzem 25
g 1 szt, Jabtko pieczone 150 g,

Krupnik jeczmienny * 400 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Ryba pieczona
(Morszczuk) 80 g (RYB,),
Warzywa po grecku* 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot owocowy*
zlc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Pasta warzywna* 50 g (SEL,), Satatka z
pomidoréw z olejem i natkg pietr b/skorki
100 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z
jabtkiem b/c 200 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2138.78 kcal; Biatko ogotem: 90.17 g; Ttuszcz: 48.95 g; Kw. t. nasy.:
8.71 g; Weglowodany ogdtem: 348.21 g; W tym cukry: 86.75 g; Btonnik pok.: 26.35 g; Sél: 5.89 g; WW: 32.26 Por; :

16.86 %; : 65.12 %; Ener. z T: 20.6 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 4674.77 mg;
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pigtek 2025-08-29

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU PSZ
MLE.,), Herbata czarna granulowana z/c

200 ml , Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% ft.
10g 1 szt, Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 20 g (MLE,), Dzem 25
g 1 szt, Jabtko pieczone 150 g,

Krupnik jeczmienny * 200 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 100 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ.
JAJ, RYB,), Warzywa po grecku*
100 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Pasta warzywna* 20 g (SEL,), Satatka z
pomidoréw z olejem i natkg pietr b/skorki
509,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z
jabtkiem b/c 150 ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 150 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1327.52 kcal; Biatko ogotem: 52.86 g; Ttuszcz: 34.83 g; Kw. th. nasy.:
6.84 g; Weglowodany ogodtem: 209.28 g; W tym cukry: 62.6 g; Btonnik pok.: 16.24 g; Sdl: 3.45 g; WW: 19.34 Por; :
15.93 %; : 63.06 %; Ener. z T: 23.61 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 2661.28 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-08-30

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU OW,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt,
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,),
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g,

Koperkowa z ziemniakami ()*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko (brgzowy) 200 g,
Kociotek meksykanski z
kurczakiem i fasolg 300 g (SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2ZYT,),
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt ,
Satata zielona 20 g, Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkow
miesa, parzona 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g

Il Sniadanie: Biszkopty 30 g (GLU PSZ

JAJ, MLE, GLU JECZ,),

Positek nocny: Serek homo. naturalny 25
g (MLE,), Pomidor 15 g, Masto extra 82%
59 (MLE,), Chleb Graham 60 g (GLU
PSZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2226.37 kcal; Biatko ogotem: 92.85 g; Ttuszcz: 58.26 g; Kw. t. nasy.:
13.08 g; Weglowodany ogétem: 354.27 g; W tym cukry: 55.24 g; Btonnik pok.: 40.31 g; Sdl: 8.79 g; WW: 31.4 Por; :
16.68 %; : 63.65 %; Ener. z T: 23.55 %; Ener. z Bt.: 3.62 %; K: 3985.18 mg;

sobota 2025-08-30

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400
ml (SEL, GLU OW,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt , Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ,), Pomidor 100 g,

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ryz na sypko 200 g,
Potrawka drobiowa z warzywami *
180 g (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy*
zlc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt , Satata zielona 20 g, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkow
miesa, parzona 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g

Il Sniadanie: Biszkopty b/ml 30 g (GLU
PSZz, JAJ,),

Positek nocny: Szynka luksusowa- wp.
grubo rozdrob. wedzona, parzona 25 g
(GLU PSZ, SOJ,), Butka pszenna diuga
krojona 45 g (GLU PSZ,), Pomidor 15¢g,
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 0.50 szt

’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1986.09 kcal; Biatko ogdtem: 75 g; Ttuszcz: 37.9 g; Kw. t. nasy.: 7.79
g; Weglowodany ogdtem: 348.38 g; W tym cukry: 33.26 g; Btonnik pok.: 24.86 g; Sdl: 7.46 g; WW: 32.37 Por; : 15.1
%; : 70.16 %; Ener. z T: 17.18 %; Ener. z Bt.: 2.5 %; K: 3166 mg;

sobota 2025-08-30

Jadtospis dla diety: PUL- P2 tatwo strawna dzieci
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Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE,
GLU OW,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Pomidor
100 g,

Koperkowa z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 180 g
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki
oprészane () 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt , Satata zielona 20 g, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw
miesa, parzona 50 g (S0OJ.,), Pomidor 80 g

’

Il Sniadanie: Biszkopty 30 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, GLU JECZ,),

Positek nocny: Butka pszenna dtuga
krojona 45 g (GLU PSZ,), Pomidor b/skorki
15 g, Masto extra 82% 5 g (MLE,), Serek
homo. naturalny 25 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2074.8 kcal; Biatko ogdtem: 86.81 g; Tluszcz: 39.77 g; Kw. th. nasy.:
10.06 g; Weglowodany ogdtem: 361.19 g; W tym cukry: 58.39 g; Btonnik pok.: 22.27 g; Sol: 6.61 g; WW: 33.93 Por; :

16.74 %; : 69.63 %; Ener. z T: 17.25 %; Ener. z Bl.: 2.15 %; K: 3734.6 mg;

sobota 2025-08-30

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE,
GLU OW,), Herbata czarna granulowana z/c
200 ml , Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% ftt.
10g 1 szt, Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 40 g (GLU
PSZ, SOJ,), Pomidor b/skérki 50 g ,

Koperkowa z ziemniakami ()*
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko 100 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 80 g
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki
oproszane () 100 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 200 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt , Satata zielona 10 g, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkow
miesa, parzona 40 g (SOJ,), Pomidor
b/skorki 40 g,

Il Sniadanie: Biszkopty 20 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, GLU JECZ,),

Positek nocny: Butka pszenna diuga
krojona 20 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Serek homo. naturalny 10 g
(MLE.,), Pomidor b/skorki 15 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1181.55 kcal; Biatko ogotem: 48.05 g; Ttuszcz: 29.07 g; Kw. t. nasy.:
8.08 g; Weglowodany ogdtem: 193.35 g; W tym cukry: 35.35 g; Btonnik pok.: 11.93 g; Sél: 4.13 g; WW: 18.16 Por; :
16.27 %; : 65.46 %; Ener. z T: 22.14 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K: 2008.99 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-08-31

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% . 10g 1 szt,
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g, Pomidor 60 g, Kalarepa
409,

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Kotlet schabowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Mizeria 100 g
(MLE,), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g, Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% t. 10g 1 szt, Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potagczonych kawatkdw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,), Banan 120 g,

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Mleko UHT 200 ml 1,5% 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2195.03 kcal; Biatko ogotem: 106.97 g; Tluszcz: 51.14 g; Kw. t. nasy.:
12.4 g; Weglowodany ogétem: 338.57 g; W tym cukry: 85.95 g; Btonnik pok.: 26.77 g; Sél: 8.14 g; WW: 31.29 Por; :

19.49 %; : 61.7 %; Ener. z T: 20.97 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 5188.12 mg;

niedziela 2025-08-31

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g, Cukinia pieczona z olejem
* 100 g,

Pomidorowa z zacierka (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Schab
pieczony w rekawie 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt , Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkdw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Banan 120 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku wisniowym b/c
150 ml,

Positek nocny: Mus- przecier owocowy
jabtko 100g (tubka) 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1983.96 kcal; Biatko ogdtem: 83.12 g; Ttuszcz: 41.77 g; Kw. th. nasy.:
8.56 g; Weglowodany ogotem: 329.18 g; W tym cukry: 76.57 g; Btonnik pok.: 22.68 g; Sdl: 6.97 g; WW: 30.65 Por; :
16.76 %; : 66.37 %; Ener. z T: 18.95 %; Ener. z Bt.: 2.29 %; K: 3961.56 mg;

niedziela 2025-08-31

Jadtospis dla diety: PUL- P2 tatwo strawna dzieci

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g, Cukinia pieczona z olejem
* 100 g,

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Schab pieczony w
rekawie 100 g , Sos wiasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna
dituga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarowania 59% t. 10g 1 szt, Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkdw miesa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.), Banan 120 g,

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Mieko UHT 200 ml 1,5% 1
szt (MLE,),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2192.75 kcal; Biatko ogotem: 116.1 g; Ttuszcz: 48.3 g; Kw. th. nasy.:
11.76 g; Weglowodany ogétem: 334.01 g; W tym cukry: 88.92 g; Btonnik pok.: 21.82 g; Sél: 7.43 g; WW: 31.25 Por; :
21.18 %; : 60.93 %; Ener. z T: 19.82 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 5319.06 mg;

niedziela 2025-08-31

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo
rozdrobniona 1-3 lat

Kasza jeczmienna na mleku/p 200 ml
(MLE, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 200 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g, Cukinia
pieczona z olejem * 50 g,

Pomidorowa z zacierkg * 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 100 g, Pulpet wieprzowy 60 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos wihasny ()
50 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,), Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt , Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,),
Banan 60 g,

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE.,),

Positek nocny: Mieko UHT 200 ml 1,5% 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1313.47 kcal; Biatko ogdtem: 62.36 g; Ttuszcz: 38.91 g; Kw. t. nasy.:
9.69 g; Weglowodany ogdtem: 184.2 g; W tym cukry: 54.29 g; Btonnik pok.: 12.17 g; Sdl: 4.64 g; WW: 17.23 Por; :
18.99 %; : 56.1 %; Ener. z T: 26.66 %; Ener. z Bt.: 1.85 %; K: 2813.81 mg;
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