Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-09-15

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,

Brokutowa zryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
20049, Kotlet z jaj-pieczony 90g (GLU
PSZ, JAJ,), Surdwka z selera i jabtka b/c
() 100 g (MLE, SEL,), Jabtko 1 szt 1 szt,

Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt , Satata zielona 20 g, Pomidor 80 g
, Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) 30 g ( GLU
PSZ, JAJ. RYB,),

Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g,

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 100g 1 szt ,

Bt.: 3.51 %; K: 4244.27 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2079.43 kcal; Biatko ogdtem: 84.48 g; Tluszcz: 51.57 g; Kw. t. nasy.: 13.42 g; Weglowodany
ogoétem: 336.38 g; W tym cukry: 65.98 g; Btonnik pok.: 36.53 g; Sél: 7.78 g; WW: 30.03 Por; : 16.25 %; : 64.71 %; Ener. z T: 22.32 %; Ener. z

poniedziatek 2025-09-15

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 90 g,
Roszponka 10 g,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU
PSZ, JAJ,), Suréwka z selera i marchwi z
olejem () b/c 100 g (SEL,), Jabtko 1 szt 1
szt, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Satata zielona 20 g,
Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) 30 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Pomidor 80g,

Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g,

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1969.61 kcal; Biatko ogdtem: 66.59 g; Tluszcz: 50.18 g; Kw. t. nasy.: 10.26 g; Weglowodany
ogoétem: 327.55 g; W tym cukry: 51.08 g; Btonnik pok.: 32.09 g; Sél: 6.42 g; WW: 29.55 Por; : 13.52 %; : 66.52 %; Ener. z T: 22.93 %; Ener. z

Bt.: 3.26 %; K: 3641.72 mg;

poniedziatek 2025-09-15

Jadtospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ2,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(8S0J,), Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g,

Brokutowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
20049, Kotlet z jaj-pieczony 90g (GLU
PSZ, JAJ,), Suréwka z selera i jabtka b/c
() 100 g (MLE, SEL,), Jabtko pieczone
1szt. 1 szt, Kompot owocowy* z/c 250

ml,

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% th. 10g 1 szt, Satata zielona 20 g, Pasztet
rybno- warzywny (morszczuk) 30 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g,

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 100g 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2146.7 kcal; Biatko ogdtem: 87.35 g; Tluszcz: 51.67 g; Kw. th. nasy.: 13.36 g; Weglowodany
ogotem: 347.81 g; W tym cukry: 67.97 g; Btonnik pok.: 31.1 g; Sél: 6.86 g; WW: 31.72 Por; : 16.28 %; : 64.81 %; Ener. z T: 21.66 %; Ener. z Bt.

2.9 %; K: 4242.39 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-09-15 Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna cze$ciowo rozdrobniona 1-3 lat
Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml (MLE, GLU Brokutowa zryzem * 200 ml (MLE, Twarozek z koperkiem 20 g (MLE,), Herbata czarna
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () |granulowana z/c 200 ml , Butka pszenna dtuga
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,), 100 g, Kotlet z jaj-pieczony 60g (GLU |krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Poledwica |PSZ, JAJ,), Marchew gotowana z olejem |59% tt. 10g 1 szt, Safata zielona 10 g, Pasztet
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40g |() 100 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, rybno- warzywny (morszczuk) 20 g ( GLU PSZ, JAJ,

(S0OJ,), Pomidor b/skérki 40 g, Roszponka 10 g, Kompot owocowy* z/c 200 ml, RYB,), Pomidor b/skérki 40 g,
Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, szpinak) 150 g, Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny

jabtko-marchewka 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1329.12 kcal; Biatko ogotem: 50 g; Tluszcz: 37.73 g; Kw. t. nasy.: 8.54 g; Weglowodany ogétem:
206.69 g; W tym cukry: 54.24 g; Btonnik pok.: 20.12 g; Sol: 4.23 g; WW: 18.64 Por; : 15.05 %; : 62.2 %; Ener. z T: 25.55 %; Ener. z Bt.: 3.03 %;
K: 2461.45 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-09-16

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarowania
59% t. 10g 1 szt, Satata zielona 20 g, Ogorek
kiszony 80 g , Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,
wieprzowa pieczona 80 g, Sos
szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ
z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
100 g, Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250
ml,

), Szynka

), Suréwka

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka wisniowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 30 g
(S0J.,), Twardg pétttusty 50 g (MLE,), Pomidor 100 g

),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1509,

Bt.: 2.97 %; K: 4091.98 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2054.91 kcal; Biatko ogotem: 105.99 g; Ttuszcz: 47.67 g; Kw. th. nasy.: 12.32 g; Weglowodany
ogoétem: 306.94 g; W tym cukry: 59.01 g; Btonnik pok.: 30.52 g; Sél: 8.06 g; WW: 27.65 Por; : 20.63 %; : 59.75 %; Ener. z T: 20.88 %; Ener. z

wtorek 2025-09-16

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt,
Szynka zindykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ,), Satata zielona 20 g, Pomidor b/skorki
80g,

Solferino (bez mleka)*() 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron 200 g (

GLU PSZ,),

Szynka wieprzowa gotowana 100 g, Sos

szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,), Dynia
duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka wisniowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 50 g
(S0J,), Dzem 25 g 1 szt, Pomidor b/skérki 100 g,

1l Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Positek nocny: Jabtko pieczone 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1946.37 kcal; Biatko ogétem: 86.05 g; Ttuszcz: 35.5 g; Kw. th. nasy.: 8.48 g; Weglowodany
ogotem: 330.35 g; W tym cukry: 50.9 g; Btonnik pok.: 25.13 g; Sél: 6.88 g; WW: 30.57 Por; : 17.68 %; : 67.89 %; Ener. z T: 16.41 %; Ener. z B.:

2.58 %; K: 3396.27 mg;

wtorek 2025-09-16

Jadtospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU 2YT,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkdw migsa, parzona
50 g (SOJ,), Satata zielona 20 g, Pomidor b/skérki
8049,

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Makaron 200g (GLU PSZ,),

Szynka wieprzowa gotowana 100 g, Sos

szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,), Dynia
duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka wi$niowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 30 g
(S0J.), Twarog potttusty 50 g (MLE, ), Pomidor
b/skorki 100 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Jabtko pieczone 150 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2102.25 kcal; Biatko ogotem: 107.74 g; Ttuszcz: 41.82 g; Kw. th. nasy.: 11.25 g; Weglowodany
ogotem: 331.21 g; W tym cukry: 63.6 g; Bfonnik pok.: 22.08 g; Soél: 6.55 g; WW: 30.93 Por; : 20.5 %; : 63.02 %; Ener. z T: 17.9 %; Ener. z Bt.:

2.1 %; K: 4180.74 mg;

wtorek 2025-09-16

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

kasza kukurydziana na ml/p 200 ml ( MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% t. 10g 1szt, Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z potgczonych
kawatkoéw miesa, parzona 40 g ( S0QJ,), Satata zielona
10 g, Pomidor b/skorki 40 g,

Solferino * () 200 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Makaron 100g (GLU PSZ,),
Pulpet wieprzowy 60g (GLU PSZ, JAJ,
Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,),
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 200 ml,

),

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka wisniowa-
wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 20 g
(S0J.), Twarog potttusty 20 g (MLE, ), Pomidor
b/skérki 50 g,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,), Positek nocny: Jabtko pieczone 150 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1277.12 kcal; Biatko ogétem: 57.98 g; Ttuszcz: 34.38 g; Kw. th. nasy.: 8.68 g; Weglowodany
ogoétem: 188.76 g; W tym cukry: 44.86 g; Btonnik pok.: 13.13 g; Sél: 3.76 g; WW: 17.53 Por; : 18.16 %; : 59.12 %; Ener. z T: 24.23 %; Ener. z
Bt.: 2.06 %; K: 2390.77 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-09-17

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Szynka luksusowa-
wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 30 g ( GLU PSZ
S0J,), Sliwka 100 g, Satata zielona 20 g,

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Zrazik

drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g

(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 80 m
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i
rzepy ze $mietang () 100 g (MLE,),
Buraczki oprészane () b/c 100 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy*z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z piersig

| lindycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ, SEL,),
Pomidor 90 g, Rukola 10 g,

),

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z
chipsami kokosowymi b/c 200 ml ( MLE, S02,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2207.52 kcal; Biatko ogétem: 98.92 g; Ttuszcz: 47.19 g; Kw. th. nasy.: 13.56 g; Weglowodany
ogoétem: 365.62 g; W tym cukry: 72.49 g; Btonnik pok.: 35.46 g; Sél: 9.91 g; WW: 33.08 Por; : 17.92 %; : 66.25 %; Ener. z T: 19.24 %; Ener. z

Bt.: 3.21 %; K: 5472.88 mg;

sroda 2025-09-17

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL,
GLU OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka
luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ,), Jabtko 150 g, Satata zielona 20 g

)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,),

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 1509 (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1szt, Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 80 g,
Satata zielona 20 g,

),

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Bt.: 2.47 %; K: 3390.47 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1867.76 kcal; Biatko ogétem: 67.82 g; Ttuszcz: 38.57 g; Kw. t. nasy.: 9.5 g; Weglowodany
ogoétem: 324.26 g; W tym cukry: 60.36 g; Btonnik pok.: 23.09 g; Sél: 8.85 g; WW: 30.11 Por; : 14.52 %; : 69.44 %; Ener. z T: 18.59 %; Ener. z

sroda 2025-09-17

Jadtospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g (MLE,), Szynka luksusowa-
wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 30 g( GLU PSZ
S0J,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Satata zielona 20
g,

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.),

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 1509 (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ, SEL,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,

),

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z
chipsami kokosowymi b/c 200 ml ( MLE, S02,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Bt.: 2.23 %; K: 4254.13 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2064.83 kcal; Biatko ogdtem: 91.1 g; Ttuszcz: 39.95 g; Kw. t. nasy.: 12.16 g; Weglowodany
ogotem: 347.89 g; W tym cukry: 77.88 g; Btonnik pok.: 23.01 g; Sol: 8.84 g; WW: 32.48 Por; : 17.65 %; : 67.39 %; Ener. z T: 17.41 %; Ener. z

sroda 2025-09-17

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 20 g (MLE,), Szynka luksusowa-
wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 20 g ( GLU PSZ,
S0J,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Satata zielona 10
g,

Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL,),

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g

, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki opréoszane () 100g (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 40 g ( SOJ, SEL,),
Pomidor b/skérki 40 g, Satata zielona 10g,

),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
chipsami kokosowymi b/c 150 ml (MLE, S02,), 150 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 1259.22 kcal; Biatko ogétem: 54.33 g; Ttuszcz: 29.97 g; Kw. th. nasy.: 9.18 g; Weglowodany
ogoétem: 200.63 g; W tym cukry: 55.1 g; Btonnik pok.: 14.18 g; Sol: 5.37 g; WW: 18.63 Por; : 17.26 %; : 63.73 %; Ener. z T: 21.42 %; Ener. z Bt.
2.25 %; K: 2486.05 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-09-18

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE.,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z twarogu z
natkg pietruszki 80 g (MLE,), Ogoérek kiszony 90 g,
Roszponka 10g,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Risotto z migsem wieprz i warzywami*
300 g (SEL,), Suréwka z marchwii selera
b/c(). 150 g (MLE, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Tyrolska kietbasa
wieprzowa drobno rozdrobniona 30 g ( GLU PSZ
S0J,), Satatka jarzynowa ()* 1509 (JAJ, MLE, SEL
GOR,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Satata zielona 5 g, Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 25 g (SOJ,), Butka pszenna dtuga krojona
459 (GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
0.50 szt ,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2360.5 kcal; Biatko ogétem: 92.95 g; Ttuszcz: 66.21 g; Kw. t. nasy.: 16.15 g; Weglowodany
ogoétem: 355.5 g; W tym cukry: 48.75 g; Btonnik pok.: 32.94 g; Sél: 8.78 g; WW: 32.32 Por; : 15.75 %; : 60.24 %; Ener. z T: 25.24 %; Ener. z Bt.:

2.79 %; K: 4099.95 mg;

czwartek 2025-09-18

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml( GLU PSZ
SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka zielonogérska-
wp. parzona 50 g (SOJ,), Pomidor 90 g, Roszponka
109,

Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Risotto z miesem
wieprzi warzywami* 300 g ( SEL,), Seler
z pietruszkg gotowany z olejem () 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Tyrolska kietbasa
wieprzowa drobno rozdrobniona 30 g ( GLU PSZ,
S0J,), Satatka jarzynowa - dieta (bez mleka) () 150 g
(SEL,), Satatazielona 20 g,

Il Sniadanie: Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,),
Satata zielona 5 g, Butka pszenna dluga krojona 45 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 0.50
szt ,

Positek nocny: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1
szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2180.17 kcal; Biatko ogdtem: 75.63 g; Ttuszcz: 56.26 g; Kw. tt. nasy.: 11.9 g; Weglowodany
ogoétem: 358.18 g; W tym cukry: 51.13 g; Btonnik pok.: 31.65 g; Sél: 6.43 g; WW: 32.7 Por; : 13.88 %; : 65.72 %; Ener. z T: 23.22 %; Ener. z Bt.:

2.9 %; K: 4142.64 mg;

czwartek 2025-09-18

Jadlospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt ,
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,),
Pomidor b/skérki 90 g , Roszponka 10 g,

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Risotto zmiesem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL,), Seler z
pietruszkg gotowany z olejem () 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Tyrolska kietbasa
wieprzowa drobno rozdrobniona 30 g ( GLU PSZ
S0J,), Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE,
SEL,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 45 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 0.50 szt ,
Satata zielona 5g, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25g ( SOJ,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

2.53 %; K: 4375.21 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2376.03 kcal; Biatko ogétem: 95.21 g; Ttuszcz: 56.67 g; Kw. th. nasy.: 13.48 g; Weglowodany
ogoétem: 377.8 g; W tym cukry: 50.38 g; Btonnik pok.: 30.09 g; Sél: 6.57 g; WW: 34.84 Por; : 16.03 %; : 63.6 %; Ener. z T: 21.47 %; Ener. z Bt.:

czwartek 2025-09-18

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona7z 14

Wydrukowat: Plwanejko, Data i godzina wydruku: 2025-09-10 13:45:58



Jadlospisy dla oddziatéw

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z twarogu z
natkg pietruszki 40 g (MLE,), Pomidor b/skorki 40 g,
Roszponka 10 g,

Ziemniaczana * () 200 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Risotto zmiesem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL,), Seler z
pietruszkg gotowany z olejem () 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Tyrolska kietbasa
wieprzowa drobno rozdrobniona 20 g ( GLU PSZ
S0J,), Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE,
SEL,), Satata zielona 10g,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 20 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 5g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 10 g (SOJ,), Satata zielona 5 g,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1673.07 kcal; Biatko ogétem: 64.63 g; Tluszcz: 48.54 g; Kw. t. nasy.: 12.5 g; Weglowodany
ogotem: 248.8 g; W tym cukry: 35.43 g; Btonnik pok.: 23.69 g; Sél: 3.64 g; WW: 22.52 Por; : 15.45 %; : 59.48 %; Ener. z T: 26.11 %; Ener. z Bt.:

2.83 %; K: 3239.55 mg;
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Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-09-19

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

Kasza manna na mleku/p 400 ml (
Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt, Ser
26tty 509 (MLE,), Dzem 25 g 1 szt, Sliwka szt 2 szt

GLU PSZ. MLE,),

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g (RYB,), Satatka z
kapusty czerwonejz olejem () b/c 100g,
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Pasta z jajz natkg
pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,), Satatka z
pomidoréw i koperku 100 g,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

2.36 %; K: 4700.77 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2254.43 kcal; Biatko ogdtem: 113.8 g; Tluszcz: 64.89 g; Kw. t. nasy.: 19.62 g; Weglowodany
ogotem: 319.08 g; W tym cukry: 64.79 g; Bfonnik pok.: 26.57 g; Sél: 9.5 g; WW: 29.25 Por; : 20.19 %; : 56.61 %; Ener. z T: 25.9 %; Ener. z Bt.:

piatek 2025-09-19

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Dzem25g 1 szt,
Jabtka prazone b/c 150 g,

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy*z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Jajko gotowane kl M 1
szt (JAJ,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 45 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 0.5 x 1 szt

, Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkd
,parzony , w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ,), Satata
zielona 549,

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1987.18 kcal; Biatko ogétem: 85.18 g; Tluszcz: 41.68 g; Kw. t. nasy.: 9.27 g; Weglowodany
ogoétem: 329.18 g; W tym cukry: 28.93 g; Btonnik pok.: 22.89 g; Sél: 8.76 g; WW: 30.7 Por; : 17.15 %; : 66.26 %; Ener. z T: 18.88 %; Ener. z Bt.:

2.3 %; K: 3152.27 mg;

piatek 2025-09-19

Jadtospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

Kasza mannana mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ.), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Twardg pottlusty 50 g (MLE,), Dzem 25g 1 szt
Jabtka prazone b/c 150 g,

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba gotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB,), Szpinak
gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Pasta z jajz natkg
pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,), Satatka z
pomidoréw i koperku 100 g,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml,

1.96 %; K: 4215.41 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2154.78 kcal; Biatko ogdtem: 108.29 g; Ttuszcz: 46.85 g; Kw. tt. nasy.: 11.33 g; Weglowodany
ogoétem: 336.32 g; W tym cukry: 53.32 g; Btonnik pok.: 21.11 g; Sél: 7.5 g; WW: 31.56 Por; : 20.1 %; : 62.43 %; Ener. z T: 19.57 %; Ener. z Bt.:

piatek 2025-09-19

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

Kasza mannana mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg pottiusty 20g (MLE,), Dzem 25g 1 szt,
Jabtka prazone b/c 150 g,

Dyniowa z makaronem* 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 100 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Szpinak gotowany z olejem* 100
g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Pasta z jajz natkg
pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,), Satatka z
pomidoréw i koperku 50 g,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
150 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1423.7 kcal; Biatko ogétem: 68.2 g; Ttuszcz: 39.29 g; Kw. t. nasy.: 9.12 g; Weglowodany ogétem:
206.72 g; W tym cukry: 35.86 g; Btonnik pok.: 13.53 g; Sdl: 4.63 g; WW: 19.33 Por; : 19.16 %; : 58.08 %; Ener. z T: 24.84 %; Ener. z Bt.: 1.9 %;
K: 2444 .59 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-09-20

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna kajzerka 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
, Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potgczonych kawatkéw migsa 50 g ( SOJ,
MLE,), Satatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki i
olejem* 80 g, Satata zielona 20 g,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLU
PSZ,), Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c 100 g (SEL,), Kalafior gotowany* 100
g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt, Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow miesa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,),
Pomidor 80 g, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml,

Positek nocny: Banan 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2353.35 kcal; Biatko ogétem: 106.19 g; Tluszcz: 54.37 g; Kw. t. nasy.: 11.02 g; Weglowodany
ogoétem: 376.06 g; W tym cukry: 92.57 g; Btonnik pok.: 34.86 g; Sol: 8 g; WW: 34.22 Por; : 18.05 %; : 63.92 %; Ener. z T: 20.79 %; Ener. z Bt.

2.96 %; K: 4251.99 mg;

sobota 2025-09-20

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Ttuszcz
do smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satatka z dyni pieczonej,
natkg pietruszki i olejem* 80 g, Satata zielona 20 g,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*()
400 ml (SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLUJECZ,), Gulasz wieprzowy-
dieta 180 g (GLU PSZ,), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
30 g(S0J,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml,

Positek nocny: Banan 120 g,

2.75 %; K: 3922.78 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2185.08 kcal; Biatko ogétem: 81.58 g; Ttuszcz: 53.65 g; Kw. t. nasy.: 13.43 g; Weglowodany
ogoétem: 357.59 g; W tym cukry: 87 g; Btonnik pok.: 30.04 g; Sol: 6.71 g; WW: 32.82 Por; : 14.93 %; : 65.46 %; Ener. z T: 22.1 %; Ener. z Bt.:

sobota 2025-09-20

Jadtospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatkawp z
potaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Satatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki i olejem* 80
g, Satfata zielona 20 g,

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLUJECZ,), Gulasz wieprzowy-
dieta 180 g (GLU PSZ,), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt, Serek homo. naturalny
50 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potagczonych
kawatkdow migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,),
Pomidor b/skérki 80 g, Mix satat 20 g,

Il $niadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml,

Positek nocny: Banan 120 g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2274.98 kcal; Biatko ogétem: 98.11 g; Tluszcz: 46.82 g; Kw. t. nasy.: 10.48 g; Weglowodany
ogoétem: 378.23 g; W tym cukry: 103.43 g; Btonnik pok.: 28.51 g; Sél: 7.23 g; WW: 35.06 Por; : 17.25 %; : 66.5 %; Ener. z T: 18.52 %; Ener. z

Bt.: 2.51 %; K: 4425.44 mg;

sobota 2025-09-20

Jadtospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna cze$ciowo rozdrobniona 1-3 lat

Ryz na mleku/p 200 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 200 ml, Butka pszenna diuga
krojona 50 g(GLU PSZ,), Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1szt, Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z potgczonych kawatkow
migsa 40 g (SOJ, MLE,), Satatka z dyni pieczonej,
natkg pietruszki i olejem* 50 g, Satata zielona 10g,

Selerowa z ziemniakami * () 200 ml
(MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
100 g (GLUJECZ,), Gulasz wieprzowy-
dieta 80 g(GLU PSZ,), Buraczki
gotowane () 100 g, Kompot owocowy*
z/c 200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% t. 10g 1 szt, Serek homo. naturalny
20 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,),
Pomidor b/skérki 40 g, Mix satat 10 g,
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Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 Positek nocny: Banan 120 g,
ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1309.39 kcal; Biatko ogétem: 51.38 g; Ttuszcz: 29.11 g; Kw. t. nasy.: 6.5 g; Weglowodany
ogoétem: 218.26 g; W tym cukry: 76.2 g; Btonnik pok.: 15.97 g; Sél: 4.06 g; WW: 20.26 Por; : 15.7 %; : 66.67 %; Ener. z T: 20.01 %; Ener. z Bt.:
2.44 %; K: 2626.53 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-09-21

Jadtospis dla diety: PUL- P1 Podstawowa dzieci

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z twarogu i
siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Papryka
$wieza 80 g, Satata zielona 20 g,

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ.
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 120 g, Suréwka Colestaw b/c () 100
g (JAJ, MLE, GOR,), Brokut gotowany*
100 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,

Il Sniadanie: Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g
(MLE,),

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 100g 1 szt ,

3.37 %; K: 4925.74 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2093.46 kcal; Biatko ogotem: 107.41 g; Ttuszcz: 58.37 g; Kw. th. nasy.: 15.95 g; Weglowodany
ogoétem: 304.51 g; W tym cukry: 66.81 g; Btonnik pok.: 35.26 g; Sél: 7.99 g; WW: 27.01 Por; : 20.52 %; : 58.18 %; Ener. z T: 25.1 %; Ener. z Bt.

niedziela 2025-09-21

Jadtospis dla diety: PUL- P15 Bezmleczna dzieci

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,), Satata zielona 20 g, Jabtko pieczone
150g,

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udziec z kurczaka gotowany z/k
z/s 120 g, Brokut gotowany* 150 g,

Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,

Il Sniadanie: Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c
() 150g,

Positek nocny: Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt,

Bt.: 2.98 %; K: 4079.33 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2001.49 kcal; Biatko ogétem: 87.66 g; Ttuszcz: 52.57 g; Kw. t. nasy.: 12.25 g; Weglowodany
ogoétem: 309.26 g; W tym cukry: 56.45 g; Btonnik pok.: 29.87 g; Sél: 7.66 g; WW: 27.87 Por; : 17.52 %; : 61.81 %; Ener. z T: 23.64 %; Ener. z

niedziela 2025-09-21

Jadtospis dla diety: PUL- P2 Latwo strawna dzieci

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z twarogu i
siemienia z natka pietruszki 80 g (MLE,), Satata
zielona 20 g, Jabtko pieczone 150 g,

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udziec z kurczaka gotowany z/k
z/s 120 g, Brokut gotowany* 150 g,

Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,

Il Sniadanie: Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g
(MLE.),

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2146.67 kcal; Biatko ogdtem: 109.02 g; Ttuszcz: 54.94 g; Kw. tt. nasy.: 15.52 g; Weglowodany
ogoétem: 320.95 g; W tym cukry: 74.66 g; Btonnik pok.: 29.03 g; Sél: 6.98 g; WW: 29.18 Por; : 20.31 %; : 59.8 %; Ener. z T: 23.04 %; Ener. z Bt.:

2.7 %; K: 4770.75 mg;

niedziela 2025-09-21

Jadlospis dla diety: PUL- P3 Latwo strawna czesciowo rozdrobniona 1-3 lat

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt , Pasta z twarogu i
siemienia z natkg pietruszki 40 g (MLE,), Satata
zielona 10 g, Jabtko pieczone 150 g,

Ros6t z makaronem * 200 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
100 g, Udziec z kurczaka gotowany z/k

z/s (rozdrobniony) 80 g , Brokut
gotowany* 100 g, Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarowania 59% tt. 10g 1 szt, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ,),
Satatka z pomidoréw i koperku 50 g,

Il Sniadanie: Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

s

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 100g 1 szt,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1317.64 kcal; Biatko ogotem: 62.33 g; Ttuszcz: 36.92 g; Kw. t. nasy.: 9.78 g; Weglowodany
ogoétem: 191.88 g; W tym cukry: 67.15 g; Btonnik pok.: 13.64 g; Sél: 3.88 g; WW: 17.81 Por; : 18.92 %; : 58.25 %; Ener. z T: 25.22 %; Ener. z
Bt.: 2.07 %; K: 2643.73 mg;
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