<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Makaron na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g (GLU PSZ,), Tluszcz
do smarownia 59% tt. 10g 1 szt, Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 g

(GLU PSZ. JAJ, SOJ, MLE.), Ogérek kiszony 100 g ,

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU PSZ.
SEL, GOR,), Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLU JECZ,), Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwii chrzanu b/c () 100 g ( MLE,
S02,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Kompot
owocowy* zic 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt , Pasta
migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80g ( SEL,),
Pomidor 90 g, Roszponka 10g,

Positek nocny: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: E: 2187.03 kcal; B: 95.37 g; T: 65.17 g; Kw. t. nasy.: 14.29 g; W: 319.04 g; W tym cukry: 44.74 g; Bt.: 29.82 g; S¢l: 8.88 g; WW: 28.87 Por; Ener. z B:
17.44 %; Ener. z W: 52.9 %; Ener. z T: 26.82 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 3799.77 mg;

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE, ),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt , Szynka
Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp 50 g ( SOJ,), Ogorek
kiszony 1009,

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ,), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwii chrzanu b/c () 100 g ( MLE,
S§02,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ.), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt , Pasta
miesho-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80g ( SEL,),
Pomidor 90 g, Roszponka 10g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym/p b/c 200 ml ( MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 259 (GLU PSZ,),
Hummus 30 g (SEZ,), Pomidor 159,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
(S0J,), Safata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: E: 2328.37 kcal; B: 109.43 g; T: 70.84 g; Kw. t. nasy.: 15.18 g; W: 329.94 g; W tym cukry: 59.04 g; Bt.: 37.12g; Sol: 10.56 g; WW: 29.32 Por; Ener. zB:
18.8 %; Ener. zW: 50.3 %; Ener.z T: 27.38 %; Ener. z B.: 3.19 %; K: 4519.35 mg;

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Makaron na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ.), Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt , Szynka
Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesa wp 50 g ( SOJ,), Warzywa
pieczone 1009,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga

krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1
szt , Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80g
(SEL,), Pomidor 90 g, Roszponka 10 g,

Positek nocny: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: E:2316.37 keal; B: 95.6 g; T: 69.25 g; Kw. th. nasy.: 12.36 g; W: 339.49 g; W tym cukry: 41.31 g; B.: 22.14 g; Sdl: 5.85 g; WW: 31.7 Por; Ener. z B: 16.51
%; Ener. zW: 54.8 %; Ener. z T: 26.91 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 4024.3 mg;

poniedziatek 2024-02-12

Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Makaron na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ.), Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt , Szynka
Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesa wp 50 g ( SOJ.), Warzywa
pieczone 1009,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga

krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1
szt , Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80 g
(SEL,), Pomidor b/skérki 90 g, Roszponka 10 g,

Positek nocny: Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: E: 2262.53 kcal; B: 95.57 g; T: 63.35 g; Kw. tt. nasy.: 11.06 g; W: 339.32 g; W tym cukry: 41.19 g; Bt.: 22.1g; S6l: 5.81 g; WW: 31.69 Por; Ener. z B: 16.9
%; Ener. zW: 56.08 %; Ener. z T: 25.2 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 4013.42 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-02-12 Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml (GLU PSZ, |[Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1
krojona 100 g (GLU PSZ.), Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 [JECZ,), Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, szt , Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80g
szt , Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp 50 g JAJ,), Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, SEL,), |[(SEL.), Pomidor b/skorki 909, Roszponka 10 g,

(80J,), Warzywa pieczone 100g, Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Kompot
owocowy* zic 250 ml,

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 25 g (SOJ,), Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: E: 2150.32 kcal; B: 84.69 g; T: 69.02 g; Kw. th. nasy.: 13.27 g; W: 309.76 g; W tym cukry: 25.14 g; Bt.: 23.64 g; Sol: 6.32 g; WW: 28.61 Por; Ener. zB:
15.75 %; Ener. z W: 53.22 %; Ener. z T: 28.89 %; Ener. zBt.: 2.2 %; K: 3487.1 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-02-13 Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ.), Herbata|Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany

czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU |JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem () 200, |pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
PSZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia  [Kotlet drobiowy panierowany 80 g (GLU PSZ, (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt , Jajko

59% tt. 10g 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo JAJ.), Surbwka wykwintna z olejem b/c 100 g gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Sos tatarski 50 ml (JAJ, GOR, S02,),
rozdrobniona 50 g , Satatka warzywna (ogorek,pomidor,papryka) |(JAJ, GOR,), Marchew oprészana z olejem* 100 |Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g , Mix satat 20 g ,

() 809 (MLE,), Satata lodowa 20g, g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250 ml

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartosci odzywcze: E: 2061.36 kcal; B: 83.65 g; T: 67.09 g; Kw. #. nasy.: 10.49 g; W:295.79 g; W tym cukry: 42.34 g; Bt.: 30.82 g; Sol: 7.88 g; WW: 26.53 Por; Ener. z B:
16.23 %; Ener. z W: 51.42 %; Ener. z T: 29.29 %; Ener. z Bt.: 2.99 %; K: 3996.92 mg;

wtorek 2024-02-13 Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata|Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
czarna granulowana bfc 250 ml, Chleb Graham 509 ( GLU JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem () 200, [(GLU PSZ,), Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt , Jajko

PSZ,), Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,), Tluszcz do |Filet z kurczaka gotowany 809, Sos gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Dip jogurtowo-koperkowy 50 g
smarownia 59% t. 10g 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), (MLE,), Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g, Mix satat 20g,
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Satatka warzywna Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ,

(ogdrek,pomidor,papryka) () 80 g ( MLE,), Satata lodowa 20 g, GOR,), Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 100
g, Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem jablkowym b/c 150 g Podwieczorek: Chleb Graham 259 (GLU PSZ,), |Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml ,
(MLE,), Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 0.50 szt, Ser

z6ity 30 g (MLE,), Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: E: 2117 kcal; B: 110.28 g; T: 62.02 g; Kw. tt. nasy.: 17.19 g; W: 299.25 g; W tym cukry: 52.98 g; Bt.: 35.07 g; Sol: 10.96 g; WW: 26.39 Por; Ener. z B:
20.84 %; Ener. z W: 49.92 %; Ener. z T: 26.37 %; Ener.z Bt.: 3.31 %; K: 4997.88 mg;

wtorek 2024-02-13 Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata|Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml (GLU PSZ, [Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni  |JAJ, MLE, SEL.), Ziemniaki z koperkiem () 200 g, |krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Bulka pszenna50g 1 szt (GLU Filet z kurczaka gotowany 809, Sos szt , Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,), Dip jogurtowo-koperkowy
PSZ,), Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt , Szynkowa pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), 509 (MLE.), Pomidor 80 g, Mixsatat 20 g,

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Dynia z Marchew oprészana z olejem™ 150 g ( GLU PSZ,),

wody 80g, Satata lodowa 209, Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartosci odzywcze: E: 1862.4 kcal; B: 89.11 g; T: 42.61 g; Kw. tt. nasy.: 9.68 g; W: 291 g; W tym cukry: 42.67 g; Bt.: 23.34 g; Sdl: 7.75 g; WW: 26.78 Por; Ener. z B: 19.14 %;
Ener. z W: 57.49 %; Ener. z T: 20.59 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 3966.88 mg;

wtorek 2024-02-13 Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata|Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml (GLU PSZ, [Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni  |JAJ, MLE, SEL.), Ziemniaki z koperkiem () 200 g, |krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Bulka pszenna50g 1 szt (GLU Filet z kurczaka gotowany 809, Sos szt , Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt , Szynkowa pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), nigjadalnej 509 (SOJ.), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g ,
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Dynia z Marchew oprészana z olejem™ 150 g ( GLU PSZ,),

wody 80g, Satata lodowa 209, Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartosci odzywcze: E: 1808.63 kcal; B: 86.63 g; T: 38.54 g; Kw. t#. nasy.: 8.89 g; W: 289.3 g; W tym cukry: 41.19 g; Bt.: 23.3 g; Sdl: 8.22 g; WW: 26.68 Por; Ener. zB: 19.16
%; Ener. zW: 58.83 %; Ener. z T: 19.18 %; Ener. zBt.: 2.58 %; K: 3826.14 mg;

wtorek 2024-02-13 Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL, GLU Jarzynowa z zacierkq *-dieta (bez mleka) 400ml  [Herbata czamna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
JECZ.), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany |(GLU PSZ, JAJ. SEL.), Ziemniaki z koperkiem () ~ |krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,), Butka pszenna 50g 1 |200 g, Filet z kurczaka gotowany 80 g, Sos szt , Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 80 g , Mix

szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt, pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU PSZ,), safat 20 g,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 509, |Marchew oproszana z olejem* 150 g ( GLU PSZ,),
Dyniaz wody 80 g, Safata lodowa 20 g, Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Positek nocny: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartosci odzywcze: E: 1647.98 kcal; B: 75.31 g; T: 33.67 g; Kw. tt. nasy.: 7.58 g; W: 270.92 g; W tym cukry: 24.83 g; Bt.: 24.15g; Sdl: 6.79 g; WW: 24.69 Por; Ener. zB:
18.28 %; Ener. z W: 59.89 %; Ener. z T: 18.39 %; Ener. z Bt.: 2.93 %; K: 3301.18 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 4 z 14
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 Wydrukowat: Plwanejko, Data i godzina wydruku: 2024-01-30 10:39:35




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

Sroda 2024-02-14 Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,), Herbata Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni  |PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g, |JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowo-porzeczkowy* 150 g ( MLE,), Banan|ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia

Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt , Ser topiony 50 ¢ 1szt. 15zt , Kompot owocowy* z/c 250 ml, 59% t#. 10g 1 szt, Salatka z makaronu peinoziamistego i turiczyka
(MLE,), Pomidor 90 g, Rukola 10g, () 150 g (GLU PSZ, RYB, MLE,), Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Nap¢j sojowy 250ml 1 szt (SOJ,),

Wartosci odzywcze: E: 2222.76 kcal; B: 82.25 g; T: 46.22 g; Kw. tt. nasy.: 15.49 g; W: 381.43 g; W tym cukry: 109.74 g; Bt.: 40.13 g; Sdl: 6.67 g; WW: 34.21 Por; Ener. zB:
14.8 %; Ener. zW: 61.42 %; Ener.z T: 18.72 %; Ener. z Bt.: 3.61 %; K: 4363.17 mg;

sroda 2024-02-14 Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Kawa zbozowa z miekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g, |JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia
PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt , Serek homo. Sos jogurtowo-porzeczkowy* 150 g ( MLE,), Jabtko|59% t. 10g 1 szt , Satatka z makaronu petnoziarnistego i tuiczyka
naturalny 100 g (MLE,), Pomidor 90 g, Rukola 10 g, 1 szt 1szt, Kompot owocowy*b/c 250 ml, () 150 g (GLU PSZ, RYB. MLE, ), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR.), |Podwieczorek: Smoothie (pomararicza, szpinak) |Positek nocny: Kanapka z serem zéttym i pomidorem (chleb
2009, razowy 60g, tuszcz 59, ser zotty 259, pomidor 15g) 1 szt ( GLU
PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: E: 2294.87 kcal; B: 96.92 g; T: 50.2 g; Kw. tt. nasy.: 12.91 g; W: 382.87 g; W tym cukry: 73.2 g; Bt.: 48.23 g; Sdl: 6.6 g; WW: 33.46 Por; Ener. z B: 16.89
%; Ener. zW: 58.33 %; Ener.z T: 19.69 %; Ener. z Bt.: 4.2 %; K: 4820.7 mg;

Sroda 2024-02-14 Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Ttuszcz

100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt, jogurtowo-porzeczkowy* 150 g ( MLE,), Banan do smarownia 59% tt. 10g 1 szt , Satatka z makaronu i tuficzyka -
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,), Pomidor 90 g, Rukola 10 g|1szt. 1szt, Kompot owocowy* z/c 250 ml, dieta () 150 g (GLU PSZ, RYB. MLE.), Safata zielona 20 g,

Positek nocny: Napéj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,),

Wartosci odzywcze: E: 2289.31 kcal; B: 90.51 g; T: 39.51 g; Kw. tt. nasy.: 8.28 g; W:405.31 g; W tym cukry: 109.8 g; Bt.: 27.18 g; Sdl: 4.62 g; WW: 37.94 Por; Ener. zB:
15.81 %; Ener. z W: 66.07 %; Ener. 2 T: 15.53 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 4381.06 mg;

Sroda 2024-02-14 Jadlospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu
Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dluga
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1
100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt, jogurtowo-porzeczkowy* 150 g ( MLE,), Banan szt, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,), Pomidor b/skorki 904, 1szt. 1szt, Kompot owocowy* z/c 250 ml, (RYB, SEL,), Satata zielona 20 g,

Salata zielona 10 g,

Positek nocny: Napéj sojowy 250ml 1 szt ( SOJ,),

Wartosci odzywcze: E: 2124.86 kcal; B: 87.27 g; T: 37.82 g; Kw. #. nasy.: 7.15 g; W: 370.65 g; W tym cukry: 102.19 g; B.: 26.36 g; Sol: 4.28 g; WW: 34.57 Por; Ener. z B:
16.43 %; Ener. z W: 64.81 %; Ener. 2 T: 16.02 %; Ener.z Bt.: 2.48 %; K: 4195.8 mg;

Sroda 2024-02-14 Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL, GLU OW,), |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dituga 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz nasypko 200 g, [krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1
krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 2  |Pulpetjarski () 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Sos |szt, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g

szt , Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Pomidor biskérki 90 g, |ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z (RYB, SEL,), Satata zielona 20g,

Salata zielona 10 g, marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g, Banan 1szt.
1zt , Kompot owocowy* zic 250 ml,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Nap¢j sojowy 250ml 1 szt (SOJ,),

Wartosci odzywcze: E:2270.6 kcal; B: 70.75g; T: 57.64 g; Kw. t. nasy.: 9.96 g; W: 381.41 g; W tym cukry: 90.47 g; Bt.: 34.51 g; Sdl: 4.46 g; WW: 34.78 Por; Ener. z B: 12.46
%; Ener. zW: 61.11 %; Ener. z T: 22.85 %; Ener. z Bt.: 3.04 %; K: 4047.5 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 6 z 14
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 Wydrukowat: Plwanejko, Data i godzina wydruku: 2024-01-30 10:39:35




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Kasza manna namleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 509 ( GLU
PSZ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarownia 59% t. 10g 1 szt, Pasztet z fasoli* 60 g ( GLU PSZ.
JAJ,), Salatka z ogérka kons, i papryki konserwowej 1009
(GOR.),

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron peinoziamisty z sosem
bolognese ztop wp-dieta* 350 g (GLU PSZ,
SEL,), Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do
smarownia 59% tt. 10g 1szt, Twarozek 50 g ( MLE.), Poledwica
Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa,
w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor
809, Mixsatat 20 g,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartosci odzywcze: E: 2249.7 kcal; B: 95.28 g; T: 58.43 g; Kw. tt. nasy.: 12.74 g; W: 349.36 g; W tym cukry: 53.33 g; Bt.: 31.99 g; Sol: 6.42 g; WW: 31.76 Por; Ener. zB:
16.94 %; Ener. z W: 56.43 %; Ener. z T: 23.37 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 4015.12 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza manna na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 509 ( GLU
PSZ,), Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarownia 59% t. 10g 1 szt, Pasztet z fasoli* 60 g ( GLU PSZ,
JAJ,), Satatka z ogérka kons, i papryki konserwowej 100 g
(GOR.),

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron petnoziamnisty z sosem
bolognese ztop wp-dieta* 350 g (GLU PSZ,
SEL,), Suréwka z rzepy biafej i jabtka () 150 g
(MLE,), Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Tluszcz do
smarownia 59% tt. 10g 1 szt , Twarozek 50 g ( MLE,), Poledwica
Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa,
w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Pomidor
809, Mixsatat 20 g,

I Sniadanie: Kefir 2.0% 1509 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Pomararicza 250g 1 szt,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Tiuszcz do
smarownia 59% tt. 10g 0.50 szt, Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 259 (S0J,), Ogorek Swiezy 159,

Wartosci odzywcze: E: 2468.94 kcal; B: 108.16 g; T: 65.31 g; Kw. t. nasy.: 13.39 g; W: 382.08 g; W tym cukry: 70.84 g; Bt.: 39.11 g; Sél: 7.25 g; WW: 34.27 Por; Ener. zB:
17.52 %; Ener. z W: 55.57 %; Ener. 2 T: 23.81 %; Ener. z Bt.: 3.17 %; K: 4860.79 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Kasza manna namleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Bulka pszenna50g 1 szt (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt , Blok drobiowy-
wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 50 g ( SOJ, MLE,), Cwikta
zjabtkiem () 909, Roszponka 109,

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron z sosem bolognese z top
wp-dieta* 350 g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot owocowy*
zlc 250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Ttuszcz
do smarownia 59% t#. 10g 1 szt , Twarozek 509 ( MLE,),
Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 309 ( GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,), Pomidor bi/skorki 80 g, Mix safat 20 g,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartosci odzywcze: E: 2188.06 kcal; B: 97.67 g; T: 51.78 g; Kw. t. nasy.: 11.98 g; W: 338.29 g; W tym cukry: 51.02 g; Bt.: 20.22 g; Sdl: 6.31 g; WW: 31.85 Por; Ener. z B:
17.85 %; Ener. z W: 58.15 %; Ener. 2 T: 21.3 %; Ener. z Bt.: 1.85 %; K: 3447.54 mg;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza manna namleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Bulka pszenna50g 1 szt (GLU
PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt , Blok drobiowy-
wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 50 g ( SOJ, MLE,
zjabtkiem () 909, Roszponka 10g,

), Cwikta

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron z sosem bolognese z top
wp-dieta® 350 g (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g, Kompot owocowy*
zlc 250ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1
szt, Twarozek 50 g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadainej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Pomidor bi/skorki 80 g , Mix
satat 20 g,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartosci odzywcze: E: 2076.76 kcal; B: 93.28 g; T: 45.73 g; Kw. t. nasy.: 10.58 g; W: 328.41 g; W tym cukry: 44.9 g; Bt.: 20.22 g; Sél: 6.15 g; WW: 30.86 Por; Ener. zB:

17.97 %; Ener. z W: 59.36 %; Ener. zT: 19.82 %; Ener.z
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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czwartek 2024-02-15

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,),
Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ.), Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 50 g (SOJ.), Cwikta z jabtkiem () 90 g, Roszponka 10

g,

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron z sosem bolognese z
top wp-dieta* 350 g (GLU PSZ. SEL,), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 150 g, Kompot
owocowy* zlc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga

krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1
szt , Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (S0J,), Pomidor bi/skorki 80 g, Mix safat 20 g,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartosci odzywcze: E: 1994.63 kcal; B: 74.57 g; T: 53.1 g; Kw. t. nasy.: 12.01 g; W: 310.02 g; W tym cukry: 26.77 g; Bt.: 21.15¢; Sél: 6.54 g; WW: 28.92 Por; Ener. z B:
14.96 %; Ener. z W: 57.93 %; Ener. z T: 23.96 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 2595.37 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-02-16 Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Herbata Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni  |JECZ,), Ziemniaki z koperkiem () 200g , Ryba pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), smazona (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt , Pasta z jaj
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt , Serek homo.o smaku RYB.), Suréwka z kapusty kiszonej zolejem b/c () |z natkq pietruszkii cebulg 80 g (JAJ, MLE, GOR.), Papryka
naturalnym z ziolami 50 g (MLE,), Powidta $liwkowe 25, Jabtko |100 g, Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, Swieza 80g, Satata zielona 20g,

1szt 1szt, SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: E: 2204.63 kcal; B: 95.11 g; T: 63.48 g; Kw. . nasy.: 11.27 g; W: 329.58 g; W tym cukry: 69.68 g; B.: 33.49 g; Sol: 7.55 g; WW: 29.65 Por; Ener. z B:
17.26 %; Ener. z W: 53.72 %; Ener. z T: 25.91 %; Ener. z Bt.: 3.04 %; K: 4843.69 mg;

piatek 2024-02-16 Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g  [JECZ.), Ziemniakiz koperkiem () 2009, Ryba (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt, Pasta z jaj
(GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt , Serek pieczona (Morszczuk) 80g (RYB,), Suréwka z z natka pietruszkii cebulg 80 g (JAJ, MLE, GOR,), Papryka
homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,), Jabtko 1szt 1 |kapusty kiszonej z olejem bic () 100 g, Warzywa [$wieza 809, Satata zielona 20g,

szt, po grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 ml,  |Podwieczorek: jogurt naturainy 100g 1 szt Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,
(MLE,),

Wartosci odzywcze: E: 2108.05 kcal; B: 102.92 g; T: 57.11 g; Kw. t. nasy.: 11.66 g; W: 311.99 g; W tym cukry: 70.98 g; Bt.: 37.05 g; Sél: 7.23 g; WW: 27.57 Por; Ener. zB:
19.53 %; Ener. z W: 52.17 %; Ener. 2 T: 24.38 %; Ener. z Bt.: 3.52 %; K: 5176.93 mg;

piatek 2024-02-16 Jadtospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Zacierka namleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dluga
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona JECZ,), Ziemniaki z koperkiem () 2009, Ryba krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1

100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt, pieczona (Morszczuk) 80g (RYB,), Warzywapo |szt, Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,),
Serek homo.o smaku naturainym z ziotami 50 g ( MLE.), Dzem 25 [grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL.), Kompot Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka pietr 100 g ( MLE,),
g 1szt, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, owocowy* zic 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: E: 2063.55 kcal; B: 94.98 g; T: 49.44 g; Kw. t. nasy.: 10.53 g; W: 323.54 g; W tym cukry: 71.64 g; Bt.: 24.69 g; Sol: 6 g; WW: 29.94 Por; Ener. z B: 18.41
%; Ener. zW: 57.93 %; Ener. z T: 21.56 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 4698.1 mg;

piatek 2024-02-16 Jadlospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Zacierka namleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dluga
czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona JECZ,), Ziemniaki z koperkiem () 2009, Ryba krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1

100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt, pieczona (Morszczuk) 80g (RYB,), Warzywapo |szt, Pasta z biatek z natkg pietruszki 80 g ( JAJ, MLE,), Safatka z
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,), Dzem 25 |grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot pomidoréw z jogurtem natur i natkg pietr b/skorki 100 g ( MLE.),
g 1szt, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, owocowy* zic 250 ml,

Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: E: 2081.11 kcal; B: 101.37 g; T: 48.58 g; Kw. tt. nasy.: 10.75 g; W: 323.44 g; W tym cukry: 71.36 g; Bt.: 24.69 g; S6l: 6.16 g; WW: 29.9 Por; Ener. z B:
19.48 %; Ener. z W: 57.42 %; Ener. zT:21.01 %; Ener.z Bt.: 2.37 %; K: 4755.7 mg;

piatek 2024-02-16 Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna
Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,), |Krupnik jeczmienny (bez mleka)* 400 ml ( SEL, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga GLU JECZ,), Ziemniaki z koperkiem () 200 g , krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1  [Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g ( RYB,), Warzywa(szt , Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta (bez mleka) 80 g ( JAJ,),
szt , Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, |po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,), Kompot Salatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 100 g,
parzona 50 g (SOJ,),Dzem 25 g 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 [owocowy™ zic 250 ml,
szt,
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Positek nocny: Sok pomidorowy 250 ml,

Wartosci odzywcze: E:1896.81 kcal; B: 80.41 g; T: 47.51 g; Kw. t. nasy.: 9.3 g; W: 300.39 g; W tym cukry: 54.09 g; Bt.: 25.45 g; Sol: 6.71 g; WW: 27.56 Por; Ener. z B: 16.96
%; Ener. zW: 57.98 %; Ener. z T: 22.54 %; Ener. z Bt.. 2.68 %; K: 4064.07 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW., ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 509 ( GLU
PSZ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz do
smarownia 59% tt. 10g 1 szt, Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 80 g (SOJ, SEL,), Ketchup saszetka 20g 1 szt,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g
(SEL,), Surdwka z marchwi b/c () 150 g ( MLE,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt, Satatkaz
makaronu z wedling drobiowo wieprzowg 150 g ( GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,), Safata zielona 209,

Positek nocny: Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,), Jabtko 1
szt 1szt,

Wartosci odzywcze: E: 2544.57 kcal; B: 91.1 g; T: 91.77 g; Kw. t. nasy.: 18.61 g; W: 358.44 g; W tym cukry: 61.87 g; Bt.: 43.23 g; Sol: 9.27 g; WW: 31.52 Por; Ener. z B:
14.32 %; Ener. z W: 49.55 %; Ener. z T: 32.46 %; Ener. z Bt.: 3.4 %; K: 4034.98 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 509 ( GLU
PSZ,), Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,), Ttuszcz do
smarownia 59% t. 10g 1 szt , Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ,), Suréwka z
kapusty pekifiskiej z olejem () 1009,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Potrawka drobiowa z warzywami* 180 g ( GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z marchwib/c () 150 g
(MLE,), Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt, Satatka z
makaronu petnoziarnistego z wedling drobiowo wieprzowg 150 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, ), Satata zielona 20 g ,

Il Sniadanie: Satatka wiosenna 100,

Podwieczorek: Serek homo. naturalny 150 g
(MLE,), Mus z truskawek* b/c 509,

Positek nocny: Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,), Jabtko 1
szt 1szt,

Wartosci odzywcze: E: 2417.94 kcal; B: 108.21 g; T: 72.44 g; Kw. t. nasy.: 11.98 g; W: 350.7 g; W tym cukry: 60.42 g; Bt.: 47.39 g; Sol: 7.19 g; WW: 30.34 Por; Ener. zB:
17.9 %; Ener. zW: 50.18 %; Ener. z T: 26.96 %; Ener.z Bt.: 3.92 %; K: 4416.3 mg;

sobota 2024-02-17

Jadlospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt, Szynka
luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 509 ( GLU
PSZ, SOJ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryznasypko 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami* 180 g ( GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zic 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1
szt , Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta*
150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,), Salata zielona 20 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: E: 2156.17 kcal; B: 81.92 g; T:49.06 g; Kw. t. nasy.: 9.18 g; W: 359.95 g; W tym cukry: 61.61 g; Bt.: 27.9 g; Sdl: 6.76 g; WW: 33.14 Por; Ener. z B: 15.2
%; Ener. zW: 61.6 %; Ener. zT: 20.48 %; Ener. zBt.: 2.59 %; K: 3658.54 mg;

sobota 2024-02-17

Jadlospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Bulka pszenna50g 1 szt (GLU
PSZ.), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt, Szynka
luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 509 ( GLU
PSZ, S0J.,), Pasta warzywna* 100 g ( SEL,),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryznasypko 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 180 g ( GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zic 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1
szt , Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta*
150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ), Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: E: 2130.84 kcal; B: 82.05 g; T: 45.21 g; Kw. t. nasy.: 7.96 g; W: 362.78 g; W tym cukry: 63.74 g; Bt.: 29.02 g; Sol: 6.94 g; WW: 33.3 Por; Ener. z B: 15.4
%; Ener. zW: 62.65 %; Ener. z T: 19.1 %; Ener. zBt.: 2.72 %; K: 3752.38 mg;

sobota 2024-02-17

Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt , Szynka
luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 509 ( GLU
PSZ, S0J,), Pasta warzywna* 100 g ( SEL,),

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ryzna sypko 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami* 180 g ( GLU PSZ, SEL,),
Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zlc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1
szt , Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta*
150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ), Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: E: 2000.97 kcal; B: 70.12 g; T: 43.68 g; Kw. t. nasy.: 7.58 g; W: 345.31 g; W tym cukry: 47.31 g; Bt.: 29.96 g; Sol: 6.56 g; WW: 31.45 Por; Ener. z B:
14.02 %; Ener. z W: 63.04 %; Ener. z T: 19.65 %; Ener. z Bt.: 2.99 %; K: 3183.21 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL PULAWY

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
niedziela 2024-02-18 Jadtospis dla diety: PUL- 1 Podstawowa
Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Kakao/p 250 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem () 200 g , (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g (GLU PSZ,), Tluszcz
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Suréwka|do smarownia 59% tt. 10g 1 szt , Serek homo.o smaku naturalnym
(GLU PSZ,), Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt, Szynkowa |wielowarzywna z olejem b/c () 100 g ( SEL.), z ziolami 50 g (MLE.), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 |Fasolka szparagowa z wody* 100 g, Kompot surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa w ostonce
g, Rzepa biata 80 g, Mix satat 20 g, owocowy* zic 250 ml, niejadalnej 30 g (SOJ.), Mandarynka 2 szt,
Positek nocny: Napoj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,),

Wartosci odzywcze: E: 2172.95 kcal; B: 101.19 g; T: 53.66 g; Kw. t. nasy.: 9.97 g; W: 335.26 g; W tym cukry: 78.56 g; Bt.: 34.49 g; Sdl: 8.37 g; WW: 30.2 Por; Ener. z B:
18.63 %; Ener. z W: 55.37 %; Ener. z T: 22.22 %; Ener. z Bt.: 3.17 %; K: 4528.87 mg;

niedziela 2024-02-18 Jadtospis dla diety: PUL- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Kakao/p b/c 250 ml (MLE,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g  [MLE, SEL.), Ziemniaki z koperkiem () 200 g, Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt , Serek homo.o smaku

(GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt , Szynkowa |Schab pieczony w rekawie 100 g, Sos whasny ()  |naturalnym z ziotami 50 g (MLE.), Szynka Konserwowa drobiowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 |100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka wielowarzywna |z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw

g, Rzepa biata 80 g, Mix satat 20 g, z olejem b/c () 100 g (SEL,), Fasolka szparagowa [migsa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.), Mandarynka 2szt,

z wody* 100 g, Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.), Podwieczorek: Chleb Graham 259 (GLU PSZ,), |Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Hummus 50g
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 0.50 szt , (SEZ,), Safata zielona 10 g,

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (S0OJ, SEL,), Pomidor 15¢,

Wartosci odzywcze: E: 2260.74 kcal; B: 123.18 g; T: 57.14 g; Kw. t. nasy.: 12.47 g; W: 331.58 g; W tym cukry: 64.52 g; Bt.: 37.98 g; Sél: 9.78 g; WW: 29.46 Por; Ener. zB:
21.79 %; Ener. z W: 51.95 %; Ener. z T: 22.75 %; Ener. zBt.: 3.36 %; K: 5412 mg;

niedziela 2024-02-18 Jadlospis dla diety: PUL- 2 Latwo strawna
Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Kakao/p 250 ml (MLE.,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem () 200 g , (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt , Serek
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2  [Schab pieczony w rekawie 100 g, Sos wiasny ()  [homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,), Szynka
szt, Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia gotowana z Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
ost.niejad 50 g, Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i pomidorami* 150 g , Kompot owocowy* z/c 250 |potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ.),
olejem* 100 g (SEL,), ml, Mandarynka 2 szt,

Positek nocny: Napoj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,),

Wartosci odzywceze: E: 2240.25 kcal; B: 112.84 g; T: 56.22 g; Kw. t. nasy.: 11.45 g; W: 330.58 g; W tym cukry: 86.45 g; Bt.: 23.31 g; Sél: 7.82 g; WW: 30.7 Por; Ener. z B:
20.15 %; Ener. z W: 54.86 %; Ener. z T: 22.59 %; Ener.z Bt.: 2.08 %; K: 4739.28 mg;

niedziela 2024-02-18 Jadtospis dla diety: PUL- 3 Latwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,), Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dluga
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem () 200 g , krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1
krojona 100 g (GLU PSZ,), Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1  |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos |szt, Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,),
szt, Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |witasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
ostniejad 50 g, Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i gotowana z pomidorami* 150 g, Kompot wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej
olejem* 100 g (SEL,), owocowy* zlc 250 ml, 30 g(S0J,), Banan 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Nap¢j sojowy 250ml 1 szt (SOJ,),

Wartosci odzywcze: E: 2320.8 keal; B: 100.53 g; T: 58.13 g; Kw. tt. nasy.: 11.56 g; W: 358.82 g; W tym cukry: 101.98 g; Bt.: 23.1g; Sol: 7.75 g; WW: 33.64 Por; Ener. z B:
17.33 %; Ener. z W: 57.86 %; Ener. z T: 22.54 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 4717.89 mg;

niedziela 2024-02-18 Jadtospis dla diety: PUL- ML Bezmleczna
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% th.
10g 1 szt, Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g , Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem* 100 g ( SEL,),

Pomidorowa z zacierkq (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem () 200g,
Schab pieczony w rekawie 100 g, Sos wiasny ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia gotowana z
pomidorami* 150 g , Kompot owocowy* z/c 250
ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1
szt, Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadainej
50 g (SOJ.), Mandarynka 2szt,

Il Sniadanie: Kisiel 0 smaku wisniowym bic 150 ml ,

Positek nocny: Nap¢j sojowy 250ml 1 szt (SOJ,),

Wartosci odzywcze: E:2055.85kcal; B: 91.21 g; T: 47.44 g; Kw. tt. nasy.: 9.28 g; W: 325.8 g; W tym cukry: 78.15 g; Bt.: 24.17 g; Sdl: 7.77 g; WW: 30.15 Por; Ener. zB: 17.75
%; Ener. zW: 58.69 %; Ener. z T: 20.77 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 3888.78 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 14 z 14

Wydrukowat: Plwanejko, Data i godzina wydruku: 2024-01-30 10:39:35




	2024-02-12
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- 1 Podstawowa
	PUŁ- 6 Z ogr.łatwo przyswajalnych węglowodanów
	PUŁ- 2 Łatwo strawna
	PUŁ- 3 Łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu
	PUŁ- ML Bezmleczna


	2024-02-13
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- 1 Podstawowa
	PUŁ- 6 Z ogr.łatwo przyswajalnych węglowodanów
	PUŁ- 2 Łatwo strawna
	PUŁ- 3 Łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu
	PUŁ- ML Bezmleczna


	2024-02-14
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- 1 Podstawowa
	PUŁ- 6 Z ogr.łatwo przyswajalnych węglowodanów
	PUŁ- 2 Łatwo strawna
	PUŁ- 3 Łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu
	PUŁ- ML Bezmleczna


	2024-02-15
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- 1 Podstawowa
	PUŁ- 6 Z ogr.łatwo przyswajalnych węglowodanów
	PUŁ- 2 Łatwo strawna
	PUŁ- 3 Łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu
	PUŁ- ML Bezmleczna


	2024-02-16
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- 1 Podstawowa
	PUŁ- 6 Z ogr.łatwo przyswajalnych węglowodanów
	PUŁ- 2 Łatwo strawna
	PUŁ- 3 Łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu
	PUŁ- ML Bezmleczna


	2024-02-17
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- 1 Podstawowa
	PUŁ- 6 Z ogr.łatwo przyswajalnych węglowodanów
	PUŁ- 2 Łatwo strawna
	PUŁ- 3 Łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu
	PUŁ- ML Bezmleczna


	2024-02-18
	SZPITAL PUŁAWY
	PUŁ- 1 Podstawowa
	PUŁ- 6 Z ogr.łatwo przyswajalnych węglowodanów
	PUŁ- 2 Łatwo strawna
	PUŁ- 3 Łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu
	PUŁ- ML Bezmleczna



