Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA PULAWY

PUL- 1 Podstawowa

PUL- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

PUL- 2 tatwo strawna

2026-02-25 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Satatka jarzynowa ()* 1009 (JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ryz petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Satatka jarzynowa ()* 100g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL,)

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Satatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki z olejem* 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Warzywa pieczone 100 g
Dip ziotowy 10g(MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych pieczony 60 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkow migsa, parzony 50 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,

MLE,)
Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkow migsa, parzony 50 g ( SOJ, MLE.
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,?

Salata zielona 20 g

Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor 80 g
% Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2057.81 kcal; Biatko ogotem: 86.63 g;
Tiuszcz: 63.74 g; Kw. t. nasy.: 11.56 g; Weglowodany
ogoétem: 294.87 g; W tym cukry: 49.95 g; Btonnik pok.: 24.75

g; Sol: 9.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2058.68 kcal; Biatko ogétem: 103.40
g; Ttuszcz: 60.69 g; Kw. tt. nasy.: 13.57 g; Weglowodany
ogotem: 289.83 g; W tym cukry: 49.73 g; Bfonnik pok.: 31.85

g; Sél: 10.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 1884.68 kcal; Biatko ogotem: 88.41 g;
Thuszcz: 38.56 g; Kw. tt. nasy.: 8.49 g; Weglowodany ogétem:
304.47 g; W tym cukry: 51.75 g; Btonnik pok.: 19.40 g; Sol:

7.85g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA PULAWY

PUL- 1 Podstawowa PUL- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw PUL- 2 tatwo strawna
kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,) Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU JECZ,) kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml .
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘GE) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
8 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
® [Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z
& |dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, MLE, SEL, |dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, MLE, SEL, |dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, MLE, SEL
moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, GOR,) moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, GOR,) moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, GOR,)
Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g ( SEL,)
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
‘% Owsianka z jabtkiem pieczonym i cynamonem 2009 ( MLE,
= GLU OW,)
5 garszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Barsz<‘:sz czv)arwony z ziemniakami ()* 400 ml (GLUPSZ
£ i MLE, SEL
g E tazanki z kapustg i mies wp z fopatki 350 g ( GLU PSZ, JAJ, |Makaron petnoziarnisty z sosem miesno-warzywnym, z miesa [Makaron z sosem miesno-warzywnym, z miesa wieprzowego
N 8 SEL, GOR,) wieprzowego () 3509 (GLU PSZ, SEL.) () 3509 (GLUPSZ, SEL,)
© Jabtko 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,) Brokut gotowany* 150 g
E Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
§ E Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)
Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml .
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
& | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1szt
© |Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 50 g (S0OJ,) Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,)
X |Serek a’la homogenizowany z ziofami~ 30 g ( MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,)
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
% Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2038.94 kcal; Biatko ogdtem: 80.79 g; [Warto$¢ energetyczna: 2269.15 kcal; Biatko ogétem: 100.98 Warto$¢ energetyczna: 2042.72 kcal; Biatko ogdtem: 82.45 g;
Thuszcz: 59.36 g; Kw. t. nasy.: 14.41 g; Weglowodany g; Tluszcz: 60.89 g; Kw. t. nasy.: 13.01 g; Weglowodany Thuszcz: 51.69 g; Kw. t. nasy.: 10.97 g; Weglowodany
ogoétem: 309.01 g; W tym cukry: 78.76 g; Btonnik pok.: 29.80  [ogotem: 346.65 g; W tym cukry: 69.86 g; Btonnik pok.: 44.94  |ogétem: 323.62 g; W tym cukry: 61.81 g; Btonnik pok.: 26.95
g; Sol: 5.59 g; g; S6l: 6.93 g; g; Sol: 5.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA PULAWY

PUL- 1 Podstawowa

PUL- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

PUL- 2 tatwo strawna

2026-02-27 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

)

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

I SN

Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Kalafiorowaz ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Kalafiorowa z ryzem brgzowym * 400 mI ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Kalafiorowaz ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g

° Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Pulpet rybno-warzywny* 100 g(GLUPSZ JAJ, RYB, SEL,) |Pulpet rybno- warzywny 1008(GLUPSZ JAJ, RYB, SEL,)
5 |Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
O |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowskaz olejemb/c () 100g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 259 (GLU PSZ,)
2 Twarozek z natka pietruszki 30 g ( MLE,)
Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT. Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) GLU JECZ,) JECZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,)
© |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 509 (JAJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
& |Szynka zindykiem prasowana z dodatkiem surowcow Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50g (JAJ, MLE,)
o |wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g |wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona 30g ([Szynka zindykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
X SOJ, SOJ, wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona 30 g
omidor 100 g asta z jaj z koperkiem -dieta 509 (JAJ, MLE,) (S0J,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
JECZ)
E Sok pomidorowy 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2165.30 kcal; Biatko ogétem: 101.35
g; Ttuszcz: 55.16 g; Kw. tt. nasy.: 9.75 g; Weglowodany
ogoétem: 330.18 g; W tym cukry: 74.12 g; Btonnik pok.: 29.56
g; Sol: 8.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2108.59 kcal; Biatko ogétem: 108.50
g; Thuszcz: 48.83 g; Kw. t. nasy.: 11.35 g; Weglowodany
ogotem: 326.08 g; W tym cukry: 70.55 g; Bfonnik pok.: 41.05
g; Sol: 8.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2048.55 kcal; Biatko ogétem: 91.16 g;
Thuszcz: 40.39 g; Kw. t. nasy.: 8.49 g; Weglowodany ogétem:
341.80 g; W tym cukry: 72.55 g; Bfonnik pok.: 22.24 g; Sol:
8.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA PULAWY

PUL- 1 Podstawowa

PUL- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

PUL- 2 tatwo strawna

2026-02-28 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1szt

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 100 g

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr 100 g

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr b/skérki 100 g

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 8 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Satatka z dyni pieczonej z natkg pietruszki i olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g

Satatka z dyni pieczonej z natka pietruszki i olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU J_E_CZ,;
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL
Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Satatka z ryzu, brokutdw i wedliny drob wieprz - dieta 150 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz - dieta 150 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz - dieta 150 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

PN

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

g
Satata zielona 10 g

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2131.94 kcal; Biatko ogotem: 98.55 g;

Tiuszcz: 45.00 g; Kw. t. nasy.: 7.94 g; Weglowodany ogétem:

347.86 g; W tym cukry: 59.30 g; Btonnik pok.: 34.23 g; Sol:

5.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2321.00 kcal; Biatko ogétem: 112.18
g; Tluszcz: 56.61 g; Kw. tt. nasy.: 11.95 g; Weglowodany
ogotem: 363.69 g; W tym cukry: 74.22 g; Blonnik pok.: 47.72
g; Sol: 8.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2124.24 kcal; Biatko ogdtem: 95.60 g;
Thuszcz: 40.65 g; Kw. t. nasy.: 7.59 g; Weglowodany ogétem:
358.50 g; W tym cukry: 59.87 g; Btonnik pok.: 31.02 g; Sol:

5.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-25 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA PULAWY

PUL- 1 Podstawowa

PUL- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

PUL- 2 tatwo strawna

2026-03-01 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 400ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kasza mannana mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ser zotty 50 g (MLE.)

Papryka swieza 80g

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku/p 400ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Warzywa pieczone (buraki, pietruszka, cukinia) 80 g
Salata zielona 20 g

I SN

Jogurt naturalny z musem truskawkowym 150 g ( MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 100 g %GLU PSZ, JAJ.

Kapusta zasmazana () 100 g (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem petnoziarnisty * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Schab pieczony w rekawie 100 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Schab pieczony w rekawie 1003

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

)

Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona %rubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadalnej 30 g (GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z policzonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polgczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g
Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10g
% Jabtko 150 g Banan 120g

Warto$¢ energetyczna: 2191.22 kcal; Biatko ogétem: 100.14
g; Ttuszcz: 64.56 g; Kw. t. nasy.: 19.10 g; Weglowodany
ogotem: 316.17 g; W tym cukry: 57.37 g; Btonnik pok.: 28.67
g; Sol: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.20 kcal; Biatko ogétem: 118.43
g; Tluszcz: 58.26 g; Kw. t. nasy.: 20.14 g; Weglowodany
ogotem: 317.08 g; W tym cukry: 65.05 g; Btonnik pok.: 36.28
g; S6l: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.80 kcal; Biatko ogétem: 109.71
g; Ttuszcz: 42.50 g; Kw. t. nasy.: 10.38 g; Weglowodany
ogotem: 315.49 g; W tym cukry: 64.70 g; Btonnik pok.: 17.89
g; Sal: 5.05 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
- Sod,
Sol - Sol,
Potas - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
Ener z B. - % energii z biatka,
Ener. z T. - % energii z tiuszczu,
Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



