Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-03-16 poniedziatek

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Roszponka 209

Papryka $wieza 80 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Roszponka 20g

Papryka $wieza 80 g

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Roszponka 20g

Pomidor b/skérki 80 g

3 Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
B |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
5 |Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g ( MLE,)
O | Pomararicza 150 g Pomaraincza 150 g Pomarancza 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Satatka z brokutu i pomidora 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
'©'(Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
8 [Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Serek $mietankowy naturalny 309 ( M? Serek $mietankowy naturalny 309 ( Mj
Serek $mietankowy naturainy 309 ( MLE,) Pomidor ze szczypiorkiem i olejem 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor ze szczypiorkiem i olejem 80 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 g
£ |Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2259.09 kcal; Biatko ogétem: 103.76 g; Ttuszcez:

56.70 g; Kw. th. nasy.: 19.75 g; Weglowodany ogétem: 357.42 g; W tym

cukry: 63.36 g; Btonnik pok.: 29.75 g; Séd: 2126.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2285.62 kcal; Biatko ogotem: 115.78 g; Tluszcz:

67.21 g; Kw. t. nasy.: 22.10 g; Weglowodany ogdtem: 336.42 g; W tym
cukry: 60.52 g; Btonnik pok.: 39.05 g; Sdd: 3074.05 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2180.86 kcal; Biatko ogotem: 99.10 g; Ttuszcz:
51.75 g; Kw. th. nasy.: 19.39 g; Weglowodany ogétem: 342.09 g; W tym
cukry: 64.76 g; Btonnik pok.: 18.40 g; Séd: 1782.49 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-03-17 wtorek

Sniadanie

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 1(;_9 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( Mi

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,)
Rukola 10 g

Pomidor 90 g

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 1(;59 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g (M

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,)
Rukola 10 g

Pomidor 90 g

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 1(;_9 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( Mi

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,)
Rukola 10 g

Pomidor b/skérki 90 g

11 SN

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatejz olejemb/c () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 100 ‘g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwii Jablka zolejem () 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 259 (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )
Salata zielona 10 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 80 g ( SEL,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem* 80 g ( SEL,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mleklem/p blc 250 ml( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 80 g ( SEL,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem* 80 g ( SEL,)
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 509 (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)

PN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z potaczonych kawatkéw migsa, parzona 25 g( SOJ,)
Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 25 g ( SOJ,)

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2191.53 kcal; Biatko ogétem: 108.51 g; Ttuszcez:
54.79 g; Kw. . nasy.: 15.85 g; Weglowodany ogétem: 335.65 g; W tym

cukry: 62.40 g; Btonnik pok.: 26.30 g; Séd: 2766.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2403.95 kcal; Biatko ogotem: 131.89 g; Thuszcz:
71.14 g; Kw. t. nasy.: 19.62 g; Weglowodany ogdtem: 333.02 g; W tym
cukry: 48.27 g; Btonnik pok.: 40.31 g; Séd: 3851.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2211.53 kcal; Biatko ogétem: 101.73 g; Ttuszcez:
54.96 g; Kw. th. nasy.: 16.07 g; Weglowodany ogétem: 342.49 g; W tym
cukry: 55.27 g; Btonnik pok.: 22.88 g; Séd: 2982.23 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-03-18 éroda

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE.
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Polgdwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE,
GOR,

Ogc’)re)k kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Platki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkdw
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE.

GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

11 SN

Koktaijl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy* zfc 250 ml

Pieczarkowa z makaronem petnoziamistym * 400 ml ( GLU PSZ, MLE
SEL, S02,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy* zfc 250 ml

PD

Satatka rubinowa b/c 100 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Roszponka 20g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)
Salata zielona 10 g

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Wartos$¢ energetyczna: 1980.00 kcal; Biatko ogétem: 92.21 g; Tiuszcz:
48.58 g; Kw. t. nasy.: 12.35 g; Weglowodany ogdtem: 315.70 g; W tym

cukry: 35.97 g; Btonnik pok.: 26.61 g; Sod: 3887.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2053.67 kcal; Biatko ogotem: 108.01 g; Thuszcz:
57.62 g; Kw. t. nasy.: 16.08 g; Weglowodany ogdtem: 307.83 g; W tym

cukry: 46.11 g; Btonnik pok.: 35.73 g; Sdd: 4422.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2080.17 kcal; Biatko ogétem: 93.04 g; Tiuszcz:
52.27 g; Kw. th. nasy.: 12.49 g; Weglowodany ogétem: 325.61 g; W tym

cukry: 44.26 g; Btonnik pok.: 23.75 g; S6d: 3164.09 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

Platki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Sniadanie

ostonce niejadalanej 30g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,)
Satatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w

ostonce niejadalanej 309 (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Safatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Salfata zielona 20 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 309 (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,)
Safatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL,)

Safatazielona 20 g

11 SN

Smoothie szpinak, jabtko 150 g

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

)

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

2026-03-19 czwartek

PD

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)

Salata zielona 20 g

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
Salatka z pomidora i sataty lodowej 100 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)

Safatka z pomidora i sataty lodowej b/skérki 100 g

PN

Mandarynka 150 g

Wartos$¢ energetyczna: 2113.40 kcal; Biatko ogétem: 80.06 g; Ttuszcz:
65.50 g; Kw. tt. nasy.: 16.40 g; Weglowodany ogotem: 324.83 g; W tym
cukry: 61.11 g; Btonnik pok.: 37.03 g; Séd: 2526.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.60 kcal; Biatko ogotem: 100.29 g; Tluszcz:
78.42 g; Kw. t. nasy.: 19.88 g; Weglowodany ogdtem: 351.33 g; W tym
cukry: 60.32 g; Btonnik pok.: 46.12 g; Sd: 3076.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2119.29 kcal; Biatko ogotem: 83.85 g; Ttuszcz:
59.23 g; Kw. tt. nasy.: 14.31 g; Weglowodany ogotem: 330.39 g; W tym
cukry: 59.91 g; Btonnik pok.: 30.00 g; Séd: 2194.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-03-20 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twaro% potttusty 50 g (MLE,)

Miod 1 szt

Jablko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mieku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Twardg pottusty 80 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Kefir 2% tt 150 ml (MLE.,)

Szpinakowa z zacierkq * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

Szpinakowa z zacierkq * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

=}
-2 |Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 1009 Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
a Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
o Twarozek z natkq pietruszki 30 g ( MLE,)
Safatazielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
.8 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
 |Pasta z jaj z natka, pietruszki - dieta 50 g ( JAJ, MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,) [Pasta zjaj z natkg pietruszki - dieta 50 g ( JAJ, MLE,)
2 [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ)) |Pasta zjaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ, MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,)
Safatazielona 20 g Salfatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
g Sok pomidorowy 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2066.96 kcal; Biatko ogétem: 103.89 g; Ttuszcz:
48.92 g; Kw. t. nasy.: 13.18 g; Weglowodany ogdtem: 326.72 g; W tym

cukry: 66.73 g; Btonnik pok.: 29.78 g; Sd: 3435.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2217.85 kcal; Biatko ogotem: 124.86 g; Tluszcz:
67.23 g; Kw. t. nasy.: 19.74 g; Weglowodany ogdtem: 311.49 g; W tym
cukry: 57.83 g; Btonnik pok.: 33.55 g; Séd: 3175.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2187.46 kcal; Biatko ogétem: 106.34 g; Ttuszcz:
53.44 g; Kw. th. nasy.: 13.30 g; Weglowodany ogétem: 337.91 g; W tym
cukry: 64.94 g; Btonnik pok.: 22.13 g; S6d: 2941.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-03-21 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka wiSniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka wiSniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

11 SN

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kompot owocowy* zfc 250 ml

Koperkowa z ryzem brazowym * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka bic () 150 g ( MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g ( MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

Mix safat 20g

Rzodkiew biata 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

Mix satat 20g

Rzodkiew biata 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt bIokowsy vi//vtworzony z
potaczonych kawatkéw migsa, parzony 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Mix satat 20g

Pomidor b/skérki 80 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Satata zielona 5 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2126.69 kcal; Biatko ogétem: 82.48 g; Ttuszcz:
58.29 g; Kw. th. nasy.: 15.99 g; Weglowodany ogétem: 337.63 g; W tym
cukry: 45.80 g; Btonnik pok.: 29.83 g; Sod: 3946.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2396.06 kcal; Biatko ogotem: 119.11 g; Thuszcz:
69.52 g; Kw. t. nasy.: 18.62 g; Weglowodany ogdtem: 354.90 g; W tym
cukry: 62.21 g; Blonnik pok.: 46.24 g; Séd: 3452.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2055.89 kcal; Biatko ogétem: 88.33 g; Ttuszcz:
47.71 g; Kw. t. nasy.: 14.05 g; Weglowodany ogétem: 333.06 g; W tym
cukry: 48.71 g; Btonnik pok.: 24.50 g; Séd: 3331.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-03-22 niedziela

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Ser zotty 509 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Ryz peinoziamisty na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 809 (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

11 SN

Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi 150 g ( MLE, GLU OW,)

Obiad

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem petnoziamistym* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () b/c 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml .

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka wiSniowa- wieprzowa, wedz. parz. zdod. wody i biatka wp. 30g

(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 309

gSOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
erek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 30g

1:SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
erek homo. naturalny 50 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g
Pomidor 90 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Rukola 10 g
& |Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt Sok pomidorowy 250 ml Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2229.54 kcal; Biatko ogétem: 114.83 g; Ttuszcez:
72.28 g; Kw. th. nasy.: 26.03 g; Weglowodany ogétem: 302.10 g; W tym
cukry: 60.20 g; Btonnik pok.: 26.49 g; Séd: 3058.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2339.17 kcal; Biatko ogotem: 130.36 g; Ttuszcz:
77.35 g; Kw. t. nasy.: 21.80 g; Weglowodany ogdtem: 311.14 g; W tym
cukry: 50.80 g; Btonnik pok.: 38.43 g; Sod: 4483.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2167.09 kcal; Biatko ogétem: 112.40 g; Ttuszcez:
56.66 g; Kw. th. nasy.: 17.10 g; Weglowodany ogétem: 314.11 g; W tym
cukry: 63.02 g; Btonnik pok.: 19.54 g; S6d: 2361.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

Platki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Sszka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z
ofaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,)

Pomldor 80¢g

Salata zielona 20 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE GLU ow,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona 50 g ( SOJ,

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

11 SN

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

2 Salata zielona 10 g
§ Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR,) Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
'S | '8 |Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i cynamonem 3009 Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i cynamonem 3009 Ryz zjabtkiem prazonym i cynamonem 3009
o |5 [Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
& O Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
§ o Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
< [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Pasta z twarogu i papryki 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,)
2 |Pasta z twarogu i papryki 80 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 90 g Satatka z pomidorow i koperku 90 g
Safatka z pomidoréw i koperku 90 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Rukola 10 g
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1869.11 kcal; Biatko ogotem: 69.42 g; Tiuszcz:
46.17 g; Kw. t. nasy.: 13.59 g; Weglowodany ogdtem: 315.89 g; W tym
cukry: 65.15 g; Btonnik pok.: 31.55 g; Séd: 3909.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2014.29 kcal; Biatko ogotem: 81.65 g; Ttuszcz:
54.86 g; Kw. t. nasy.: 16.34 g; Weglowodany ogétem: 328.30 g; W tym
cukry: 64.82 g; Btonnik pok.: 38.15 g; Sdd: 3698.37 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1871.67 kcal; Biatko ogotem: 73.19 g; Tiuszcz:
37.49 g; Kw. th. nasy.: 11.72 g; Weglowodany ogétem: 325.73 g; W tym
cukry: 65.99 g; Btonnik pok.: 20.24 g; Séd: 3084.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Sniadanie

SEL, .

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawieraé: MLE,

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
éérggnio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawiera¢: MLE
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawieraé: MLE,

SEL, .
Pomidor b/skérki 80 g
Safata zielona 20 g

11 SN

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska drobiowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, S02,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki() 100 g ( MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska drobiowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, S02,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 100 g ( MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska drobiowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew oprészana z olejem™ 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* zfc 250 ml

2026-03-24 wtorek

PD

Satatka z brokutu i pomidora 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 209

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 209

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20g

Gruszka 1szt. 150 g

PN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Ser 26ty 259 (MLE,)

Safata zielona 10 g

Jabtko 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2349.44 kcal; Biatko ogotem: 100.78 g; Ttuszcez:
66.53 g; Kw. th. nasy.: 15.81 g; Weglowodany ogétem: 364.88 g; W tym
cukry: 58.81 g; Btonnik pok.: 42.17 g; Séd: 2877.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2516.61 keal; Biatko ogotem: 122.48 g; Tluszcz:
74.97 g; Kw. t. nasy.: 22.17 g; Weglowodany ogétem: 372.29 g; W tym
cukry: 48.46 g; Btonnik pok.: 51.98 g; S4d: 4198.11 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2090.83 kcal; Biatko ogétem: 90.05 g; Ttuszcz:
46.31 g; Kw. t. nasy.: 11.51 g; Weglowodany ogdtem: 345.80 g; W tym

cukry: 64.87 g; Btonnik pok.: 26.80 g; Séd: 2477.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

Ryzna mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Sniadanie

Ryz peinoziamisty na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Ryzna mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo o smaku wanilinowym 809 ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g

Satatka z dyni pieczonej, natkq pietruszki z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z dyni pieczonej, natkq pietruszki z olejem™ 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-03-25 $roda
PD

Warzywa pieczone 1009
Dip ziotowy 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt bIokowg/ vg)ltworzony z
potaczonych kawatkéw migsa, parzony 50 g ( SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Safatka jarzynowa ()* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)

potaczonych kawatkéw miesa, parzony 50 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé:

Satatka jarzynowa ()* 100 g (JAJ, MLE, SEL. GOR,)

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Sze/nka Konserwowa wieprzowa,produkt bIokowsy v‘v/vtworzony z
potaczonych kawatkéw migsa, parzony 50 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safatka jarzynowa - dieta ()* 100 g ( MLE, SEL,)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1999.16 kcal; Biatko ogétem: 87.05 g; Ttuszcz:
53.04 g; Kw. th. nasy.: 11.85 g; Weglowodany ogétem: 314.88 g; W tym
cukry: 59.03 g; Btonnik pok.: 26.40 g; S6d: 3071.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2115.16 kcal; Biatko ogétem: 105.30 g; Thuszcz:
65.18 g; Kw. t. nasy.: 15.89 g; Weglowodany ogdtem: 303.84 g; W tym
cukry: 49.50 g; Btonnik pok.: 31.89 g; Séd: 3536.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1987.53 kcal; Biatko ogétem: 89.74 g; Ttuszcz:
43.41 g; Kw. t. nasy.: 10.82 g; Weglowodany ogdtem: 322.63 g; W tym
cukry: 61.44 g; Btonnik pok.: 21.01 g; S6d: 2650.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-03-26 czwartek

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i
‘t}i‘a\!}(a wiergr)zowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ,
Papryka $wieza 80¢

Safata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, GOR,)

Papryka $wieza 80g

Safata zielona 20 g

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml i

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i

‘t}i‘a\!}(a wiergr)zowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 809 ( SEL,)
Safata zielona 20 g

11 SN

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 150 g ( MLE, GLU OW,)

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i migs wp z fopatki 350 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
Jabtko 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

)

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty z sosem migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego
() 3509g(GLUPSZ SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350 g

(GLUPSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir 2% ttz musem truskawkowym b/c 150 ml ( MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,)

Serek a'la homogenizowany z ziofami 30 g ( MLE,)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,)

Serek a'la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,)
Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,)

Serek a'la homogenizowany z ziofami 30 g ( MLE,)
Roszponka 20g

Pomidor b/skorki 80 g

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2052.80 kcal; Biatko ogétem: 80.81 g; Ttuszcz:
63.56 g; Kw. th. nasy.: 17.41 g; Weglowodany ogétem: 309.03 g; W tym
cukry: 72.76 g; Btonnik pok.: 29.80 g; Séd: 2219.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.73 keal; Biatko ogotem: 99.53 g; Ttuszcz:
64.30 g; Kw. t. nasy.: 17.45 g; Weglowodany ogdtem: 347.95 g; W tym
cukry: 77.26 g; Btonnik pok.: 44.85 g; Sdd: 3378.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2056.58 kcal; Biatko ogotem: 82.47 g; Tiuszcz:
55.89 g; Kw. th. nasy.: 13.97 g; Weglowodany ogétem: 321.24 g; W tym
cukry: 55.81 g; Btonnik pok.: 26.95 g; S6d: 2251.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

Zacierka namleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Sniadanie

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Salata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem brazowym * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

=}
x |2 |Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
& | © |Suréwka zydowska z olejemb/c () 100 Suréwka zydowska z olejemb/c () 100 Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
= Warzywa po grecku * (bez cukru) 1009 ( GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku * (bez cukru) 100g( GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Y Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
(e}
2 Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
S8 Twarozek z natkq pietruszki 309 (MLE.)
o~ Safatazielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
'©'[Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,)
2 |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
po?lqczonych awatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) potaczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,)
Pomidor 100 g . Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
g Sok pomidorowy 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2069.22 kcal; Biatko ogétem: 87.19 g; Tiuszcz:
46.81 g; Kw. t. nasy.: 11.67 g; Weglowodany ogdtem: 351.16 g; W tym
cukry: 66.61 g; Btonnik pok.: 30.78 g; Sd: 3651.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2130.73 keal; Biatko ogétem: 107.95 g; Thuszcz:
53.23 g; Kw. t. nasy.: 14.42 g; Weglowodany ogdtem: 336.97 g; W tym
cukry: 67.79 g; Btonnik pok.: 38.92 g; Séd: 4068.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2121.12 kcal; Biatko ogétem: 90.38 g; Tiuszcz:
44.76 g; Kw. t. nasy.: 11.53 g; Weglowodany ogdtem: 354.01 g; W tym
cukry: 63.05 g; Btonnik pok.: 22.39 g; Sd: 3565.55 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

Platki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Safatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 100 g

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 100 g

Platki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Safatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr b/skorki 100 g

11 SN

Jabtko 150 g

Selerowa z ziemniakami *() 400 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa (2 200 g (GLUPSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () b/c 100 g

Safatka z dyni pieczonej z natkq pietruszki i olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g

Satatka z dyni pieczonej z natkq pietruszki i olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 (GLU J%CZ,)
Potrawka drobiowa () 200 g ( U PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () blc 1509

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

2026-03-28 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Kolacja

Safatazielona 20 g

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz - dieta 150 g ( MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz - dieta 150 g ( MLE, SEL
Salata zielona 20 g

)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz - dieta 150 g ( MLE, SEL,)
Safatazielona 20 g

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

PN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Safatazielona 10 g

Rogal drozdzowy 80g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE.)

50.69 g; Kw. th. nasy.: 12.22 g; Weglowodany ogétem: 370.77 g; W tym
cukry: 58.80 g; Btonnik pok.: 34.23 g; S6d: 3236.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2270.35 kcal; Biatko ogétem: 104.74 g; Ttuszcz:

Warto$¢ energetyczna: 2364.00 kcal; Biatko ogotem: 120.19 g; Thuszcz:
65.11 g; Kw. t. nasy.: 14.56 g; Weglowodany ogdtem: 355.35 g; W tym
cukry: 61.80 g; Btonnik pok.: 47.72 g; Séd: 3550.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2261.65 kcal; Biatko ogétem: 101.80 g; Ttuszcz:
46.34 g; Kw. t. nasy.: 11.87 g; Weglowodany ogétem: 378.76 g; W tym
cukry: 59.12 g; Btonnik pok.: 31.02 g; Sod: 3332.16 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

Kasza manna na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Ser zotty 509 (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Satata zielona 20 g

Sniadanie

Kasza manna na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Ser zotty 509 (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Safata zielona 20 g

Kasza manna na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Warzywa pieczone (buraki, pietruszka, cukinia) 80 g
Safata zielona 20 g

11 SN

Jogurt naturalny z musem truskawkowym 150 g ( MLE,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Schab pieczony w rekawie 100g

Sos whasny () 100ml (GLU PSZ. SEL,

Kapusta zasmazana () 1009 (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatejz olejemb/c () 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR.)

2026-03-29 niedziela

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

.8 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
< [Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo rozdrobniona wedzona w potaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,) potaczonych kawatkoéw miesa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,)
2 [ostonce niejadalnej 30 g (GOR.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g
Pomidor 90 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Rukola 10g
& 150 ¢ Banan 120 g

cukry: 51.42 g; Btonnik pok.: 27.49 g; Sod: 2731.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.46 kcal; Biatko ogotem: 108.27 g; Tuszcz:
54.96 g; Kw. th. nasy.: 21.71 g; Weglowodany ogétem: 304.94 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2253.11 kcal; Biatko ogdtem: 120.19 g; Tluszcz:
65.62 g; Kw. t. nasy.: 23.92 g; Weglowodany ogdtem: 324.25 g; W tym
cukry: 65.48 g; Blonnik pok.: 36.18 g; Séd: 3328.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2074.88 kcal; Biatko ogotem: 111.36 g; Ttuszcz:

47.00 g; Kw. t. nasy.: 13.50 g; Weglowodany ogdtem: 313.41 g; W tym
cukry: 58.70 g; Btonnik pok.: 17.89 g; S6d: 2182.19 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



