Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-03-30 poniedziatek

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

2YT, GLU JECZ,)

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Q [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g  [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
5 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g S0J.) (S0J,)
(S0J,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Roszponka 10g Roszponka 109
Roszponka 10 g
5 Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g
.® | Curry dyniowe z ciecierzyca * 300 g ( SEL,) Curry dyniowe z ciecierzyca * 300 g ( SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
S [Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 100 g ( SEL.) Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 150 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 100 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kefir 2% # 150 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
O |Safata zielona 20 g Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 30 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 30 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 30 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
z Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1980.64 kcal; Biatko ogétem: 78.39 g;
Tluszcz: 41.66 g; Kw. tt. nasy.: 11.12 g; Weglowodany ogdtem:
351.15 g; W tym cukry: 71.44 g; Blonnik pok.: 43.31 g; Sdd: 2856.71
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2246.67 kcal; Biatko ogotem: 91.17 g;
Tluszcz: 48.45 g; Kw. th. nasy.: 13.71 g; Weglowodany ogétem:
397.14 g; W tym cukry: 68.53 g; Btonnik pok.: 61.10 g; Séd: 3032.21
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2030.63 kcal; Biatko ogétem: 80.00 g;
Tluszcz: 46.42 g; Kw. tt. nasy.: 11.06 g; Weglowodany ogdtem:
342.98 g; W tym cukry: 66.73 g; Blonnik pok.: 30.19 g; Séd: 2603.42
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-03-31 wtorek

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
S Safata zielona 20 g Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych,
Ogorek kiszony 80 g z potaczonych kawatkow miesa, parzona 50 g ( SOJ,) z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
z polaczonych kawatkow miesa, parzona 50 g ( SOJ,) Ogorek kiszony 80 g Pomidor b/skérki 80 g
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S02,) S02) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
- Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU PSZ,)
.® |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
O |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekifskiej z papryka i olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Warzywa pieczone 100 g
Dip ziotowy 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
8 |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka*® 50 g ( SEL,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
2 |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 50 g ( SEL,) Twarég pottusty 30 g (MLE,) 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Twardg potttusty 30 g (MLE,) Pomidor 100 g Twarog pétttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Fa Jabtko 150 ¢ Jabtko pieczone 150 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2005.36 kcal; Biatko ogétem: 93.42 g;
Tluszcz: 51.21 g; Kw. tt. nasy.: 12.65 g; Weglowodany ogotem:
313.50 g; W tym cukry: 48.98 g; Blonnik pok.: 29.99 g; Sod: 3061.13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.20 kcal; Biatko ogdtem: 104.99 g;
Thuszez: 66.99 g; Kw. th. nasy.: 15.28 g; Weglowodany ogétem:
309.46 g; W tym cukry: 54.31 g; Blonnik pok.: 35.36 g; Sod: 3143.98
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2164.15 kcal; Biatko ogotem: 104.20 g;
Tluszcz: 53.00 g; Kw. tt. nasy.: 13.72 g; Weglowodany ogotem:
330.02 g; W tym cukry: 53.42 g; Blonnik pok.: 22.25 g; Sod: 2708.21
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-04-01 $roda

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kM 0,5 szt (JAJ,)

% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
g |Serek homo.o smaku naturalnym z ziofami 50 g ( MLE,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, wedzona, parzona z Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, wedzona, parzona z
5 Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze dodatkiem biatka mleka 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
dodatkiem biatka mleka 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) zawierac: JAJ, SEL, GOR,)
zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
5 Budyr o smaku $mietankowym z chipsami kokosowymi b/c 150 ml
= (MLE, S02,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
S |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
5 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sosjarzynowy * 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ol Surdwka z marchwi i rzepy ze Smietang () 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i rzepy ze $mietang () 150 g ( MLE,) Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki oprészane () b/c 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
e Safatka witaminowa 100 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
X Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: |parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé:
2 |parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: (MLE, GOR,) MLE, GOR,)
MLE, GOR,) Pomidor 90 g Pomidor 80 g
Pomidor 90 g Rukola 10 g Salata zielona 20 g
Rukola 10g
Sok pomidorowy 250 ml Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 250 ml
z Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2033.64 kcal; Biatko ogotem: 91.81 g;
Tluszcz: 44.08 g; Kw. tt. nasy.: 11.92 g; Weglowodany ogdtem:
349.98 g; W tym cukry: 59.41 g; Blonnik pok.: 38.59 g; Sod: 3348.81
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2343.85 kcal; Biatko ogétem: 105.66 g;
Ttuszez: 59.80 g; Kw. th. nasy.: 19.53 g; Weglowodany ogétem:
385.55 g; W tym cukry: 66.33 g; Blonnik pok.: 45.32 g; S6d: 3102.17
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1865.60 kcal; Biatko ogotem: 84.01 g;
Tluszcz: 36.54 g; Kw. tt. nasy.: 10.50 g; Weglowodany ogdtem:
320.55 g; W tym cukry: 59.16 g; Blonnik pok.: 24.77 g; Sod: 2932.95
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw PUL- D02 Latwo strawna
Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron petnoziamisty na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czara granulowana b/c - 250 ml . Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml .
-2 [Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-8 [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
- [Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
5 Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
= Safata zielona 5g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,)
8 Suréwka z marchwi i selera b/c (). 150 g (MLE, SEL,) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
118 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
N
o
g8 Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,)
3 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
& | o |Chleb Graham ™ 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Tyrolska kietbasa wieprzowa drobno rozdrobniona 30 g ( GLU Tyrolska kietbasa wieprzowa drobno rozdrobniona 30 g ( GLU
S |Tyrolska kietbasa wieprzowa drobno rozdrobniona 30 g ( GLU PSZ, SOJ,) PSZ, S0J,)
PSZ, S0J,) Satatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL,)
Salatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
=z Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
o parzona,w ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, moze zawieraé:
MLE, GOR,)
Pomidor 15¢g
Warto$¢ energetyczna: 2157.71 keal; Biatko ogétem: 91.42 g; Warto$¢ energetyczna: 2538.09 kcal; Biatko ogotem: 112.22 g; Warto$¢ energetyczna: 2172.97 keal; Biatko ogétem: 93.73 g;
Thuszcez: 62.47 g; Kw. th. nasy.: 19.05 g; Weglowodany ogotem: Thuszcz: 75.85 g; Kw. th. nasy.: 25.90 g; Weglowodany ogotem: Thuszcez: 53.01 g; Kw. th. nasy.: 16.46 g; Weglowodany ogotem:
331.70 g; W tym cukry: 53.87 g; Blonnik pok.: 32.65 g; S6d: 3135.70 |388.89 g; W tym cukry: 61.21 g; Btonnik pok.: 51.23 g; S6d: 3479.58 (348.81 g; W tym cukry: 55.26 g; Btonnik pok.: 29.60 g; Sod: 2276.01
mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw PUL- D02 Latwo strawna
Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU JECZ,) Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
o [JECZ.) . JECZ,) JECZ,)
'S |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Q |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
5 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Twarég potttusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Ser zoffy 50 g (MLE,) Jabtko 150 g Dzem25g 1 szt
Dzem25g 1szt Safata zielona 20 g Jabtka prazone b/c 150 g
Jabtko 150 g
5 Kefir 2% t# 150 ml (MLE.,)
Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem petnoziarnistym* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
« [ 2 |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,)
2|2 [Satatka z kapusty czerwonej z olejem () b/c 100 g Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
-8 | © |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ.) Satatka z kapusty czerwonej z olejem () b/c 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
b Kompot owocowy* b/c 250 ml
@ Masto extra 82% 5 g (MLE,)
=) Salata Zielona 5¢
o Ser zotty 25 g (MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
'©'|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
S Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,) Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Satatka z pomidorow i koperku 100 g
Fa Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2209.49 kcal; Biatko ogétem: 108.60 g; Warto$¢ energetyczna: 2346.34 kcal; Biatko ogdtem: 126.19 g; Warto$¢ energetyczna: 2093.64 kcal; Biatko ogotem: 103.21 g;
Tluszcz: 66.33 g; Kw. tt. nasy.: 22.64 g; Weglowodany ogotem: Thuszcz: 66.33 g; Kw. th. nasy.: 24.33 g; Weglowodany ogétem: Tluszcz: 48.05 g; Kw. tt. nasy.: 14.33 g; Weglowodany ogotem:
319.46 g; W tym cukry: 62.78 g; Blonnik pok.: 27.65 g; Sod: 3741.67 |343.21 g; W tym cukry: 65.60 g; Btonnik pok.: 36.46 g; Sod: 3729.76 [331.31 g; W tym cukry: 47.32 g; Btonnik pok.: 21.11 g; Sod: 2947.06
mg; mg, mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw PUL- D02 Latwo strawna
Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-8 [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
- Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Mix safat 20 g Mix safat 20 g Pomidor b/skérki 80 g
Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g
5 Maslanka 150 ml (MLE.)
Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, SEL,)
= [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
£ 55 [Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g ( MLE.) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g ( MLE,)
2 Ol Pomararicza” 150 g Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ila Budyn o smaku $mietankowym z chipsami kokosowymi b/c 150 ml
s|= (MLE, S02,)
% Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) JECZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
« |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
K Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (SOJ.,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (SQJ.,)
Salata zielona 20 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (SOJ.,) Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g
Pomidor 80 g
£ |Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2007.71 kcal; Biatko ogétem: 92.00 g; Warto$¢ energetyczna: 2205.84 kcal; Biatko ogotem: 108.21 g; Warto$¢ energetyczna: 2041.31 kcal; Biatko ogétem: 89.23 g;
Tluszcz: 45.75 g; Kw. tt. nasy.: 12.08 g; Weglowodany ogdtem: Thuszcez: 53.32 g; Kw. th. nasy.: 16.71 g; Weglowodany ogétem: Tluszcz: 45.54 g; Kw. tt. nasy.: 12.10 g; Weglowodany ogdtem:
322.62 g; W tym cukry: 73.51 g; Blonnik pok.: 24.65 g; Sod: 1838.34 |346.79 g; W tym cukry: 89.39 g; Btonnik pok.: 35.69 g; Sod: 2534.94 (330.77 g; W tym cukry: 75.44 g; Blonnik pok.: 22.82 g; Sod: 1442.34
mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-04-05 niedziela

Platki pszenne na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ryz petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Ptatki pszenne na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

g |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Safatka jarzynowa ()* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Salatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL,)

5 Satatka jarzynowa ()* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: |parzona,w ostonce nigjadalanej 30 g (SOJ, SEL, moze zawieraé:
parzona,w ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: |MLE, GOR,) MLE, GOR,)

MLE, GOR,) Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

5 Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi 150 g (MLE, GLU OW,)

Zurek z ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )|Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

3 | Schab pieczony w jarzynach 100 g (GLU PSZ, SEL,) Schab pieczony w jarzynach 100 g (GLU PSZ, SEL,) Schab pieczony w jarzynach 100 g (GLU PSZ, SEL,)

5 Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL.) Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)

O Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, S02,) Cwikfa z chrzanem b/c () 100 g (MLE, S02,) Buraczki gotowane () 150 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

2 Koktajl z jagdd * 250 g (MLE,)

Herbata czara granulowana b/c 250 ml . Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.  [Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.

& | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. (50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) 50 g (8OJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g
Pomidor 90 g Rukola 10 g Rukola 10g
Rukola 10 g

£ Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2315.93 kcal; Biatko ogotem: 97.97 g;
Tluszcz: 54.83 g; Kw. tt. nasy.: 14.86 g; Weglowodany ogdtem:
365.17 g; W tym cukry: 63.93 g; Blonnik pok.: 37.98 g; Sdd: 3790.15

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2418.83 kcal; Biatko ogdtem: 114.87 g;
Tluszcz: 62.37 g; Kw. th. nasy.: 18.97 g; Weglowodany ogétem:
380.21 g; W tym cukry: 81.59 g; Blonnik pok.: 40.48 g; Sdd: 3350.07
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2282.58 kcal; Biatko ogotem: 100.47 g;
Tluszcz: 44.07 g; Kw. tt. nasy.: 13.68 g; Weglowodany ogdtem:
369.15 g; W tym cukry: 61.17 g; Blonnik pok.: 29.60 g; Sod: 3045.61
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-04-06 poniedziatek

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Ser zotty 20 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,)
Q |Ser zotty 20 g (MLE,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z
5 Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze potaczonych kawatkow migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze
potaczonych kawatkow migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR,) zawierac: JAJ, GOR,)
zawierac: JAJ, GOR,) Ogorek kiszony 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
5 Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
= Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 10 g
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem pefnoziamistym* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)  [Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
- Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
_® |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 150 g
S |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () b/c 100 g Brokut gotowany* 150 g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
L Kefir 2% t# 150 ml (MLE.,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, [Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych,
2 |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, |z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,) z pofaczonych kawatkéw migsa, parzona 50 g ( SOJ,)
z pofaczonych kawatkéw migsa, parzona 50 g ( SOJ.) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Fa Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2082.40 kcal; Biatko ogotem: 111.86 g;
Tluszcz: 69.26 g; Kw. tt. nasy.: 22.80 g; Weglowodany ogotem:
275.31 g; W tym cukry: 37.86 g; Blonnik pok.: 24.23 g; Sod: 3748.05
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.66 kcal; Biatko ogdtem: 128.37 g;
Thuszcz: 85.98 g; Kw. th. nasy.: 29.00 g; Weglowodany ogétem:
286.82 g; W tym cukry: 45.15 g; Btonnik pok.: 29.63 g; Sod: 3860.49
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2104.98 kcal; Biatko ogotem: 117.97 g;
Tluszcz: 62.59 g; Kw. tt. nasy.: 19.85 g; Weglowodany ogotem:
281.11 g; W tym cukry: 42.87 g; Blonnik pok.: 17.95 g; Sod: 2724.86
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw PUL- D02 Latwo strawna
Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czara granulowana b/c - 250 ml . Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml .
-2 [Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-8 [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
- |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (S0OJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (S0OJ,)
Pomarafncza 150 g Pomarancza 150 g Pomaraincza 150 g
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
5 Jogurt naturalny z musem jabtkowym b/c 150 g ( MLE,)
Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
S [Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
5 | Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
« | © | Suréwka wykwintna z olejem bic 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew oproszana z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
£ Marchew oproszana z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
= Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
S|la Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
b Ser zotty 30 g (MLE,)
IS Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
-8 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
X Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
2 | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce nigjadainej 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
Z |Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2062.99 kcal; Biatko ogétem: 89.44 g; Warto$¢ energetyczna: 2364.41 kcal; Biatko ogdtem: 111.24 g; Warto$¢ energetyczna: 2020.42 kcal; Biatko ogétem: 88.29 g;
Tluszcz: 62.67 g; Kw. tt. nasy.: 13.47 g; Weglowodany ogotem: Thuszcez: 86.40 g; Kw. th. nasy.: 25.31 g; Weglowodany ogétem: Tluszcz: 53.95 g; Kw. tt. nasy.: 12.84 g; Weglowodany ogotem:
308.71 g; W tym cukry: 47.57 g; Blonnik pok.: 29.67 g; S6d: 2673.91|1313.82 g; W tym cukry: 66.76 g; Btonnik pok.: 34.08 g; Sod: 2982.33 [312.36 g; W tym cukry: 45.86 g; Btonnik pok.: 24.52 g; Sod: 2570.19
mg; mg, mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw PUL- D02 Latwo strawna
Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czara granulowana b/c 250 ml . Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
‘S [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
g |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z
5 Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze potaczonych kawatkow migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze
potaczonych kawatkow migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR,) zawierac: JAJ, GOR,)
zawierac: JAJ, GOR,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Rukola 10 g Rukola 10g
Rukola 10 g
5 Safatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL,)
Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
& [ g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
O |5 |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o |2 |Surowka z marchwi z olejem () 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
S Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
< Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ 2 Koktajl z czarmej porzeczki* b/c 150 ml ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) . JECZ,) JECZ,)
.8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
x2 |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g (RYB, SEL,)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
= Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
e Twardg pottiusty 25 g (MLE,)
Pomidor 15¢g
Warto$¢ energetyczna: 2416.73 kcal; Biatko ogotem: 105.72 g; Warto$¢ energetyczna: 2542.01 kcal; Biatko ogotem: 121.80 g; Warto$¢ energetyczna: 2366.07 kcal; Biatko ogotem: 103.44 g;
Tluszcz: 65.37 g; Kw. tt. nasy.: 15.19 g; Weglowodany ogdtem: Ttuszcz: 66.33 g; Kw. t. nasy.: 18.67 g; Weglowodany ogétem: Tluszcz: 48.27 g; Kw. tt. nasy.: 12.45 g; Weglowodany ogdtem:
378.04 g; W tym cukry: 59.73 g; Blonnik pok.: 35.55 g; Sod: 3132.68 |403.65 g; W tym cukry: 67.71 g; Btonnik pok.: 45.39 g; S6d: 3273.86 (395.33 g; W tym cukry: 57.76 g; Btonnik pok.: 25.02 g; Sod: 2383.23
mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-04-09 czwartek

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
Satata zielona 5g

% Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Q [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
S Pasta z fasoli 80 g Pasta z fasoli 80 g Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsawp 50 g
Satatka z pomidora i ogérka z olejem 100 g Safatka z pomidora i ogérka z olejem 100 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 90 g
Roszponka 10 g
5 Kefir 2% t# 150 ml (MLE.,)
Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
g Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese z top wp* 350 g ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese z fop wp-dieta* 350 g ( GLU PSZ
i<t Suréwka z selera i jabtka () 150 g (MLE, SEL,) SEL,)
© Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o |Jablko 150
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) . JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
s Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.)
S| Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30 g ( SOJ. SEL, moze zawierac: |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
< MLE, GOR,) parzona,w ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, moze zawieraé:
Pomidor 80 g MLE, GOR,)
Mix satat 20 g Pomidor b/skérki 80 g
Mix safat 20 g
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2336.35 kcal; Biatko ogotem: 104.84 g;
Tuszcz: 60.68 g; Kw. tt. nasy.: 17.97 g; Weglowodany ogdtem:
366.37 g; W tym cukry: 68.22 g; Blonnik pok.: 42.62 g; Sd: 2761.26

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2633.28 kcal; Biatko ogdtem: 120.37 g;
Tluszez: 72.23 g; Kw. t. nasy.: 23.71 g; Weglowodany ogétem:
408.40 g; W tym cukry: 72.43 g; Blonnik pok.: 53.62 g; Sod: 3379.74
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2101.36 kcal; Biatko ogétem: 94.19 g;
Tluszcz: 49.32 g; Kw. tt. nasy.: 13.41 g; Weglowodany ogdtem:
329.81 g; W tym cukry: 57.80 g; Blonnik pok.: 15.94 g; Sdd: 2059.41
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-04-10 piatek

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron petnoziamisty na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
5 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
-8 [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
- |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,) Mandarynka 150 g Dzem25g 1szt
Powidta Sliwkowe 25 g Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g
5 Jogurt naturalny 2% t. 150 ml ( MLE,)
Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
- Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
® |Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 80 g (RYB,) Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 80 g (RYB,) Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 80 g (RYB,)
O [Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 100 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 2% t#. 200 ml (MLE,)
Herbata czara granulowana b/c 250 ml . Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
8 |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,)
2 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Ogorek kiszony 80 g Safatka z pomidoréw z olejem i natkq pietr 100 g
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
z Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 1995.51 kcal; Biatko ogétem: 90.35 g;
Tluszcz: 48.58 g; Kw. tt. nasy.: 12.13 g; Weglowodany ogdtem:
320.37 g; W tym cukry: 68.51 g; Blonnik pok.: 27.50 g; S6d: 2993.13
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2113.14 kcal; Biatko ogotem: 111.57 g;
Tluszcz: 56.88 g; Kw. th. nasy.: 16.30 g; Weglowodany ogétem:
312.96 g; W tym cukry: 70.10 g; Blonnik pok.: 31.78 g; Sdd: 3077.64
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2079.38 kcal; Biatko ogétem: 92.70 g;
Tluszcz: 51.47 g; Kw. tt. nasy.: 12.25 g; Weglowodany ogdtem:
325.20 g; W tym cukry: 72.62 g; Blonnik pok.: 21.33 g; Sdd: 1893.01
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-04-11 sobota

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

-2 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
8 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
-8 [Szynka gotowana extra- wp z kawatkow migsa wp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa wp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa wp. wedzona,
- |parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 50 g ( GLU PSZ, [parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 50 g ( GLU PSZ, |parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 50 g ( GLU PSZ,
S0OJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,) SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, ) SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
5 Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S [Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g
5 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g ( SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 180 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 180 g ( GLU PSZ, SEL,)
O | Surowka z marchwi i jabtka bic () 150 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g ( MLE,) Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Serek homo. naturalny 150 g (MLE,)
o Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) . Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) . Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
.8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
8 | Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Safata zielona 20 g
< [Safatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowg 150 g (GLU  [Safata zielona 20 g Safatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta* 150 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa 150 g ( GLU  |(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Safata zielona 20 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
z Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2079.16 kcal; Biatko ogétem: 77.09 g;
Thuszcez: 54.31 g; Kw. th. nasy.: 12.85 g; Weglowodany ogotem:
343.34 g; W tym cukry: 54.88 g; Btonnik pok.: 38.33 g; Sdd: 2735.43
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2411.24 kcal; Biatko ogotem: 112.91 g;
Tuszcz: 64.13 g; Kw. th. nasy.: 17.34 g; Weglowodany ogotem:
373.43 g; W tym cukry: 56.47 g; Blonnik pok.: 43.00 g; Sdd: 3053.47
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2059.42 kcal; Biatko ogétem: 81.66 g;
Thuszcez: 43.95 g; Kw. th. nasy.: 10.48 g; Weglowodany ogotem:
350.54 g; W tym cukry: 56.46 g; Bfonnik pok.: 25.58 g; Sdd: 2379.01
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodandw

PUL- D02 Latwo strawna

2026-04-12 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
© [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
S Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g

ost.niejad 50 g Safata zielona 20 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Safata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g

Rzodkiew biata 80 g
5 Maslanka 150 ml (MLE,)

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
3 Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
e} Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 259 (GLU PSZ,)
a Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
o Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)
Pomidor 15¢g

Kakao/p blc 250 ml (MLE.,) . Kakao/p b/c 250 ml (MLE.,) Kakao/p blc 250 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziofami 50 g ( MLE,)
o Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 50 g ( MLE,) Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych [Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych |z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,) |z potaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,)

z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ.) [Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Banan 120 g
Fa Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1984.36 kcal; Biatko ogotem: 107.73 g;
Tluszcz: 42.28 g; Kw. tt. nasy.: 13.78 g; Weglowodany ogotem:
316.64 g; W tym cukry: 67.99 g; Blonnik pok.: 28.80 g; Sod: 3081.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2121.83 kcal; Biatko ogdtem: 125.88 g;
Tluszcz: 48.65 g; Kw. th. nasy.: 15.93 g; Weglowodany ogétem:
324.95 g; W tym cukry: 70.79 g; Blonnik pok.: 33.78 g; Sod: 3324.19
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2109.70 kcal; Biatko ogotem: 110.57 g;
Tluszcz: 51.99 g; Kw. tt. nasy.: 14.17 g; Weglowodany ogotem:
314.93 g; W tym cukry: 67.38 g; Blonnik pok.: 22.78 g; Sod: 2877.24
mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



