Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow PUL- D02 tatwo strawna
Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLEl GLU JECZ,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLEl GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250
‘o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
B |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
-c |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ,)
‘0 150 g (SOJ.) Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Roszponka 10g Roszponka 10 g

Roszponka 10 g

Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g

1SN

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |[Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g

Curry dyniowe z ciecierzyca * 300 g ( SEL,) Curry dyniowe z ciecierzycg * 300 g ( SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 100 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 150 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 100 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kefir2% tt 150 ml (MLE,)
Stupki z marchewki 100 g

Obiad

2026-04-27 poniedziatek
D

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Twarozek z koperkiem 50 g (MLE.,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
8 |Satata zielona 20 g Pasztet rybno- warzywny (Losos) 30g ( GLUPSZ, JAJ Pasztet rybno- warzywny (tosos) 30g (GLUPSZ, JAJ
& | Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) RYB,) RYB,)
Pasztet rybno- warzywny (Losos$) 30g (GLUPSZ, JAJ, Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
RYB.) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
= |Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50g ( GLU PSZ Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
o GLU ZYT, GLU JECZ,)
Wartos¢ energetyczna: 1980.64 kcal; Biatko ogotem: 78.39 g; |Wartos¢ energetyczna: 2279.67 kcal; Biatko ogotem: 92.17 g; |Wartos¢ energetyczna: 2066.23 kcal; Biatko ogdtem: 80.86 g;
Thuszcz: 41.66 g; Kw. t. nasy.: 11.12 g; Weglowodany Ttuszcz: 48.65 g; Kw. t. nasy.: 13.75 g; Weglowodany Thuszcz: 50.01 g; Kw. t. nasy.: 11.81 g; Weglowodany
ogoétem: 351.15 g; W tym cukry: 71.44 g; Btonnik pok.: 43.31 ogotem: 405.84 g; W tym cukry: 73.53 g; Bfonnik pok.: 64.70 ogoétem: 342.98 g; W tym cukry: 66.73 g; Btonnik pok.: 30.19
g; Sod: 2856.71 mg; g; Séd: 3114.21 mg; g; Sod: 2588.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow

PUL- D02 Latwo strawna

2026-04-28 wtorek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml i

Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Szynka zindykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g
(S0J.)

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
\(Nieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona 50 g
Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka zindykiem prasowana z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona 50 g
Satata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

I SN

Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g ( MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, S02,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g( GLU PSZ,)
Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekifnskiej z papryka i olejem 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, S02,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g( GLU PSZ,)
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g( GLU PSZ,)
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 mi

PD

Warzywa pieczone 100
Dip ziotowy 10g(MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. zdod. wody i biatka
wp. 30 g(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. zdod. wody i biatka
Vé%R?O g(S0OJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. zdod. wody i biatka
va%Ri)BO g(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

PN

Jabtko

150 g

Jabtko pieczone 150g

Wartos¢ energetyczna: 2028.73 kcal; Biatko ogdtem: 97.90 g;
Thuszcz: 51.75 g; Kw. t. nasy.: 13.19 g; Weglowodany
ogoétem: 313.36 g; W tym cukry: 49.11 g; Btonnik pok.: 29.56
g; Sod: 3373.52 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2197.96 kcal; Biatko ogétem: 110.88
g; Ttuszcz: 67.02 g; Kw. t. nasy.: 16.07 g; Weglowodany
ogotem: 315.27 g; W tym cukry: 55.29 g; Blonnik pok.: 34.93
g; Séd: 3468.97 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2164.15 kcal; Biatko ogétem: 104.20
g; Ttuszcz: 53.00 g; Kw. tt. nasy.: 13.72 g; Weglowodany
ogoétem: 330.02 g; W tym cukry: 53.42 g; Btonnik pok.: 22.25
g; Sod: 2708.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow

PUL- D02 Latwo strawna

2026-04-29 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, wedzona, parzona
z dodatkiem biatka mleka 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Jabtko 150 g
Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane namleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, wedzona, parzona
z dodatkiem biatka mleka 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze

zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Jabtko 150 g
Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna %ranulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, wedzona, parzona
z dodatkiem biatka mleka 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze

zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Jabtko 150g
Satata zielona 20 g

I SN

Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c
150 ml (MLE.)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ,

JAJ,)

Sosjarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i rzepy ze $Smietana ()
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

100 g ( MLE.)

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ

)

JAJ,)

Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i rzepy ze $mietang () 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sosj)arzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Satatka witaminowa 100 g (SEL,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ,
SEL, moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

Herbata czarna %ranulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diluga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ,
SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,)

SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Pomidor 90 g Pomidor 80g
Pomidor 90 g Rukola 10g Satata zielona 20 g
Rukola 10g

PN

Sok pomidorowy 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Satata zielona

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

Sok pomidorowy 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2061.29 kcal; Biatko ogotem: 91.40 g;
Ttuszcz: 47.34 g; Kw. th. nasy.: 12.13 g; Weglowodany
ogoétem: 350.01 g; W tym cukry: 61.88 g; Btonnik pok.: 39.16

g; Sod: 3343.79 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2338.12 kcal; Biatko ogétem: 105.30
g; Tluszcz: 58.28 g; Kw. t. nasy.: 17.95 g; Weglowodany
ogotem: 387.61 g; W tym cukry: 68.07 g; Bfonnik pok.: 45.19
g; Sod: 3103.03 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1897.34 kcal; Biatko ogotem: 83.54 g;
Ttuszcz: 41.29 g; Kw. th. nasy.: 10.79 g; Weglowodany
ogoétem: 318.41 g; W tym cukry: 60.98 g; Btonnik pok.: 25.56
g; Sod: 2924.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow

PUL- D02 Latwo strawna

2026-04-30 czwartek

Kolacja

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 mi

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 90 g

Roszponka 10g

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 mI (GLU PSZ, MLE.
Herbata czarna granulowana b/c 250 m

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

)

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

pd
%) %hleb Graham 60g (GLU PSZ,)
= Satata zielona 5g

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
= Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,)
© Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c () 150 g ( SEL,) Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 150 g ( GLUPSZ
o) Kompot owocowy* b/c 250 m SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
E Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 m

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Térolska kietbasa wieprzowa drobno rozdrobniona 30 g
(GLUPSZ, S0OJ,)

Satatka jarzynowa ()* 1509 (JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Tgrolska kle’fbasa wieprzowa drobno rozdrobniona 30 g
LUPSZ, S

Salatka Jarzynowa ()* 1509 (JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Tgrolska kle’fbasa wieprzowa drobno rozdrobniona 30g
LUPSZ, S

Sa+atka Jarzynowa dieta ()* 150 g (MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 g ( SOJ,
SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 15¢g

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2183.08 kcal; Biatko ogétem: 91.12 g;
Thuszcz: 65.58 g; Kw. tt. nasy.: 18.53 g; Weglowodany
ogo6tem: 331.49 g; W tym cukry: 53.48 g; Btonnik pok.: 33.01

g; S6d: 3186.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2564.86 kcal; Biatko ogétem: 111.92
g; Tluszcz: 78.88 g; Kw. t. nasy.: 25.31 g; Weglowodany
ogotem: 389.37 g; W tym cukry: 61.18 g; Btonnik pok.: 51.86
g; Séd: 3528.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2172.97 kcal; Biatko ogétem: 93.73 g;
Thuszcz: 53.01 g; Kw. t. nasy.: 16.46 g; Weglowodany
ogotem: 348.81 g; W tym cukry: 55.26 g; Btonnik pok.: 29.60

g; S6d: 2276.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow

PUL- D02 Latwo strawna

2026-05-01 pigtek

Sniadanie

Kasza mannana mleku/p 400ml (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Jabtko 150g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Kasza mannana mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,) ,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Jabtka prazone b/c 150 g

1SN

Kefir2% tt 150 ml (MLE,)
Mus z truskawek* b/c 50 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

k] Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
5 |Ryba pieczona (Morszczuk) 90g (RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 80g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 80g ( RYB,)
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () b/c 100 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem () b/c 100 g Szpinak gotowany zolejem* 150 g (GLU PSZ,)
Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 ml
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o) Satata zielona 59
o Ser zolty 259 (MLE,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml i Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
& |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
o |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,)
< |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ. MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
% Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2037.86 kcal; Biatko ogétem: 103.19
g; Tluszcz: 53.56 g; Kw. tt. nasy.: 14.04 g; Weglowodany
ogoétem: 309.64 g; W tym cukry: 62.76 g; Btonnik pok.: 26.53
g; Sod: 3324.49 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2318.21 kcal; Biatko ogétem: 124.97
g; Tluszcz: 66.21 g; Kw. tt. nasy.: 24.22 g; Weglowodany
ogotem: 339.93 g; W tym cukry: 66.25 g; Bfonnik pok.: 34.86
g; Sod: 3705.68 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2045.11 kcal; Biatko ogétem: 101.85
g; Tluszcz: 47.88 g; Kw. tt. nasy.: 14.24 g; Weglowodany
ogoétem: 321.29 g; W tym cukry: 45.70 g; Btonnik pok.: 19.99
g; Sod: 2939.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow

PUL- D02 Latwo strawna

2026-05-02 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i

Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz 80 g ( SOJ,
SEL,

Musz{arda 10 g (GOR,)

Satatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki i olejem* 80 g
Salata zielona 20 g

Ryz petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE,)

Satatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki i olejem* 80 g
Satata zielona 20 g

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE,)

Satatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki i olejem* 80 g
Satata zielona 20 g

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Watrobka wieprzowa duszona w sosie wikasnym 1809 ( GLU
PSZ,

Suré\zvka wielowarzywna z olejemb/c 100 g ( SEL,)

Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLUPSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejemb/c 100 g ( SEL,)
Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLUPSZ,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy 60g, masto
5g, twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polgczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 80 g

Pomidor 80g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
% Banan 120 g Jabtko 1 szt 1 szt Banan 120 g

Warto$¢ energetyczna: 2463.69 kcal; Biatko ogétem: 107.04
g; Tluszcz: 81.27 g; Kw. tt. nasy.: 18.75 g; Weglowodany
ogoétem: 350.79 g; W tym cukry: 63.00 g; Btonnik pok.: 34.94

g; Sod: 3487.53 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2462.76 kcal; Biatko ogétem: 117.31
g; Tluszcz: 67.72 g; Kw. tt. nasy.: 18.00 g; Weglowodany
ogotem: 379.76 g; W tym cukry: 63.66 g; Bfonnik pok.: 45.83
g; Séd: 3362.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2198.16 kcal; Biatko ogdtem: 98.08 g;
Thuszcz: 55.52 g; Kw. tt. nasy.: 13.78 g; Weglowodany
ogoétem: 343.97 g; W tym cukry: 72.38 g; Btonnik pok.: 28.48
g; Sod: 2873.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow

PUL- D02 Latwo strawna

2026-05-03 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE GLU ow,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 m

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Papryka swieza 80g

Satata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 150 g

I SN

Suréwka z marchwi i jabtkab/c () 150 g ( MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 g

Surdéwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c 100 g
Brokut gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rgsél z makaronem petnoziarnistym * 400 ml ( GLU PSZ
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c 100 g
Brokut gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120 g
Brokut gotowany z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Koktajl z jagdéd * b/c 200 g (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 m

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ.)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ.)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.,)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2083.02 kcal; Biatko ogétem: 105.10
g; Ttuszcz: 65.06 g; Kw. t. nasy.: 18.13 g; Weglowodany
ogdtem: 294.73 g; W tym cukry: 57.17 g; Btonnik pok.: 28.63
g; Sod: 2960.21 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2252.11 kcal; Biatko ogoétem: 123.01
g; Thuszcz: 73.98 g; Kw. t. nasy.: 22.73 g; Weglowodany
ogoétem: 305.91 g; W tym cukry: 66.97 g; Bfonnik pok.: 39.27
g; Sod: 2942.88 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2140.82 kcal; Biatko ogétem: 106.80
g; Ttuszcz: 61.72 g; Kw. t. nasy.: 17.77 g; Weglowodany
ogdtem: 306.75 g; W tym cukry: 65.83 g; Btonnik pok.: 22.64
g; S6d: 2611.11 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona7z 15

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-04-21 14:25:07



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow PUL- D02 tatwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,) Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLEl GLU JECZ,) kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
‘o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,)
S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt ]
2 [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 50 g |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 50 g
-Z |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesawp 50 g |(SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,)
22 gSOJl MLE,) Satata zielona 20 g Warzywa pieczone 100 g

afata zielona 20 g Satatka wiosenna 80 g

Satatka wiosenna 80 g

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, jajko
25¢, satata 5g) 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ

1SN

« SEL.) SEL.) MLE, SEL.)
2 |9 |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g
@ |.® : b .
‘N |2 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 1009 ( MLE,) Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,)
3 [© |Twardg potttusty 100 g (MLE.) Twardg pottlusty 100 g (MLE.) Twarog potttusty 100 g (MLE,)
c Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 120 g
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
3|2 Satatka z brokutu i pomidora 100 g
w0
< Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
& | . [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
& |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 80 g Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80 g
S |Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 80g |[(SEL.) SEL,)
X |(SEL,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Roszponka 10g Roszponka 10 g
Roszponka 10g
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 259 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 1994.55 kcal; Biatko ogotem: 90.15 g; |Warto$¢ energetyczna: 2239.54 kcal; Biatko ogétem: 102.30 Wartos¢ energetyczna: 2206.19 kcal; Biatko ogétem: 92.79 g;

PN

Thuszcz: 45.51 g; Kw. t. nasy.: 14.73 g; Weglowodany g; Thuszcz: 61.50 g; Kw. t. nasy.: 18.51 g; Weglowodany Thuszcz: 53.88 g; Kw. tt. nasy.: 15.28 g; Weglowodany
ogbtem: 328.12 g; W tym cukry: 74.31 g; Btonnik pok.: 26.92  |og6tem: 353.80 g; W tym cukry: 60.09 g; Btonnik pok.: 43.17 ogdtem: 351.25 g; W tym cukry: 84.13 g; Btonnik pok.: 20.07
g; Sod: 2418.41 mg; g; Sod: 2934.52 mg; g; Sod: 2078.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow

PUL- D02 Latwo strawna

2026-05-05 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLEl GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 m

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta ztofu i buraka 80 g (SOJ,

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata lodowa 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta ztofu i buraka 80 g (SOJ,

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata lodowa 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLEl GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 m

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta ztofu i buraka 80 g (SOJ,

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata lodowa 20 g

I SN

Jogurt naturalny z musem jabtkowym b/c 150 g ( MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Marchew oprészana zolejem* 1009 (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Filet z kurczaka gotowan Ug
Sos pietruszkowy 80 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

)

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2

Filet z kurczaka gotowanPI

Sos pietruszkowy 80 m (GLUPSZ MLE, SEL,)

Marchew oprészana zolejem* 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Chleb Graham 259 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Ser z6tty 30 g (MLE.)

Satata zielona 10 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 309 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 30g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diluga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 309 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2105.47 kcal; Biatko ogétem: 88.97 g;
Thuszcz: 63.10 g; Kw. t. nasy.: 13.54 g; Weglowodany
ogdtem: 318.62 g; W tym cukry: 57.67 g; Btonnik pok.: 30.10

g; S6d: 2694.18 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2382.95 kcal; Biatko ogétem: 110.77
g; Tluszcz: 86.83 g; Kw. t. nasy.: 25.38 g; Weglowodany
ogoétem: 318.04 g; W tym cukry: 70.86 g; Btonnik pok.: 34.51
g; Sod: 3002.53 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2062.90 kcal; Biatko ogétem: 87.82 g;
Thuszcz: 54.38 g; Kw. t. nasy.: 12.92 g; Weglowodany
ogbtem: 322.28 g; W tym cukry: 55.96 g; Btonnik pok.: 24.95
g; S6d: 2590.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow

PUL- D02 Latwo strawna

2026-05-06 $roda

Ptatki owsiane namleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane namleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna %ranulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)

© [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
& [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
S [Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody
= [Szynka zielonogérska- Wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw miesa 30 g ( SOJ, MLE, SEL, moze |z potgczonych kawatkéw miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze
‘? [z potgczonych kawatkéw migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze (zawierac: JAJ. GOR.) zawiera¢: JAJ, GOR,)

zawieraé: JAJ, GOR,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g

Pomidor 90 g Rukola 10 g Rukola 10g

Rukola 10g
(% Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL,)

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza gryczana 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g( GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suroéwka z marchwi z olejem b/c () 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200 g

Pieczenh rzymska wieprzowa 100 g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Koktajl z czarnej porzeczki* b/c 150 ml ( MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB, SEL,)
Satata zielona 20 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 25 g (MLE,)
Pomidor 15g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g

Wartos¢ energetyczna: 2380.76 kcal; Biatko ogétem: 105.48
g; Tluszcz: 65.35 g; Kw. tt. nasy.: 15.19 g; Weglowodany
ogoétem: 369.32 g; W tym cukry: 59.61 g; Btonnik pok.: 35.45

g; Sod: 3182.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2542.01 kcal; Biatko ogétem: 121.80
g; Ttuszcz: 66.33 g; Kw. tt. nasy.: 18.67 g; Weglowodany
ogotem: 403.65 g; W tym cukry: 67.71 g; Blonnik pok.: 45.39
g; Séd: 3273.86 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2366.07 kcal; Biatko ogétem: 103.44
g; Tluszcz: 48.27 g; Kw. tt. nasy.: 12.45 g; Weglowodany
ogoétem: 395.33 g; W tym cukry: 57.76 g; Btonnik pok.: 25.02
g; Sod: 2383.23 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow

PUL- D02 Latwo strawna

Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z fasoli 80 g

Ogorek kiszony 100 g

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLEl GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z fasoli 80 g

Ogorek kiszony 100 g

Kasza manna na mleku/p 400ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesa wp 50 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

% Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g ( MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
- Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese z top wp* 350 g ( GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL,)
© Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 150 g ( SEL,) Makaron z sosem bolognese z top wp-dieta®* 350 g ( GLU
< |8 Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, SEL,)
2 Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 150 g
g Kompot owocowy* b/c 250 ml
3|9 Jabtko 150 g
N~
E Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
S Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) . GLU JECZ,)
9 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Sl a Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
© | Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30 g ( SOJ, SEL, moze ([Szynka zpiersig indycza- wedlina drobiowa grubo
S zawieraé: MLE, GOR,) rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30 g ( SOJ,

Pomidor 80 g
Mix satat 20 g

SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g
Mix satat 20 g

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Jajko gotowane kl M 0,5 szt (JAJ,)
Satata zielona 5¢g

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2320.91 kcal; Biatko ogétem: 104.41
g; Ttuszcz: 60.98 g; Kw. t. nasy.: 16.45 g; Weglowodany
ogoétem: 362.43 g; W tym cukry: 63.24 g; Btonnik pok.: 43.19
g; So6d: 3050.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2629.24 kcal; Biatko ogétem: 120.30
g; Tluszcz: 72.02 g; Kw. t. nasy.: 21.85 g; Weglowodany
ogoétem: 408.66 g; W tym cukry: 66.34 g; Blonnik pok.: 54.19
g; Séd: 3684.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2141.86 kcal; Biatko ogdtem: 94.19 g;
Thuszcz: 53.82 g; Kw. tt. nasy.: 13.71 g; Weglowodany
ogdtem: 329.81 g; W tym cukry: 57.80 g; Btonnik pok.: 15.94
g; So6d: 2059.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow

PUL- D02 Latwo strawna

2026-05-08 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Powidta Sliwkowe 25 g

Jabtko 150 g

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

)

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Jabtko 150 g

I SN

Owsianka ZJab’fklem rodzynkami i cynamonem b/c 150 g

(MLE.GLU Ow,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SELl GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

E v\)/ba pieczona w ziotach (Morszczuk) 80 g RYB, Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 80 g % RYB,) Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 80 g ( RYB,)
8 arzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c() 100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
& |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Pasta z jajz koperkiem -dieta 809 (JAJ, MLE,) Pasta z jajz koperkiem -dieta 809 (JAJ, MLE,)
2 |Pasta z jajz koperkiem -dieta 809 (JAJ, MLE.) Ogorek swiezy 80 g Satatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr 100 g
Ogorek Swiezy 80 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
% Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawiera¢: MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2004.09 kcal; Biatko ogdtem: 90.05 g;
Tiuszcz: 48.91 g; Kw. tt. nasy.: 12.17 g; Weglowodany
ogoétem: 322.18 g; W tym cukry: 69.64 g; Btonnik pok.: 27.81

g; Sod: 2444.78 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2074.92 kcal; Biatko ogétem: 102.87
g; Ttuszcz: 55.89 g; Kw. tt. nasy.: 13.48 g; Weglowodany
ogotem: 318.20 g; W tym cukry: 54.21 g; Bfonnik pok.: 36.78
g; Séd: 2452.94 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2078.90 kcal; Biatko ogdtem: 92.40 g;
Tiuszcz: 51.77 g; Kw. t. nasy.: 12.27 g; Weglowodany
ogoétem: 324.55 g; W tym cukry: 71.37 g; Btonnik pok.: 21.47

g; Sod: 1894.49 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow PUL- D02 tatwo strawna
Ptatki owsiane namleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane namleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘GE) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
8 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
® [Szynka gotowana extra- wp z kawatkow migsa wp. wedzona, |Szynka gotowana extra- wp z kawatkow migsa wp. wedzona, [Szynka gotowana extra- wp z kawatkow migsa wp. wedzona,
&3 |parzona zdod. wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 509 ( GLU |parzona zdod. wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 509 ( GLU |parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 509 ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)  |PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )  |PSZ,SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 5 g(MLE,)
= Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
o Safata zielona 5g
3 Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
? '8 |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g
2|a Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g ( SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami* 180 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowaz warzywami* 180 g ( GLU PSZ, SEL,)
& | © [Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g
Q Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ =) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Q| Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna %ranulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) . Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) . Butka pszenna diluga krojona 100 g (GLU PSZ,)
-g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
© |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Satata zielona 20 g
& |Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowg 150 g Satata zielona 20 g Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta*
(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowg 150 g 150 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
Satata zielona 20 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, GOR., ) SEL, GOR, S02,)
E Jabtko 150 g
Wartos¢ energetyczna: 2095.21 kcal; Biatko ogétem: 76.66 g; |Warto$¢ energetyczna: 2381.79 kcal; Biatko ogétem: 105.48 Wartos¢ energetyczna: 2097.54 kcal; Biatko ogotem: 83.18 g;
Thuszcz: 55.87 g; Kw. t. nasy.: 12.20 g; Weglowodany g; Tluszcz: 64.44 g; Kw. t. nasy.: 16.69 g; Weglowodany Thuszcz: 49.52 g; Kw. t. nasy.: 11.02 g; Weglowodany
ogotem: 344.72 g; W tym cukry: 54.30 g; Btonnik pok.: 38.63  [og6tem: 373.31 g; W tym cukry: 55.89 g; Btonnik pok.: 43.30  |ogétem: 346.00 g; W tym cukry: 57.80 g; Btonnik pok.: 26.22
g; Sod: 2728.60 mg; g; Séd: 3038.65 mg; g; S6d: 2414.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanow

PUL- D02 Latwo strawna

2026-05-10 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Satata zielona 20 g

Rzodkiewka 80 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLEl GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynkowa de;bowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Satata zielona 20 g

Rzodkiewka 80 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (M,Mﬂ,_)
Herbata czarna granulowana b/c 250

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Pomidor 15g

% Maslanka z tartym jabtkiem 150 ml (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg * 400 ml E GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
° Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
o] Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
(e} Surdéwka z kapusty pekinskiej z paprykg i olejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ
o) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
o Filet zapiekany drobiowy 25g (MLE,)

Kolacja

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polg zonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,

Banan 120g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

PN

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2011.36 kcal; Biatko ogétem: 107.73
g; Tluszcz: 45.27 g; Kw. tt. nasy.: 13.99 g; Weglowodany
ogoétem: 316.65 g; W tym cukry: 68.00 g; Btonnik pok.: 28.80
g; Sod: 3081.08 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2119.46 kcal; Biatko ogétem: 126.45
g; Ttuszcz: 51.46 g; Kw. t. nasy.: 16.15 g; Weglowodany
ogotem: 317.31 g; W tym cukry: 64.13 g; Bfonnik pok.: 33.08
g; Séd: 3330.87 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2064.70 kcal; Biatko ogétem: 110.57
g; Tluszcz: 46.99 g; Kw. tt. nasy.: 13.84 g; Weglowodany
ogoétem: 314.93 g; W tym cukry: 67.38 g; Btonnik pok.: 22.78
g; Sod: 2877.24 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



