Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-11 poniedziatek

kasza kukurydziana na mi/p 400 ml

(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziana na mi/p 400 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziana na mi/p 400 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziana na mi/p 400 ml

(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU(Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
S |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
- |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Jajko gotowane kiM 2 szt ( JAJ,) Roszponka 20 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Jajko gotowane kiM 2 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Roszponka 20 g Pomidor 80 g Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Roszponka 20 g
Roszponka 20 g Pomidor b/skérki 80 g Roszponka 20 g Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor 80g Pomidor 80g
3 Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,)
= Mus z truskawek* bic 50 g
Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,)
5 |Makaron 2509 (GLUPSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,)|Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
5 [Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g
O |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Jabtko 150 ¢ Jabtko 150 g Kompot owocowy* b/ic 250 ml Jabtko 1509
Jabtko 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Jabtko 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 [Satatka z brokutu i pomidora 100 g Satatka z brokutu i pomidora 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
.8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 (g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80
= Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasta z twarogu i warzyw 30 g ( MLE, Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
X g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Pasta ztwarogu i warzyw 30 g ( MLE, SEL,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasta z twarogu i warzyw 30 g ( MLE,
Pasta z twarogu iwarzyw 309 (MLE,  [SEL,) Pomidor z olejem 80 g Pasta ztwarogu iwarzyw 309 (MLE,  |SEL,)
SEL,) Pomidor b/skérki 80 g Safata zielona 20 g SEL,) Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor z olejem 80 g Salata zielona 20 g Pomidor z olejem 80 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
z Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Sc|>k wielowarzywny pasteryzowany 250 Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt
m|

Warto$¢ energetyczna: 2484.63 kcal; Biatko
ogotem: 120.50 g; Tluszcz: 65.70 g; Kw. th.
nasy.: 18.54 g; Weglowodany ogoétem:
378.87 g; W tym cukry: 61.24 g; Blonnik

pok.: 33.64 g; Sod: 2305.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2383.31 keal; Biatko
ogdtem: 116.62 g; Ttuszcz: 61.10 g; Kw. th.
nasy.: 18.18 g; Weglowodany ogotem:
357.43 g; W tym cukry: 64.45 g; Blonnik

pok.: 23.00 g; Sod: 1974.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2450.23 kcal; Biatko
ogdtem: 126.43 g; Thuszcz: 70.62 g; Kw. .
nasy.: 18.93 g; Weglowodany ogétem:
360.96 g; W tym cukry: 64.96 g; Blonnik
pok.: 42.71 g; S6d: 3202.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.83 kcal; Biatko
ogotem: 121.78 g; Tluszcz: 68.40 g; Kw. th.
nasy.: 18.73 g; Weglowodany ogoétem:
381.36 g; W tym cukry: 62.43 g; Bfonnik
pok.: 34.78 g; S6d: 2328.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2438.51 kcal; Biatko
ogotem: 118.40 g; Tluszcz: 61.40 g; Kw. th.
nasy.: 18.24 g; Weglowodany ogétem:
369.33 g; W tym cukry: 64.69 g; Blonnik

pok.: 23.36 g; Sod: 2051.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-12 wtorek

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Makaron pefnoziarnisty na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

kawatkéw migsa, parzona 25 g ( SOJ.)
Salata zielona 109

surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 25 g (SOJ,)
Satata zielona 10 g

kawatkéw miesa, parzona 25 g (S0J.)
Safata zielona 109

kawatkéw migsa, parzona 25 g (SOJ.)
Safata zielona 10g

-2 |Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
S [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 109 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-8 |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
- |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
wedzona parzona 30 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |wedzona parzona 30 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Rukola 10g wedzona parzona 30 g (SOJ,) wedzona parzona 30 g (SOJ,) Rukola 10g wedzona parzona 309 (S0J.)
Pasta warzywna* 90 g ( SEL,) Rukola 109 Rukola 109 Pasta warzywna* 90 g ( SEL,) Rukola 109
Pasta warzywna* 90 g (SEL,) Pasta warzywna* 90 g (SEL,) Pasta warzywna* 90 g (SEL,)
5 |Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Serek homo naturainy 150g 1szt(MLE.) [Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE,) |Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE.,)
= |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU|Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU|Ogérkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU|Ogérkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU|Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250 ¢ Ryz na sypko 250 g
o (| Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g
-2 |Sos meksykaniski 100 g (GLU PSZ,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswtasny() 100 ml (GLUPSZ, SEL,) |Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© | Suréwka z kapusty biatej z olejem bic () Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () | Suréwka z kapusty biatej z olejem bic () Suréwka z kapusty biatej z olejem bic () Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
100 g 150 g 1009 1009 150 g
Buraczki gotowane z olejem () bic 100g | Kompot owocowy” bic 250 mi Kalafior gotowany* 100 g Buraczki gotowane z olejem () bic 100g |Kompot owocowy* b/c 250 m
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU|Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa [ Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
A |grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
2 [niejadalanej 25q (SOJ. SEL, moze grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  [niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, moze nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce
zawieraé: MLE, GOR,) nigjadalanej 25 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,) nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze
Safata zielona 10 g zawieraé: MLE, GOR.) Satata zielona 10 g Satata zielona 10g zawieraé: MLE, GOR.)
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  |Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
'S|Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt [Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
) 150 g (SEL,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* [150 g (SEL,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym | grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce 150 g (SEL.) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym [grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
iolejem* 809 (SEL,) nigjadalanej 50g (SOJ, SEL, moze Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |i olejem * '80 g (SEL,) nigjadalanej 509 (SOJ, SEL, moze
Salata zielona 20 g zawieraé: MLE, GOR,) iolejem* 80g (SEL,) Safata zielona 20 g zawieraé: MLE, GOR,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym |Satata zielona 20 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym
i olejem * 100 g (SEL,) i olejem * 100 g (SEL,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt [Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |[Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
& |surowcow wieprzowych, z potaczonych Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potaczonych surowcow wieprzowych, z potaczonych Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 25 g ( SOJ,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2616.78 kcal; Biatko
ogotem: 134.83 g; Tluszcz: 80.97 g; Kw. th.
nasy.: 20.44 g; Weglowodany ogétem:
362.51 g; W tym cukry: 61.65 g; Blonnik

pok.: 34.49 g; Sod: 3181.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2609.48 kcal; Biatko)
ogotem: 124.16 g; Ttuszcz: 76.46 g; Kw. th.
nasy.: 20.12 g; Weglowodany ogétem:
375.79 g; W tym cukry: 55.37 g; Blonnik
pok.: 29.87 g; Sod: 3283.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2504.21 kcal; Biatko
ogdtem: 126.93 g; Thuszcz: 75.10 g; Kw. .
nasy.: 21.03 g; Weglowodany ogdtem:
356.49 g; W tym cukry: 60.44 g; Blonnik

pok.: 47.37 g; Sod: 3574.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2742.70 kcal; Biatko
ogotem: 141.70 g; Thuszcz: 82.41 g; Kw. th.
nasy.: 20.84 g; Weglowodany ogdtem:
387.75 g; W tym cukry: 61.79 g; Btonnik

pok.: 37.05 g; S6d: 3620.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2748.00 kcal; Biatko)
ogdtem: 129.82 g; Ttuszcz: 77.76 g; Kw. t.
nasy.: 20.52 g; Weglowodany ogétem:
403.91 g; W tym cukry: 55.37 g; Blonnik
pok.: 31.35 g; S6d: 3794.19 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-05-06 10:09:47



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-13 $roda

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU
PSZ, MLE.)
Bulka)pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ)

Ptatki pszenne na mieku/p 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

o4,

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bulka)pszenna diuga krojona 120 g ( GLU

PSZ,

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml ( GLU
PSZ, MLE.)
Bulka)pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

94,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

-2 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1szt (Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

S [Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem |Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem [ Polgdwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem [Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem

-8 |biatka wp, z pot. kawatkow migsa, w biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w

- |ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, SEL, ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, SEL, ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, SEL, ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, SEL, ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, SEL,
moze zawierac: MLE, GOR, ) moze zawiera¢: MLE, GOR, ) moze zawieraé: MLE, GOR, ) moze zawierac: MLE, GOR, ) moze zawierac: MLE, GOR, )

Ogorek $wiezy 809 Pomidor b/skérki 80 g Ogorek swiezy 80g Ogorek swiezy 80g Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
5 Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE.) Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE.)
= Wafle ryzowe 30g

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU|Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Pieczarkowa z makaronem petnoziarmistym |Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU|Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

PSZ, MLE, SEL, S02.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) PSZ MLE, SEL, S02.) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2509 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
= |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 120g (GLUPSZ JAJ,) |Pulpetdrobiowy 120g (GLUPSZ JAJ,) [Pulpetdrobiowy 1209 (GLUPSZ JAJ,)
-2 || Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,

O | MLE,) Mi MLE, MLE, MLE,)

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 [Marchew gotowana z olejem* 150 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 |Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 |Marchew gotowana z olejem* 150 g

g Kompot owocowy* z/c - 250 ml g g Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt Satatka rubinowa b/c 150 g Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt
o

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Herbata czama granulowana b/c 250 ml  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,) PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
-S| Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
& rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
X2 | Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Roszponka 209 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Roszponka 20 g Roszponka 20g Roszponka 20 g Roszponka 20 g

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
z Satata zielona 109

Warto$¢ energetyczna: 2575.22 kcal; Biatko|
ogotem: 105.07 g; Thuszcz: 56.20 g; Kw. t.
nasy.: 15.21 g; Weglowodany ogétem:
374.52 g; W tym cukry: 50.18 g; Btonnik
pok.: 22.86 g; S6d: 3119.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2589.85 kcal; Biatko|
ogotem: 104.83 g; Ttuszcz: 55.42 g; Kw. th.
nasy.: 15.16 g; Weglowodany ogétem:
381.87 g; W tym cukry: 57.00 g; Blonnik
pok.: 25.62 g; S6d: 3340.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2580.21 kcal; Biatko
ogdtem: 131.96 g; Tluszcz: 71.24 g; Kw. t.
nasy.: 18.27 g; Weglowodany ogétem:
392.83 g; W tym cukry: 52.58 g; Bfonnik
pok.: 42.94 g; Séd: 3901.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2743.82 kcal; Biatko
ogoétem: 109.31 g; Thuszcz: 57.19 g; Kw. t.
nasy.: 15.42 g; Weglowodany ogétem:
411.26 g; W tym cukry: 50.84 g; Btonnik
pok.: 24.21 g; Séd: 3198.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2703.25 kcal; Biatko|
ogotem: 107.29 g; Ttuszcz: 56.11 g; Kw. th.
nasy.: 15.31 g; Weglowodany ogétem:
406.71 g; W tym cukry: 57.42 g; Blonnik
pok.: 26.61 g; S6d: 3343.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-14 czwartek

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU OW.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml ( MLE,
GLU owW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU oW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU ow,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU oW.)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Serek a’'la homogenizowany z ziotami 100
g (MLE.)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Serek a'la homogenizowany z ziotami 100

g (MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

-2 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Bulka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
S |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa (Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
-8 [grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa | Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa |grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
& |nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
zawieraé: MLE, GOR.) niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR.) niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, moze
Salatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, |zawiera¢: MLE, GOR,) zawiera¢: MLE, GOR,) Safatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, |(zawiera¢: MLE, GOR,)
SEL, GOR,) Salatka jarzynowa - dieta ()* 150 g ( MLE, |Safatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, |SEL, GOR,) Salatka jarzynowa - dieta ()* 150 g ( MLE,
Salata zielona 20 g SEL, SEL, GOR, Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
3 Smoothie szpinak, jabtko 250 g
Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem
- (|wieprzowym i warzywami* 4009 (SEL, [wieprzowymiwarzywami* 400 g (SEL, [wieprzowym i warzywami* 400 g (SEL, |wieprzowym i warzywami* 4009 (SEL, |wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL,
-2 |GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) UJECZ,)
© |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem brc () Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () Cukinia pieczona z olejem * 150 g
150 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml 150 g (SEL,) 150 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g ( MLE.) Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g ( MLE,)
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
o Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
« |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
'S |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt [Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ.)
S [Serek a'la homogenizowany z ziolami 100 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1zt |Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
MLE,

Serek a’la homogenizowany z ziotami 100
g (MLE.)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Z |Jabtko 1509

Jabtko pieczone 150 g

g (MLE.)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Jabtko

1509

Jabiko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2617.79 kcal; Biatko
ogdtem: 107.53 g; Ttuszcz: 76.44 g; Kw. t.
nasy.: 20.53 g; Weglowodany ogétem:
401.10 g; W tym cukry: 69.57 g; Btonnik
pok.: 42.39 g; S6d: 2716.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2564.90 kcal; Biatko)
ogotem: 105.47 g; Ttuszcz: 64.63 g; Kw. th.
nasy.: 18.49 g; Weglowodany ogétem:
410.52 g; W tym cukry: 67.50 g; Blonnik

pok.: 36.88 g; Sod: 2588.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2781.79 kcal; Biatko
ogdtem: 116.66 g; Tluszcz: 78.11 g; Kw. .
nasy.: 21.16 g; Weglowodany ogdtem:
441.37 g; W tym cukry: 72.77 g; Btonnik
pok.: 56.19 g; S6d: 3589.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2687.33 kcal; Biatko
ogotem: 109.29 g; Tluszcz: 76.76 g; Kw. th.
nasy.: 20.59 g; Weglowodany ogétem:
417.44 g; W tym cukry: 75.63 g; Btonnik
pok.: 43.53 g; Séd: 2812.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2640.04 kcal; Biatko)
ogotem: 106.69 g; Ttuszcz: 64.89 g; Kw. th.
nasy.: 18.55 g; Weglowodany ogétem:
428.14 g; W tym cukry: 73.50 g; Btonnik

pok.: 37.54 g; S6d: 2716.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- C01 Podstawowa (li Il trymestr) PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr) PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych PUL- C01 Podstawowa (11l trymestripp | PUL- CO2 Latwostrawna (IIl trymestr i pp
weglowodanéw 0-6m) 0-6m)
Kasza manna namleku/p 200 ml (GLU |Kasza manna na mleku/p 250 ml (GLU |Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml Kasza manna namleku/p 200 ml (GLU |Kasza manna na mleku/p 250 ml ( GLU
PSZ, MLE.) PSZ, MLE,) (MLE, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
o |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
'S |PSZ,) PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |PSZ.) PSZ)
B |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt | Twar6g potttusty 80 g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
& |Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Twardg pottusty 50 g (MLE,) Twardg pétttusty 50 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Salata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana blc 250 ml |Herbata czama ekspresowa bic 250 ml [Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 150¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 Warzywa pieczone 150 g
= Dip ziotowy 109 (MLE,)
Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 120 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 120 g ( RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 1 Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
3 Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) g (RYB.) Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S 1S(L)J(r)()wka z kapusty czerwonej z olejem b/c
9
fg Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
= SEL,
© Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 Chleb Graham 25 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU Chleb Graham 25 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU
& Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt PSZ,)
& | D |Twarozek z natka pietruszki 30 g (MLE,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Twarozek z natka pietruszki 30 g ( MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Salata zielona 109 Twarozek z natkg pietruszki 30 g ( MLE,) Safata zielona 109 Twarozek z natka pietruszki 30 g ( MLE,)
Safata zielona 109 Salata zielona 109
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,) PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt
« |Pastaz warzyw gotowanych zjajkiem 80 [Pasta zwarzyw gotowanych z jajkiem 80 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 100 [Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 100
‘S|g(JAJ. MLE, SEL,) g(JAJ. MLE, SEL.) Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 100 |g (JAJ, MLE, SEL,) g (JAJ, MLE, SEL,)
2 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g g (JAJ, MLE, SEL,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g
wedzona parzona 30 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |wedzona parzona 30 g (SOJ,) Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE,
Cwikia z jabtkiem b/c () 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) wedzona parzona 30 g (S0J,) Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Ogérek $wiezy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
| |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.) wedzona parzona 30 g (SOJ, GLU 2YT, GLU JECZ,) wedzona parzona 30 g (SOJ,
z Sok pomidorowy 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2539.40 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2580.10 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2526.55 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2586.18 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2626.88 kcal; Biatko
ogotem: 117.11 g; Tluszcz: 76.52 g; Kw. tt. [ogdtem: 118.96 g; Tluszcz: 76.60 g; Kw. tt. [ogdtem: 133.90 g; Tuszcz: 78.73 g; Kw. t. |ogotem: 118.04 g; Tluszcz: 77.10 g; Kw. th. |ogdtem: 119.89 g; Tluszcz: 77.18 g; Kw. tt.
nasy.: 17.53 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 17.57 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 18.95 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 17.72 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 17.76 g; Weglowodany ogétem:
370.37 g; W tym cukry: 86.97 g; Blonnik  |377.22 g; W tym cukry: 89.32 g; Blonnik  [361.56 g; W tym cukry: 60.24 g; Blonnik ~ [380.03 g; W tym cukry: 96.06 g; Blonnik ~ |386.88 g; W tym cukry: 98.41 g; Blonnik
pok.: 33.62 g; S6d: 3197.32 mg; pok.: 32.74 g; S6d: 3193.43 mg; pok.: 43.21 g; Séd: 3617.63 mg; pok.: 34.05 g; Séd: 3221.16 mg; pok.: 33.17 g; S6d: 3217.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-16 sobota

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienna na mieku /p 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,)
Safata zielona 59

% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt |Bufka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) PSZ) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt |Bulka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
'3 |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
5 |dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ. moze  (Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z |dod. wody i bialka wp. 50 ( SOJ. moze |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze |dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL dod. wody i biatka wp. 100 g (SOJ, moze
GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
Pasta z brokuta * 80 g GOR)) GOR,) Pasta z brokuta* 80 g GOR))
Salata zielona 20 g Pasta z brokuta* 80 g Pasta z brokuta* 809 Salata zielona 20 g Pasta z brokuta* 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
3 Serek homo naturalny z musem truskawkowym 150g 1 szt ( MLE,)
Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem brazowym * 400 ml Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Gulasz wieprzowy z warzywami* 250 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 250 g ( GLU PSZ, SEL,)
8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 250 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g
8 Kompot owocowy* z/ic 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* zic - 250 ml
1Sg6()wka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
9
Kompot owocowy* bic 250 ml
o Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, | Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
-8 | Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Pasta z soczewicy czerwonej 100 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
= Mix satat 20 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Pasta z soczewicy czerwonej 100 g Mix satat 20 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
2 [Satatka wiosenna 80 g blokowy wytworzony z potaczonych Mix satat 20 g Satatka wiosenna 80 g blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa, parzony 70 g ( SOJ, Safatka wiosenna - diety 80 g kawatkow migsa, parzony 100 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Salatka wiosenna - diety 80 g Salatka wiosenna - diety 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
z Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2604.67 kcal; Biatko
ogotem: 121.77 g; Tluszcz: 71.17 g; Kw. th.
nasy.: 15.75 g; Weglowodany ogétem:
393.38 g; W tym cukry: 65.81 g; Blonnik

pok.: 37.33 g; Sod: 2978.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2670.92 kcal; Biatko
ogodtem: 118.20 g; Tluszcz: 72.96 g; Kw. .
nasy.: 15.75 g; Weglowodany ogétem:
405.42 g; W tym cukry: 66.60 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2729.40 kcal; Biatko

ogdtem: 130.94 g; Tluszcz: 89.20 g; Kw. t.
nasy.: 20.23 g; Weglowodany ogoétem:
383.36 g; W tym cukry: 65.83 g; Blonnik

pok.: 32.24 g; S6d: 4059.38 mg;

pok.: 48.41 g; Sdd: 3586.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2696.16 kcal; Biatko
ogotem: 126.22 g; Tluszcz: 72.82 g; Kw. th.
nasy.: 15.93 g; Weglowodany ogoétem:
410.30 g; W tym cukry: 66.22 g; Btonnik

pok.: 39.45 g; Sod: 3088.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2768.01 kcal; Biatko
ogotem: 129.63 g; Tluszcz: 75.23 g; Kw. th.
nasy.: 16.25 g; Weglowodany ogoétem:
413.70 g; W tym cukry: 66.65 g; Blonnik

pok.: 32.57 g; Sod: 5150.58 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-17 niedziela

kasza kukurydziana na mi/p 400 ml

(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziana na mi/p 400 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz petnoziarnisty na mleku/p 400 ml
(MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml

(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziana na mi/p 400 ml
MLE.,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

[0
'S |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
S [PSZ,_GLUZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt [PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
& |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt |Twarozek 80 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Pasta z twarogu z dzemem Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Pasta z twarogu z dzemem
Ser 26ty 50 g (MLE,) brzoskwiniowym 80 g ( MLE,) Ser zotty 50 g (MLE.) brzoskwiniowym 80 g (MLE.)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
35 Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 250 ml
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem peinoziarnistym* 400 |Roso6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL.) SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) SEL.) SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2509 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
8 ||udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 200 g |udziec z kurczaka pieczony zlk z/s 1509  |udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1509  [Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 200 g
8 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [ Buraczki gotowane z olejem ()b/c 150 g~ [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g
blc 1009 Kompot owocowy* b/c 250 ml blc 100g blc 1009 Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g Buraczki gotowane z olejem () b/c 100g  [Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
~ |Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |Satatka jarzynowa () 150 g (JAJ, MLE, Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, Salatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
| © |SEL, GOR,) SEL,) SEL, GOR.) SEL, GOR.) SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z |dod. wody i biatka wp. 30 g (SOJ, moze [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
'S| Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z |dod. wody i biatka wp. 30 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z |dod. wody i biatka wp. 30 g (SOJ, moze
2 [dod. wody i biatka wp. 309 (SOJ, moze |zawierac: GLU PSZ, JAJ. MLE. SEL, GOR) dod. wody i biatka wp. 30 g (SOJ, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL OR, Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, OR,
GOR, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g GOR,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g Rukola 10g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g Rukola 10g Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g Rukola 10g
Rukola 109 Rukola 10g
= Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt Sok pomidorowy 250 ml Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2536.72 kcal; Biatko
ogotem: 117.98 g; Tluszcz: 87.98 g; Kw. th.
nasy.: 28.73 g; Weglowodany ogoétem:
344.57 g; W tym cukry: 78.37 g; Blonnik
pok.: 33.26 g; Sod: 3446.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2633.98 kcal; Biatko
ogodtem: 129.86 g; Tluszcz: 74.79 g; Kw. th.
nasy.: 21.51 g; Weglowodany ogétem:
377.72 g; W tym cukry: 85.21 g; Blonnik
pok.: 27.53 g; Sod: 2725.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2552.22 kcal; Biatko
ogdtem: 125.01 g; Tluszcz: 85.44 g; Kw. t.
nasy.: 22.22 g; Weglowodany ogoétem:
355.36 g; W tym cukry: 73.36 g; Blonnik
pok.: 43.59 g; Sdd: 3570.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2583.82 kcal; Biatko
ogotem: 118.08 g; Tluszcz: 88.06 g; Kw. th.
nasy.: 28.81 g; Weglowodany ogétem:
356.67 g; W tym cukry: 84.75 g; Blonnik
pok.: 33.67 g; Sdd: 3455.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2681.08 kcal; Biatko
ogotem: 129.96 g; Tluszcz: 74.87 g; Kw. th.
nasy.: 21.59 g; Weglowodany ogétem:
389.82 g; W tym cukry: 91.59 g; Blonnik
pok.: 27.94 g; Sod: 2734.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-18 poniedziatek

Ptatki owsiane na mieku/p 200 ml ( MLE,
GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml ( MLE,
GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml ( MLE,
GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Ptatki owsiane na mieku/p 250 ml ( MLE,
GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU

= ! Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |PSZ,) !
§ Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 15zt |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
5 Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcéw wieprzowych, z potaczonych Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw migsa, parzona 50 g ( SOJ,) surowcéw wieprzowych, z potaczonych surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ.) kawatkow miesa, parzona 50 g ( SOJ,) Pomidor 809 kawatkéw miesa, parzona 70 g (SOJ.) kawatkow miesa, parzona 70 g (SOJ.)
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
= |PSZ) PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
“® [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
— |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safata zielona 109 Safata zielona 109
Salata zielona 109 Salata zielona 109
Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml ( GLU|Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml |Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml
PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL,) PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
84009 4009 cynamonem 400 g 4009 400 g
8 || Sos jogurtowy naturainy 150 g ( MLE.) Sos jogurtowy naturalny 150 g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,)
1Sg(r)(’)wka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1Surc’)wka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1Sur(’)wka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1Sur(’)wka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1Sur(’)wka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
9 9 g9 9 9
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml
Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g 150 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
g2 Mus z truskawek* b/c 50 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
8.|PSZ, PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |PSZ,) PSZ,
K Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Pasta z twarogu i brokuta 100 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
X2 |Pasta z twarogu i brokuta 100 g (MLE,) [Pasta z twarogu i brokuta 100 g (MLE,) |Satatka z pomidoréw i koperku 90 g Pasta z twarogu i brokuta 100 g (MLE,)  |Pasta z twarogu i brokuta 100 g ( MLE,)
Safatka z pomidoréw i koperku 90 g Safatka z pomidoréw i koperku 90 g Rukola 10g Satatka z pomidoréw i koperku 90 g Safatka z pomidoréw i koperku 90 g
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2615.59 kcal; Biatko|
ogotem: 103.17 g; Tluszcz: 71.25 g; Kw. th.
nasy.: 18.44 g; Weglowodany ogétem:
409.87 g; W tym cukry: 71.46 g; Btonnik
pok.: 29.13 g; S6d: 3382.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2676.07 kcal; Biatko|
ogotem: 107.16 g; Thuszcz: 64.04 g; Kw. th.
nasy.: 16.75 g; Weglowodany ogétem:
437.62 g; W tym cukry: 70.12 g; Btonnik

pok.: 28.16 g; S6d: 3412.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2627.73 kcal; Biatko
ogotem: 97.69 g; Tluszcz: 68.58 g; Kw. tt.
nasy.: 18.02 g; Weglowodany ogétem:
447.61 g; W tym cukry: 70.87 g; Btonnik
pok.: 56.74 g; Séd: 4113.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2686.44 kcal; Biatko
ogotem: 107.15 g; Tluszcz: 72.06 g; Kw. t.
nasy.: 18.71 g; Weglowodany ogétem:
422.13 g; W tym cukry: 68.86 g; Btonnik
pok.: 28.68 g; Sod: 3671.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2733.12 kcal; Biatko|
ogotem: 110.70 g; Tluszcz: 64.77 g; Kw. t.
nasy.: 17.01 g; Weglowodany ogétem:
446.90 g; W tym cukry: 67.46 g; Btonnik

pok.: 27.62 g; Sod: 3682.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-19 wtorek

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml

(GLUPSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()

100 g (MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
SZ

94,

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchew oprészana z olejem*
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c - 250 ml

1509

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
100 g (MLE.)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* bic 250 ml

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()

100 g (MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
SZ

£94,

Kompot owocowy* zic - 250 ml

% Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt |Bufka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
B |Szynka drob. luksusowa z fileta, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt |Szynka drob. luksusowa z fileta, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
5 |wedl.dr.parzona,z dod bialka wp.z Szynka drob. luksusowa z fileta, Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z Szynka drob. luksusowa z fileta,
pot.kaw.migsa 50 g (GLU PSZ JAJ, SOJ, |wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 50 g (GLU PSZ JAJ, SOJ, |wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
SEL, GOR.) pot.kaw.miesa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |pot.kaw.miesa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, | SEL, GOR,) pot.kaw.miesa 70 g (GLU PSZ, JAJ, SO/,
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 809 | SEL, GOR,) SEL, GOR,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 809 | SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80g  |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80g  [Safata zielona 20g Pasta z kalafiora z natka pistruszki 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
3 Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)
Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU [Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU | Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |[Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,)
kasza peczak/sypko 250 g (GLUJECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU kasza peczak/sypko 250 g (GLU JECZ,) |kasza peczak/sypko 250 g (GLUJECZ,) |Kaszajeczmienna/sypko 2509 (GLU
Pieczen rzymska drobiowa 1009 (GLU |JECZ,) Pieczen rzymska drobiowa 120 g (GLU  |Pieczen rzymska drobiowa 1209 (GLU |JECZ
PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska drobiowa 1209 (GLU |PSZ JAJ,) Z, JAJ,) Pieczen rzymska drobiowa 120 g ( GLU
'8 || Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |PSZ, JAJ,) Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos chrzanowy 100 ml(GLU PSZ, MLE, |PSZ, JAJ,)
S (502, Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) S02,) S02,) Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew oprészana z olejem*
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

1509

£ |Safatka z brokutu i pomidora 100 g

Safatka z brokutu i pomidora 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

- Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
‘S |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Pasta z ryby gotowanej (foso$) z PSZ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Pasta z ryby gotowanej (foso$) z
] Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Pasta z ryby gotowanej (toso$) z warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Kalafior gotowany* 80 g Kalafior gotowany* 80 g warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Kalafior gotowany* 80 g
Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Pasta z ryby gotowanej (foso$) z Mix satat 20 g
warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
z Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Ser z6tty 259 (MLE,)
Salata zielona 109

Warto$¢ energetyczna: 2596.81 kcal; Biatko
ogotem: 116.57 g; Tluszcz: 74.86 g; Kw. th.
nasy.: 16.61 g; Weglowodany ogoétem:
394.34 g; W tym cukry: 68.76 g; Blonnik

pok.: 50.36 g; Sod: 3200.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2736.60 kcal; Biatko
ogdtem: 117.82 g; Tluszcz: 75.66 g; Kw. .
nasy.: 15.16 g; Weglowodany ogétem:
419.60 g; W tym cukry: 68.38 g; Blonnik

pok.: 37.07 g; S6d: 3215.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2873.93 kcal; Biatko
ogdtem: 137.16 g; Thuszcz: 95.38 g; Kw. th.
nasy.: 25.36 g; Weglowodany ogoétem:
403.66 g; W tym cukry: 54.86 g; Blonnik
pok.: 60.32 g; Sd: 3586.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2682.56 kcal; Biatko
ogotem: 122.40 g; Tluszcz: 79.08 g; Kw. th.
nasy.: 17.19 g; Weglowodany ogétem:
401.13 g; W tym cukry: 69.99 g; Btonnik
pok.: 51.69 g; Sd: 3268.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2837.20 kcal; Biatko
ogotem: 123.01 g; Tluszcz: 76.87 g; Kw. th.
nasy.: 15.51 g; Weglowodany ogétem:
438.06 g; W tym cukry: 68.46 g; Blonnik

pok.: 38.06 g; Sod: 3606.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-20 $roda

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Ryz petnoziarnisty na mleku/p 400 ml
(MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz namleku/p 400 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)
Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

[0
c [PSZ_GLUZYT.) PSZ) Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,
2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
& |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt | Serek homogenizowany o smaku Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Serek homogenizowany o smaku
Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g (MLE,) Pomidor 80 g Serek homogenizowany o smaku waniliowym 100 g (MLE,)
waniliowym 80 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1zt Salata zielona 20 g waniliowym 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt
Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g ( MLE,)
= | Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) |(MLE.) Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
2]
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
B Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) kurczaka 120 g kurczaka 120 g kurczaka 120 g
= Salatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki z olejem* 100 g Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g Satatka z dyni pieczonej, natkq pietruszki z |Safata zielona z kefirem 60 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE.) olejem* 100g Satatka z dyni pieczonej, natka pietruszki z
Kompot owocowy* blc 250 ml Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Warzywa pieczone 150 g Warzywa pieczone 200 g
o Dip ziotowy 109 (MLE,) Dip ziotowy 20 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czarma granulowana b/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ PSZ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, PSZ,)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  |blokowy wytworzony z potaczonych Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
‘S| Szynka Konserwowa wieprzowa, produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow miesa, parzony 50 g ( SOJ, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych
) blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, parzony 70 g (SOJ,
kawatkéw migsa, parzony 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) kawatkéw migsa, parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Salatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, ~|MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Safatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, |SEL, GOR,) SEL, GOR,) Salatka jarzynowa - dieta ()* 150 g ( MLE,
Salatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, |SEL,) Safatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, |SEL,)
OR.) . GOR))
= Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2501.35 kcal; Biatko
ogotem: 100.28 g; Tluszcz: 78.20 g; Kw. th.
nasy.: 19.01 g; Weglowodany ogétem:
375.09 g; W tym cukry: 79.05 g; Blonnik
pok.: 33.68 g; S6d: 3417.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2485.74 kcal; Biatko
ogdtem: 103.63 g; Ttuszcz: 66.93 g; Kw. t.
nasy.: 17.71 g; Weglowodany ogétem:
385.62 g; W tym cukry: 81.21 g; Blonnik

pok.: 28.08 g; S6d: 2926.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2498.99 kcal; Biatko
ogdtem: 121.35 g; Thuszcz: 79.29 g; Kw. th.
nasy.: 17.65 g; Weglowodany ogétem:
359.46 g; W tym cukry: 52.70 g; Bfonnik
pok.: 39.28 g; Séd: 3437.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2593.19 kcal; Biatko
ogotem: 103.13 g; Tluszcz: 84.70 g; Kw. th.
nasy.: 20.28 g; Weglowodany ogétem:
381.04 g; W tym cukry: 83.52 g; Bfonnik
pok.: 34.71 g; Séd: 3501.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2595.42 kcal; Biatko
ogotem: 108.63 g; Tluszcz: 73.88 g; Kw. th.
nasy.: 18.98 g; Weglowodany ogétem:
392.91 g; W tym cukry: 85.68 g; Blonnik

pok.: 29.11 g; S6d: 3216.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-21 czwartek

kasza kukurydziana na mi/p 400 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

kasza kukurydziana na mi/p 400 ml

(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

kasza kukurydziana na mi/p 400 ml

(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

% Szynka debowa fopatka wieprzowa Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Szynka dgbowa fopatka wieprzowa Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
S |wedzona parzona z dodatkiem wody i Szynka debowa topatka wieprzowa Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i Szynka dgbowa fopatka wieprzowa
5 |biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, wedzona parzona z dodatkiem wody i wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego 100 g (SOJ, MLE, wedzona parzona z dodatkiem wody i
SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, MLE, biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. biatka wieprzowego 100 g (SOJ, MLE,
GOR) SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR,) SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 80 GOR,) GOR,) Pomidor 80 GOR,)
Salata zielona 20 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
SEL Salata zielona 209 SEL
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
5 Owsianka z jabtkiem i cynamonem 250 g ( MLE, GLU OW,)
Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 |Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE. |ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) Makaron z sosem migsno-warzywnym, z | SEL,) SEL,) Makaron z sosem migsno-warzywnym, z
5 [Lazanki z kapusta i mies wp z lopatki 400 |miesa wieprzowego () 350 g (GLUPSZ.  Makaron peinoziamisty z sosem tazanki z kapusta i mies wp z fopatki 400 [miesa wieprzowego () 350 g ( GLU PSZ,
= |9 (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.) SEL,) migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego |g(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) SEL,)
O [Kompot owocowy* b/c 250 m Brokut gotowany* 150 g () 4009 (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/ic 250 ml Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem brc () Kompot owocowy* b/ic 250 ml
150 g (SEL.)
Kompot owocowy* bic 250 ml
o |Kefir 2% t z musem jabtkowym b/c 250 ml |Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 150 ml Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 250 ml ( MLE,) Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 150 ml
| & |(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |[Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
‘S |Pasta z tofu i marchewki 100 g ( SOJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Pasta z tofu i marchewki 100 g ( SOJ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
2 Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 |Pasta z tofu i marchewki 100 g ( SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 100 g ( SOJ,) Serek a’'la homogenizowany z ziolami 30 |Pasta z tofu i marchewki 100 g ( SOJ,)
g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 |Serek a’'la homogenizowany z ziotlami 30 |g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 30
Roszponka 20 g g (MLE,) g (MLE,) Roszponka 20 g g (MLE,)
Pomidor 80 g Roszponka 20 g Roszponka 209 Pomidor 80g Roszponka 20 g
Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Z [Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2445.91 kcal; Biatko
ogotem: 99.44 g; Thuszcz: 77.71 g; Kw. t.
nasy.: 22.61 g; Weglowodany ogétem:
356.64 g; W tym cukry: 72.44 g; Blonnik

pok.: 31.53 g; Sod: 2484.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2525.55 kcal; Biatko
ogdtem: 99.63 g; Tuszez: 63.77 g; Kw. t.
nasy.: 17.49 g; Weglowodany ogdtem:
405.88 g; W tym cukry: 95.03 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2517.35 keal; Biatko
ogdtem: 109.15 g; Thuszcz: 71.57 g; Kw. th.
nasy.: 19.35 g; Weglowodany ogétem:
381.45 g; W tym cukry: 80.20 g; Bfonnik

pok.: 32.66 g; Sod: 2412.99 mg;

pok.: 46.98 g; Sod: 2890.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2553.16 kcal; Biatko
ogotem: 107.14 g; Tluszcz: 85.80 g; Kw. th.
nasy.: 25.20 g; Weglowodany ogoétem:
357.36 g; W tym cukry: 72.44 g; Blonnik
pok.: 31.53 g; Sod: 3078.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2632.80 kcal; Biatko
ogotem: 107.33 g; Tluszcz: 71.86 g; Kw. th.
nasy.: 20.08 g; Weglowodany ogétem:
406.60 g; W tym cukry: 95.03 g; Blonnik

pok.: 32.66 g; Sod: 3006.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-22 piatek

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Makaron pefnoziarnisty na mleku/p 400 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU

2 |PSZ. GLUZYT,) PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt |Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
-8 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 109 1szt |Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Satata zielona 20 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
- |Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Dzem25g 1szt Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Dzem25g 1szt
Dzem25g 1szt Jabtko 150 ¢ Jabtko 150 g Dzem25g 1szt Jabtko 1509
Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g ( MLE,)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Kalafiorowa z ryzem brazowym * 400 ml |Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2509 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2509 |[(MLE,SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Pulpet rybno-warzywny* 120 g ( GLU PSZ, | Pulpet rybno-warzywny* 120 g ( GLU PSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g |Pulpet rybno-warzywny* 120 g ( GLU PSZ, | Pulpet rybno-warzywny* 120 g (GLU PSZ
JAJ, RYB, SEL) JAJ, RYB, SEL,) Pulpet rybno-warzywny* 120 g ( GLU PSZ, | JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL,)
o (| Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) JAJ, RYB, SEL,) Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
-5 || Surowka z kapusty biatej z olejem blc () |Warzywa po grecku * (bez cukru) 150g | Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () [Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g
O 100 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem bic () 1009 GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100g  |Kompot owocowy* z/c 250 ml 1009 Warzywa po grecku * (bez cukru) 100g  [Kompot owocowy* z/c 250 ml
(GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku * (bez cukru) 1009  |(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c - 250 ml (GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy* zic - 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
g Twarozek z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Salata zielona 10 g
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
PSZ,) [274 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
« | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych
‘o \|MLE, MLE Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, kawalkéw migsa, parzona 50 g ( SOJ,)
2 Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g 3 Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g
surowcow wieprzowych, z potaczonych Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potaczonych
Cwikfa z jabtkiem b/c () 1009 surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | kawatkéw miesa, parzona 30 g (SOJ,) Pomidor 100 g
= Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok pomidorowy 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml
o

Warto$¢ energetyczna: 2523.33 kcal; Biatko
ogdtem: 112.22 g; Ttuszcz: 57.90 g; Kw. t.
nasy.: 15.25 g; Weglowodany ogétem:
409.20 g; W tym cukry: 75.51 g; Blonnik
pok.: 30.03 g; Sod: 3811.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2522.56 kcal; Biatko
ogotem: 112.66 g; Ttuszcz: 55.88 g; Kw. .
nasy.: 15.07 g; Weglowodany ogétem:
408.32 g; W tym cukry: 73.34 g; Btonnik
pok.: 25.63 g; Sod: 3608.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2585.63 kcal; Biatko
ogdtem: 136.90 g; Tluszcz: 62.95 g; Kw. t.
nasy.: 17.37 g; Weglowodany ogdtem:
409.19 g; W tym cukry: 75.41 g; Blonnik

pok.: 47.32 g; Sod: 3959.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2611.08 kcal; Biatko
ogotem: 118.35 g; Thuszcz: 59.29 g; Kw. th.
nasy.: 15.52 g; Weglowodany ogdtem:
422.90 g; W tym cukry: 75.51 g; Btonnik
pok.: 30.69 g; S6d: 4136.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2614.31 kcal; Biatko)
ogotem: 119.35 g; Tluszcz: 57.32 g; Kw. th.
nasy.: 15.34 g; Weglowodany ogétem:
422.00 g; W tym cukry: 73.58 g; Btonnik
pok.: 25.99 g; Sod: 3882.62 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-23 sobota

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

rozdrobniona 259
Satata zielona 10g

-2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,)

-8 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 109 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

- |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Satatka z pomidoréw z olejem i natkq pietr |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Satatka z pomidoréw z olejem i natka pietr |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
100 g Safatka z pomidoréw z olejem i natka pietr | Safatka z pomidoréw z olejem i natka pietr {100 g Salatka z pomidoréw z olejem i natka pietr

biskérki 100 g 100g biskérki 100 g

3 Jabtko 150 g
Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, [ Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE,
SEL,) SEL.) SEL) SEL,) SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ) JECZ,) JECZ) JECZ) JECZ)

§ Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ,  |Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 250 g (GLUPSZ, |Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ,

O |SEL.) SEL SEL,,

Buraczki gotowane z olejem ()b/c 100 g  |Buraczki gotowane z olejem () b/c 1509 | Suréwka z marchwi z olejemb/c () 100g |Buraczki gotowane z olejem ()b/c 100g  |Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Salatka z dyni pieczonej z natka pietruszki i | Kompot owocowy* z/c 250 ml Salatka z dyni pieczonej z natka pietruszki i |Satatka z dyni pieczonej z natka pietruszki i |Kompot owocowy* z/c 250 ml

olejem* 100 olejem* 100 olejem* 100

Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i salatq, (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25, safata |Kanapka z twarozkiem i satata (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg, (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 259, safata
e 5g) 1szt(GLUPSZ MLE,) razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25g, 5g) 1szt(GLUPSZ MLE,)

safata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Herbata czama granulowana b/c 250 ml  |Herbata czama granulowana bic 250 ml | Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) PSZ GLUZYT.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-8, [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

S (Salatka z ryzu, brokutow i wedliny drob - Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 109 1szt |Safatka z ryzu, brokutow i wedliny drob - Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

X |dieta 1509 (SOJ, MLE, SEL,) Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob - Safatka z ryzu pelnoziarnistego, brokutéw i |dieta 250 g (SOJ, MLE, SEL,) Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob -
Salata zielona 20 g dieta 1509 (SOJ, MLE, SEL,) wedliny drob - dieta 250 g (SOJ, MLE, Safata zielona 20 g dieta 2509 (SOJ, MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g SEL,) Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Warto$¢ energetyczna: 2601.84 kcal; Biatko
ogotem: 113.70 g; Tluszcz: 62.56 g; Kw. th.
nasy.: 15.02 g; Weglowodany ogétem:
421.59 g; W tym cukry: 65.56 g; Blonnik
pok.: 40.04 g; S6d: 2962.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2606.64 kcal; Biatko
ogotem: 110.76 g; Ttuszcz: 59.70 g; Kw. th.
nasy.: 14.76 g; Weglowodany ogétem:
429.58 g; W tym cukry: 65.88 g; Blonnik
pok.: 36.82 g; Sod: 2967.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2648.45 kcal; Biatko
ogdtem: 124.84 g; Tluszcz: 70.60 g; Kw. th.
nasy.: 18.07 g; Weglowodany ogoétem:
414.74 g; W tym cukry: 64.59 g; Blonnik
pok.: 56.46 g; S6d: 3652.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2696.71 kcal; Biatko
ogotem: 118.28 g; Tluszcz: 63.47 g; Kw. th.
nasy.: 15.27 g; Weglowodany ogoétem:
439.43 g; W tym cukry: 67.60 g; Btonnik
pok.: 41.71 g; S6d: 3164.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2701.51 kcal; Biatko
ogotem: 115.33 g; Tluszcz: 60.62 g; Kw. th.
nasy.: 15.01 g; Weglowodany ogétem:
447.42 g; W tym cukry: 67.92 g; Blonnik
pok.: 38.50 g; Sod: 3169.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- C01 Podstawowa (Ill trymestr i pp
0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp
0-6m)

2026-05-24 niedziela

Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Kasza jaglana na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU

o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
S |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Ser z6tty 50 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt |Papryka $wieza 80 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
- [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt |Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.) Satata zielona 20 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt |Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,) Pasta z cukinii i marchewki 80 g Ser z0tty 50 g (MLE,) Pasta z cukinii i marchewki 80 g
Papryka $wieza 80 g Satata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20g
& |Jogurt naturalny z musem truskawkowym | Jogurt naturalny z musem truskawkowym Jogurt naturalny z musem truskawkowym 250 g ( MLE,)
= |150 g (MLE,) 200 g (MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU [ Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Schab pieczony w rekawie 120 g Schab gotowany 120 g Schab gotowany 120 g Schab pieczony w rekawie 120 Schab gotowany 120 g
& [Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswiasny() 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Suréwka z kapusty biatej z olejem bic () Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 150 g 1009 Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 150 g
olejem* 100 g Kompot owocowy* bic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* bic 250 ml
A |Satatka jarzynowa () 150 g (JAJ, MLE, Salatka jarzynowa - dieta () 150 g ( MLE. Safatka jarzynowa () 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Salatka jarzynowa - dieta () 150 g ( MLE,
| & |SEL, GOR,) SEL.) SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem [surowcow wieprzowych z potaczonych Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
& Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 30 |Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona surowcow wieprzowych z potaczonych
2 | grubo rozdrobniona wedzona w ostonce kawatkow migsa w ostonce niejadainej 30 |g (SOJ,) grubo rozdrobniona wedzona w ostonce kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50
niejadainej 309 (GOR.) g (S0J.) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) niejadalnej 30 g (GOR.) g (S0J.)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Pomidor 90 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90°g Rukola 10g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90g
Rukola 10g Safata zielona 109 Rukola 10g Salata zielona 109
Z |Jabtko 1509 Banan 120g Jabtko 150 g Banan 120 g

Warto$¢ energetyczna: 2506.54 kcal; Biatko
ogotem: 132.33 g; Tluszcz: 75.09 g; Kw. th.
nasy.: 26.79 g; Weglowodany ogétem:
351.92 g; W tym cukry: 63.59 g; Blonnik

pok.: 32.71 g; S6d: 3226.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2478.73 kcal; Biatko
ogodtem: 139.02 g; Ttuszcz: 54.35 g; Kw. th.
nasy.: 16.97 g; Weglowodany ogétem:
374.13 g; W tym cukry: 76.13 g; Blonnik

pok.: 25.17 g; Sod: 2554.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2615.98 kcal; Biatko
ogdtem: 143.12 g; Tluszcz: 78.95 g; Kw. t.
nasy.: 26.80 g; Weglowodany ogoétem:
365.76 g; W tym cukry: 73.45 g; Blonnik
pok.: 41.08 g; Sod: 3228.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2577.54 kcal; Biatko
ogotem: 136.76 g; Thuszcz: 77.23 g; Kw. th.
nasy.: 27.99 g; Weglowodany ogoétem:
360.66 g; W tym cukry: 69.73 g; Blonnik
pok.: 33.31 g; Sod: 3289.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2586.41 kcal; Biatko
ogotem: 145.17 g; Tluszcz: 56.10 g; Kw. th.
nasy.: 17.63 g; Weglowodany ogétem:
391.60 g; W tym cukry: 79.43 g; Blonnik
pok.: 25.83 g; Sod: 2852.61 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



