Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-06-22 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 70 g (SOJ,

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 70 g (SOJ,
GOR,)

150

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d

od.biat.wp.z.dod.wody 70 g (SOJ,
GOR,)
Pomidor 90 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt
Polgdwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 70 g (SOJ,

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 70 g (SOJ,
GOR,)

GOR,) Pomidor b/skérki 80 g Roszponka 10 g GOR,) Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor 90 g Roszponka 20 g Pomidor 90 g Roszponka 20 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g

(% Smoothie (jabtko, szpinak) 250 g
Brokutowa z ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL. (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g

- |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)

® [Curry dyniowe z ciecierzycg * 300 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 |Curry dyniowe z ciecierzycg * 300 |[Curry dyniowe z ciecierzycg* 300 [Gulasz warzywny z tofu dieta* 200

8 g (SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (SEL,) g . g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt Suréwka z selera i jabtka z olejem |Suréwka z selera i jabtka z olejem [Jabtko 1 szt 1 szt Suréwka z selera i jabtka z olejem
Suréwka z selera i jabtka z olejem [() b/c 100 g (SEL,) () blc 150 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem |() b/c 100 g (SEL,)

() b/c 100 g (SEL,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt () b/lc 100 g (SEL,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

0 |Kefir 2%t 150 ml (MLE,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kefir 2%t 150 ml (MLE,) Kefir 2%t 250 ml (MLE,) Kefir 2% tt 250 ml (MLE.,)

O |Stupki z papryki 100 g Mus z truskawek* b/c 50 g Stupki z papryki 100 g Stupki z papryki 100 g Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 150
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt ) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |[Margaryna o zaw. ttuszczu 80%

-2 | Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt Twarozek z koperkiem 100 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt

©110g 1szt Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) 10g 1szt Twarozek z koperkiem 100 g

2 [Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Loso$) | Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)

( Pasztet rybno- warzywny (Losos) 309 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) A Pasztet rybno- warzywny (Losos)
Pasztet rybno- warzywny (Losos) 309 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 20 g Pasztet rybno- warzywny (Losos) 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
309 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Chleb Graham 25¢g (GLU PSZ,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zaw. tluszczu 80% Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
10g 0,5 szt
Polgdwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
z od.biat.wp.z.dod.wody 25 g (SOJ,

GOR,)

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2459.61
kcal; Biatko ogotem: 104.02 g;
Ttuszcz: 52.56 g; Kw. tt. nasy.:
16.79 g; Weglowodany ogétem:
428.26 g; W tym cukry: 85.08 g;
Btonnik pok.: 53.76 g; S6d: 3248.70
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2453.34
kcal; Biatko ogétem: 102.51 g;
Ttuszcz: 60.13 g; Kw. t. nasy.:
17.14 g; Weglowodany ogotem:
399.36 g; W tym cukry: 72.10 g;
Btonnik pok.: 36.49 g; S6d: 2585.33
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2388.34
kcal; Biatko ogétem: 111.10 g;
Thuszcz: 59.26 g; Kw. th. nasy.:
18.49 g; Weglowodany ogétem:
396.18 g; W tym cukry: 75.30 g;
Btonnik pok.: 60.61 g; S6d: 2853.84
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2570.77
kcal; Biatko ogoétem: 112.32 g;
Ttuszcz: 57.90 g; Kw. tt. nasy.:
18.70 g; Weglowodany ogétem:
435.95 g; W tym cukry: 89.49 g;
Btonnik pok.: 54.14 g; S6d: 3368.14
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2564.50
kcal; Biatko ogétem: 110.80 g;
Ttuszcz: 65.47 g; Kw. tt. nasy.:
19.05 g; Weglowodany ogdtem:
407.05 g; W tym cukry: 76.51 g;
Btonnik pok.: 36.87 g; Sod: 2704.77
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-06-23 wtorek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 400
ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Szynka drob. luksusowa z fileta,
wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
pot.kaw.migsa 50 g (SOJ, SEL,)
Safata zielona 20 g

Ogorek swiezy 80 g

1 szt

kasza kukurydziana na ml/p 250
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Szynka drob. luksusowa z fileta,
wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
pot.kaw.migsa 50 g (SOJ, SEL,)
Satata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kasza jgczmienna na mleku/p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Szynka drob. luksusowa z fileta,
wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
pot.kaw.migsa 50 g (SOJ, SEL,)
Satata zielona 20 g

Ogorek swiezy 80 g

kasza kukurydziana na ml/p 400
ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Szynka drob. luksusowa z fileta,
wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
pot.kaw.migsa 50 g (SOJ, SEL,)
Satata zielona 20 g

Ogorek swiezy 80 g

kasza kukurydziana na ml/p 250
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Szynka drob. luksusowa z fileta,
wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
pot.kaw.migsa 50 g (SOJ, SEL,)
Safata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

1 szt

Jogurt naturalny z owacami* b/c

150 g ( MLE.)

(% Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pieczarkowa z ziemniakami * () Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, Pieczarkowa z ziemniakami * () Pieczarkowa z ziemniakami * () Solferino *() 400 ml (GLU PSZ,
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL MLE, SEL.)
S02,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) S02,) S02, Makaron 250 g (GLU PSZ,)
Makaron petnoziarnisty 250 g Bitka z szynki wieprzowej duszona |Makaron petnoziarnisty 250 g Makaron petnoziarnisty 250 g Bitka z szynki wieprzowej duszona
(GLUPSZ,) 1209 (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) ) (GLUPSZ,) 1209 (GLU PSZ,)

- |Bitka z szynki wieprzowej duszona [Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Bitka z szynki wieprzowej duszona |Bitka z szynki wieprzowej duszona |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU

© (1209 (GLU PSZ,) PSZ, 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,

S |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Dynia duszona z marchewka * 150 |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Dynia duszona z marchewkg * 150

SZ,) g (GLU PSZ,) PSZ, SZ,) g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy* b/c 250 ml
papryka i olejem paprykg i olejem g papryka i olejem
Dynia duszona z marchewkg * 100 Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia duszona z marchewka * 100
g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

E Sok wielowarzywny pasteryzowany 150 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb Graham 150g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 150
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80%
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Schab zapiekany wp. wedzony Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt

-% 10g 1szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka 10g 1szt Schab zapiekany wp. wedzony

g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze  [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka

¥ [parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR,) Twarog potttusty 50 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki |SEL. GOR.) Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki | 100 g Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
Pasta z kalafiora z natka pietruszki | 100 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki | 100 g

00g 00g

Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g

z Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
0 ml

Warto$¢ energetyczna: 2715.57
kcal; Biatko ogoétem: 136.74 g;
Tluszcz: 73.88 g; Kw. tt. nasy.:
18.08 g; Weglowodany ogétem:
405.91 g; W tym cukry: 56.59 g;
Blonnik pok.: 37.52 g; Séd: 4683.66

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2728.26
kcal; Biatko ogétem: 131.18 g;
Ttuszcz: 71.34 g; Kw. t. nasy.:
17.71 g; Weglowodany ogétem:
409.07 g; W tym cukry: 53.25 g;
Btonnik pok.: 27.30 g; Séd: 4420.04
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2601.84
kcal; Biatko ogétem: 137.50 g;
Thuszcz: 72.97 g; Kw. th. nasy.:
18.01 g; Weglowodany ogétem:
384.64 g; W tym cukry: 54.37 g;
Btonnik pok.: 41.16 g; S6d: 4423.81
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2735.57
kcal; Biatko ogotem: 137.74 g;
Tluszcz: 74.38 g; Kw. tt. nasy.:
18.18 g; Weglowodany ogétem:
408.91 g; W tym cukry: 56.59 g;
Btonnik pok.: 37.52 g; Sé6d: 5083.66
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2748.26
kcal; Biatko ogétem: 132.18 g;
Tluszcz: 71.84 g; Kw. tt. nasy.:
17.81 g; Weglowodany ogétem:
412.07 g; W tym cukry: 53.25 g;
Blonnik pok.: 27.30 g; Séd: 4820.04
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-06-24 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g

50

(MLE.)
Jabtko 150 g
Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 30 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt.
Satata zielona 20 g

150

1 szt

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g

80g
Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g

50

(MLE.)
Jabtko 150 g
Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 30 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt.
Safata zielona 20 g

1 szt

Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c

150 ml ( MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

z
k7]
Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* [Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) 400 ml (GLU PSZ. SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () [Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g 250 250 250 g 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany  [Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
o |mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 120 g (GLU PSZ. JAJ.) |mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ.) [mielony 120 g (GLU PSZ JAJ,) |mielony 1209 (GLU PSZ JAJ.)
5 |Suréwka z marchwi i rzepy ze Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Suréwka z marchwi i rzepy ze Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
O |$mietang () 100 g (MLE,) SEL, SEL, $mietang () 100 g (MLE,) SEL,
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Buraczki gotowane z olejem () b/c  |Suréwka z marchwi i rzepy ze Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Buraczki gotowane z olejem () b/c
. 150 g Smietang () 150 g (MLE,) SEL, 150 g
1Bg(gaczki gotowane z olejem () b/c  [Kompot owocowy* b/c 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 ml 1Bg(;aczki gotowane z olejem () b/c  |Kompot owocowy* b/c 250 ml
g g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,) Satatka witaminowa 150 g (SEL,) Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ.) 250 ml Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)
o Satata zielona 59 Salata zielona 59
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 150 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 150
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
‘© [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1'szt Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1'szt
g 10g 1szt Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 [10g 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z
© |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 (g (MLE, moze zawieraé: GLU Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50
< |dodatkiem biatka wieprzowego 50 |g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 |g (MLE, moze zawieraé: GLU
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta marchewkowo-pomidorowa |g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta marchewkowo-pomidorowa |90 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta marchewkowo-pomidorowa
Pasta marchewkowo-pomidorowa |80 Rukola 10 g Pasta marchewkowo-pomidorowa (80
9049 Satata zielona 20 g 90g Safata zielona 20 g
Rukola 10 g Rukola 10 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

Warto$¢ energetyczna: 2705.08
kcal; Biatko ogdétem: 122.55 g;
Tluszcz: 73.21 g; Kw. tt. nasy.:
20.74 g; Weglowodany ogétem:
421.44 g; W tym cukry: 76.70 g;

mg,

Btonnik pok.: 41.10 g; S6d: 4367.94

Warto$¢ energetyczna: 2720.19
kcal; Biatko ogétem: 117.62 g;
Ttuszcz: 67.15 g; Kw. t. nasy.:
19.28 g; Weglowodany ogotem:
433.65 g; W tym cukry: 70.07 g;
Btonnik pok.: 28.28 g; S6d: 4245.73
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2576.24

kcal; Biatko ogétem: 126.18 g;

Thuszcz: 72.36 g; Kw. t. nasy.:

21.80 g; Weglowodany ogdtem:
395.95 g; W tym cukry: 63.17 g;

Btonnik pok.: 47.59 g; S6d: 3326.06

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2705.08
kcal; Biatko ogotem: 122.55 g;
Thuszcz: 73.21 g; Kw. th. nasy.:
20.74 g; Weglowodany ogétem:
421.44 g; W tym cukry: 76.70 g;
Btonnik pok.: 41.10 g; S6d: 4367.94
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2720.19
kcal; Biatko ogotem: 117.62 g;
Tluszcz: 67.15 g; Kw. tt. nasy.:
19.28 g; Weglowodany ogétem:
433.65 g; W tym cukry: 70.07 g;
Btonnik pok.: 28.28 g; S6d: 4245.73
mg,

2026-06-24 $roda
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il

PUL- C02 Latwostrawna (I Il

PUL- C03 Z ogr.tatwo

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr

PUL- C02 tatwostrawna (IlI

2026-06-25 czwartek

trymestr) trymestr) przyswajalnych weglowodanéw i pp 0-6m) trymestr i pp 0-6m)
Zacierka namleku/p 400 ml ( GLU |Zacierka na mleku/p 400 ml ( GLU [Makaron petnoziarnisty na mleku/p |Zacierka na mleku/p 400 ml ( GLU |Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
‘€ |(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt [(GLUPSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
.® [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLU PSZ, GLU ZYT,)
&5 |10g~ 1'szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt 10g 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80%

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem |10g 1szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem [10g 1szt

80 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki | 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki

Ogorek swiezy 90 g 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Ogorek swiezy 90 g 80 g (MLE,)

Roszponka 10 g Pomidor b/skorki 90 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt Safata zielona 5g Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Safata zielona 5g Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d Safata zielona 5g

> Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.zc..;(jot)g.bial.wp.z.dod.wody 259 ( SOJ, gﬁ.%al.wp.z.dod.wody 25 g(SoJ. Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.zG.c(i;)g.bial.wp.z.dod.wody 259 ( SOJ,
£} —_—1

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

LU

Ziemniaczana * () 400 ml (
PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz biaty z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Barszcz bialy z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

LU

Ziemniaczana * () 400 ml (
PSZ MLE, SEL,)

ZYT,) Risotto z migsem wieprz i ZYT,) ZYT)) Risotto z migsem wieprz i
- ||Risotto z migsem wieprz i warzywami* 350 g (SEL,) Risotto petnoziarniste z miegsem Risotto z migsem wieprz i warzywami* 350 g (SEL,)
® [warzywami* 350 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU wieprz i warzywami* 350 g (SEL,) [warzywami* 350 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
8 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Z,) Satata zielona z jogurtem 60 g SZ,) SZ,) Satata zielona z jogurtem 60 g
Salata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) Satata zielona z jogurtem 60 g Salata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
& |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt Filet zapiekany drobiowy 50 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt
© [10g 1szt Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) 10g 1szt Filet zapiekany drobiowy 50 g
< [Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem* 150 g |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
MLE,) Satatka jarzynowa z olejem* 150 g |(SEL,) (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem* 150 g
Satatka jarzynowa z olejem* 150 g |(SEL,) Satata zielona 20 g Satatka jarzynowa z olejem* 150 g |(SEL,)
. Satata zielona 20 g . Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |Pomidor 15 g Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
zawiera¢: MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) zawiera¢: MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E Polgdwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d

od.biat.wp.z.dod.wody 25 g (SOJ,
GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2512.58
kcal; Biatko ogétem: 112.20 g;
Tiuszcz: 70.62 g; Kw. tt. nasy.:
19.37 g; Weglowodany ogétem:
379.05 g; W tym cukry: 63.82 g;
Btonnik pok.: 28.96 g; S6d: 2515.80

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2571.17
kcal; Biatko ogétem: 112.41 g;
Ttuszcz: 70.57 g; Kw. t. nasy.:
18.62 g; Weglowodany ogétem:
387.41 g; W tym cukry: 64.86 g;
Btonnik pok.: 25.09 g; S6d: 2411.98
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2507.93
kcal; Biatko ogétem: 120.19 g;
Thuszcz: 77.75 g; Kw. t. nasy.:
24.33 g; Weglowodany ogdtem:
362.38 g; W tym cukry: 52.95 g;
Btonnik pok.: 43.31 g; S6d: 2625.39
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2548.58
kcal; Biatko ogoétem: 112.20 g;
Thuszcz: 74.62 g; Kw. tt. nasy.:
20.77 g; Weglowodany ogdtem:
379.06 g; W tym cukry: 63.82 g;
Btonnik pok.: 28.96 g; S6d: 2517.80
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2607.17
kcal; Biatko ogétem: 112.42 g;
Tluszcz: 74.57 g; Kw. tt. nasy.:
20.02 g; Weglowodany ogétem:
387.42 g; W tym cukry: 64.86 g;
Btonnik pok.: 25.09 g; S6d: 2413.98
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-06-26 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Dzem 259 1 szt

Jabtka prazone b/c 150 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Twarég potttusty 80 g (MLE,)
Arbuz

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Twardg polttusty 80 g (MLE,)
Dzem25¢g 1 szt

Jabtka prazone b/c 150 g

Arbuz 150 g Arbuz 150 g
(% Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kefir 2% tt 250 ml (MLE,)
= Mus z truskawek* b/c 50 g Mus z truskawek* b/c 50 g
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU PSZ, |makaronem* 400ml (GLUPSZ, |makaronem* 400ml (GLUPSZ, |makaronem* 400ml (GLUPSZ, |makaronem* 400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
- | 2509 250 g 250 250 250 g
® [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g |Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g
8 (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) YB,
Satatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 150 g |Satatka z kapusty czerwonej z Safatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 150 g
olejem () b/c 100 g (GLUPSZ,) olejem () b/c 100 g olejem () b/c 100 g (GLUPSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Kompot owocowy* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g [Kompot owocowy* b/c 250 ml
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Smoothie (szpinak, cytryna, natka pietruszki) 150 g Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) Smoothie (szpinak, cytryna, natka pietruszki) 150 g
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
[a) Ser z6tty 25 g (MLE,)
o Satata zielona 5
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
50 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
© |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 10g 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 10g 1szt
g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 [10g 1szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100
© [Margaryna o zaw. tluszczu 80% g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% g (GLU PSZ,)
<1109~ 1'szt Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Cwikta z jabtkiem b/c () 90 g 10g 1szt Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) |Cwikia z jabtkiem b/c () 90 g Safata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.,) [Cwikia z jabtkiem b/c () 90 g
Cwikta z jabtkiem b/c () 90 g Satata zielona 10 g Cwikta z jabtkiem b/c () 90 g Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2417.63
kcal; Biatko ogotem: 121.14 g;
Tluszcz: 57.52 g; Kw. tt. nasy.:
16.50 g; Weglowodany ogétem:
381.79 g; W tym cukry: 84.87 g;
Blonnik pok.: 30.59 g; Séd: 3809.43
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2414.55
kcal; Biatko ogétem: 123.32 g;
Ttuszcz: 52.17 g; Kw. t. nasy.:
16.81 g; Weglowodany ogotem:
386.35 g; W tym cukry: 60.16 g;
Btonnik pok.: 25.40 g; Séd: 3320.01
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2512.51
kcal; Biatko ogétem: 138.35 g;
Thuszcz: 66.34 g; Kw. th. nasy.:
24.83 g; Weglowodany ogétem:
376.94 g; W tym cukry: 78.69 g;
Btonnik pok.: 36.29 g; Séd: 3897.50
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2467.63
kcal; Biatko ogotem: 124.44 g;
Tluszcz: 59.52 g; Kw. tt. nasy.:
17.69 g; Weglowodany ogétem:
386.49 g; W tym cukry: 88.97 g;
Btonnik pok.: 30.59 g; S6d: 3849.43
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2503.55
kcal; Biatko ogotem: 132.11 g;
Tluszcz: 55.52 g; Kw. tt. nasy.:
18.84 g; Weglowodany ogétem:
392.16 g; W tym cukry: 65.22 g;
Blonnik pok.: 25.40 g; Séd: 3364.81
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-06-27 sobota

Sniadanie

Musztarda

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)

Heorbatla czarna granulowana z/c
m

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%

10g 1szt

Paréwki cieszynki- wed. wp.

g%rr’log. wedz. parz 80 g (SOJ,

10 g (GOR,)
Satatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszki i olejem* 80 g
Satata zielona 20 g

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszki i olejem* 80 g

Salata zielona 20 g

Ryz petnoziarnisty na mleku/p
400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka z dyni pieczonej, natka
pietruszki i olejem* 80 g

Salata zielona 20 g

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Paréwki cieszynki- wed. wp.
r‘%(;:_nllog. wedz. parz 80 g (SOJ,

Musztarda 10 g (GOR,)
Satatka z dyni pieczonej, natka
pietruszki i olejem* 80 g
Satata zielona 20 g

1 szt

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszennog-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszki i olejem* 80 g

Salata zielona 20 g

1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym

z jabtkiem b/c 200 ml (

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

pd
£
Grochowa z ziemniakami ()* 400 [Selerowa z ziemniakami * () 400 |Grochowa z ziemniakami ()* 400 |Grochowa z ziemniakami ()* 400 |Selerowa z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g
o |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
® [Watrébka wieprzowa duszona w Gulasz wieprzowy z warzywami* Gulasz wieprzowy z warzywami* Watrébka wieprzowa duszona w Gulasz wieprzowy z warzywami*
8 sosie wlasnym 1809 (GLU PSZ,) |180 g (GLU PSZ, SEL,) 180 g (GLU PSZ, SEL,) sosie wlasnym 180 g (GLU PSZ,) |180 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem  |Buraczki gotowane z olejem () b/c  |Suréwka wielowarzywna z olejem  |Suréwka wielowarzywna z olejem  |Buraczki gotowane z olejem () b/c
b/c 100 g (SEL.) 150 g b/c 100 g (SEL,) b/c 100 g (SEL.) 150 g
Kalafior gotowany z olejem* 100 g [Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kalafior gotowany z olejem* 100 g |Kalafior gotowany z olejem* 100 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c ~ 250 ml
Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka pszenna 45g, masto 5g, Kanapka z twarozkiem i pomidorem Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka pszenna 45g, masto 5g,
twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) (chleb razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
[a) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 0 mi 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
‘@ |[Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1'szt Serek homo. naturalny 50 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1'szt
g‘ 10g 1szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) 10g 1szt Serek homo. naturalny 50 g
© |Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Szynka drob. luksusowa z fileta, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
< |(MLE,) Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z  |(MLE,) Szynka drob. luksusowa z fileta,
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z  |potkaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) |Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z  |pot.kaw.miesa 30 g (SOJ, SEL,) [Pomidor 80g wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z  [pot.kaw.miesa 30 g (SOJ, SEL,)
potkaw.migsa 30 g (SOJ. SEL,) |Pomidor b/skorki 80 g Mix satat 20 g pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL.) [Pomidor b/skorki 80 g
Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Banan 120g Jabtko 1 szt 1 szt Banan 120g
E Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2703.06
kcal; Biatko ogoétem: 117.79 g;
Tluszcz: 88.05 g; Kw. tt. nasy.:
22.87 g; Weglowodany ogétem:
386.94 g; W tym cukry: 64.91 g;
Btonnik pok.: 36.73 g; S6d: 3681.60

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2617.21
kcal; Biatko ogétem: 109.41 g;
Tluszcz: 62.72 g; Kw. t. nasy.:
17.75 g; Weglowodany ogotem:
427.07 g; W tym cukry: 76.07 g;
Btonnik pok.: 34.57 g; S6d: 3274.64
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2576.66
kcal; Biatko ogétem: 121.02 g;
Thuszcz: 68.93 g; Kw. th. nasy.:
18.24 g; Weglowodany ogétem:
407.10 g; W tym cukry: 52.96 g;
Btonnik pok.: 51.30 g; S6d: 3487.27
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2768.50
kcal; Biatko ogotem: 119.17 g;
Tiuszcz: 88.71 g; Kw. tt. nasy.:
22.96 g; Weglowodany ogétem:
401.00 g; W tym cukry: 65.01 g;
Btonnik pok.: 37.89 g; S6d: 3730.91
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2755.21
kcal; Biatko ogotem: 113.86 g;
Tluszcz: 63.47 g; Kw. tt. nasy.:
17.88 g; Weglowodany ogoétem:
456.82 g; W tym cukry: 76.67 g;
Btonnik pok.: 35.47 g; S6d: 3466.64
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-06-28 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka
pietruszki 80 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bi/c ()

150 g

(% Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rosét z makaronem * 400 ml Ros6t z makaronem * 400 ml Rosét z makaronem Ros6t z makaronem * 400 ml Rosét z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml (GLU (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
250 g 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () | 250 g 250 g

B |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | 250 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

5150 g 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s (200 g 200 g

O |Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany z olejem* 150 g 150 g Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany z olejem* 150 g
koperkiem i z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* z/lc' 250 ml Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany z olejem* 100 g koperkiem i z olejem b/c 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c' 250 ml Brokut gotowany z olejem* 100 g |Kompot owocowy* z/c' 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml

E Koktajl z jagéd * b/c 200 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)

@ |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%

g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Szynka Drobiowa, parzona, z Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

© |10g 1szt Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 [10g 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z

< |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 |g (MLE, moze zawieraé: GLU Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50
dodatkiem biatka wieprzowego 50 (g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 |g (MLE, moze zawieraé: GLU
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL.)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Kanapka z twarozkiem i pomidorem Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 1009 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (chleb razowy 60g, masto 5g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2747.78
kcal; Biatko ogétem: 133.06 g;
Ttuszcz: 83.96 g; Kw. tt. nasy.:
23.28 g; Weglowodany ogétem:
403.88 g; W tym cukry: 78.19 g;
Btonnik pok.: 45.02 g; S6d: 3830.98
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2701.58
kcal; Biatko ogétem: 131.76 g;
Ttuszez: 79.93 g; Kw. tt. nasy.:
22.76 g; Weglowodany ogétem:
389.25 g; W tym cukry: 87.29 g;
Btonnik pok.: 35.44 g; S6d: 3113.88
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2825.55
kcal; Biatko ogétem: 147.14 g;
Ttuszcz: 91.31 g; Kw. th. nasy.:
26.77 g; Weglowodany ogotem:
402.56 g; W tym cukry: 61.23 g;
Btonnik pok.: 52.63 g; S6d: 3677.96
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2870.08
kcal; Biatko ogotem: 145.99 g;
Tiuszcz: 91.81 g; Kw. th. nasy.:
25.50 g; Weglowodany ogétem:
403.88 g; W tym cukry: 78.19 g;
Btonnik pok.: 45.02 g; S6d: 3911.31
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2823.88
kcal; Biatko ogétem: 144.68 g;
Ttuszcz: 87.77 g; Kw. tt. nasy.:
24.97 g; Weglowodany ogétem:
389.25 g; W tym cukry: 87.29 g;
Btonnik pok.: 35.44 g; S6d: 3194.21

mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-06-29 poniedziatek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 400
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ,

GOR,)
Satatka wiosenna 100 g

kasza kukurydziana na mi/p 400
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ,

GOR,

Warzywa pieczone 100 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt
Polgedwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ,
GOR,)

Satatka wiosenna 100 g

kasza kukurydziana na ml/p 400
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ,

GOR,)
Satatka wiosenna 100 g

kasza kukurydziana na ml/jp 400
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
cg:l.bial.wp.z.dod .wody 50 g(SOJ,

Warzywa pieczone 100 g

Kanapka z jajkiem i satatg (butka pszenna 50g, masto 5g, jajko 50g,

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb

Kanapka z jajkiem i satatg (butka pszenna 50g, masto 5g, jajko 50g,

salata 5g) 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) razowy 25g, masto 5g, jajko 50g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(% Herbata czarna granulowana b/c 250 ml salata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* |Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* [Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* |Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)| 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
- |[Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g
.® |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 [Sos jogurtowo truskawkowy*b/c Twarog potttusty 150 g (MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100
8 g (MLE,) g (MLE,) 100 g (MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |g (MLE,)
Twardg pottlusty 150 g (MLE ) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twarog pottlusty 100 g (MLE,) g (MLE,) Twardg potttusty 150 g (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g
Jabtko 1 szt 1szt Kompot owocowy* z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Kompot owocowy* z/c 250 ml
Satatka z kalafiora i pomidora 100 g
E Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 150g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)
-g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
® (Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Serek homo. naturalny 80 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt
& [10g 1szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) 10g 1szt Serek homo. naturalny 80 g
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Pasta z brokuta * 90 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
(MLE,) Pasta z brokuta * 90 g Roszponka 10 g (MLE,) Pasta z brokuta * 90 g
Pasta z brokuta * 90 g Roszponka 10 g Pasta z brokuta * 90 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2595.10
kcal; Biatko ogétem: 120.97 g;
Ttuszcz: 66.17 g; Kw. tt. nasy.:
20.71 g; Weglowodany ogétem:
405.14 g; W tym cukry: 72.55 g;
Btonnik pok.: 31.45 g; S6d: 2937.10
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2569.64
kcal; Biatko ogétem: 110.96 g;
Ttuszcz: 71.56 g; Kw. t. nasy.:
19.62 g; Weglowodany ogétem:
386.50 g; W tym cukry: 72.06 g;
Btonnik pok.: 24.01 g; S6d: 2260.26
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2504.54
kcal; Biatko ogétem: 117.57 g;
Thuszcz: 66.70 g; Kw. th. nasy.:
19.82 g; Weglowodany ogotem:
394.93 g; W tym cukry: 67.76 g;
Btonnik pok.: 45.86 g; S6d: 2861.37

mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2595.10
kcal; Biatko ogotem: 120.97 g;
Tiuszcz: 66.17 g; Kw. tt. nasy.:
20.71 g; Weglowodany ogétem:
405.14 g; W tym cukry: 72.55 g;
Btonnik pok.: 31.45 g; S6d: 2937.10
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2634.64
kcal; Biatko ogétem: 120.11 g;
Ttuszcz: 73.81 g; Kw. tt. nasy.:
21.01 g; Weglowodany ogétem:
388.35 g; W tym cukry: 73.66 g;
Btonnik pok.: 24.01 g; S6d: 2268.26
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 17

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-06-18 13:24:50



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-06-30 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1szt

Satata lodowa 20 g

1 szt

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 1szt.
Satata lodowa 20 g

1 szt

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1szt

Satata lodowa 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1szt

Satata lodowa 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 1szt.
Satata lodowa 20 g

1 szt

1 szt

Jogurt naturalny z musem jabtkowym b/c

150

g (MLE,)

Jogurt naturalny z musem ja

btkowymb/c 250 g ( MLE,)

c% Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 [Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 [Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLUPSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 250 gotowane () 250 gotowane () 250 gotowane () 250 gotowane () 250
= Filet z kurczaka gotowany 120 g |Filet z kurczaka gotowany 120 g |Filet z kurczaka gotowany 120 g [Filet z kurczaka gotowany 120 g [Filet z kurczaka gotowany 120 g
® || Sos pietruszkowy 80 ml(GLU = |Sos pietruszkowy 80 ml(GLU  [Sos pietruszkowy 80 ml(GLU  [Sos pietruszkowy 80 ml(GLU = |Sos pietruszkowy 80 ml(GLU
8 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c Kompot owocowy* z/c 250 ml
100 g Marchew oproszana z olejem* 50 100 g Marchew oprészana z olejem*
Marchew oprészana z olejem* 1509 (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew oprészana z olejem* 1509 (GLU PSZ,)
1009 (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 200 ml Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) Sok owocowo-warzywny 200 ml
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt
e Ser 20ty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 150 |[Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 150
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt
@ [10g 1szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [Szynka drobiowa luksusowa z 109 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina drobiowa parzona z  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynka drobiowa luksusowa z
S [Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina drobiowa parzona z  [dodatkiem wody z potgczonych Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina drobiowa parzona z
< lfileta- wedlina drobiowa parzona z |dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw miesa 30 g (SOJ, MLE, [fileta- wedlina drobiowa parzona z |dodatkiem wody z potgczonych
dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw migsa 30 g (SOJ, MLE, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 30 g (SOJ, MLE,
kawatkéw migsa 30 g (SOJ, MLE, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. GOR, S02,) kawatkéow migsa 30 g (SOJ, MLE, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02,) Ogoérek swiezy 80 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. GOR, S02,)
GOR, S02,) Pomidor b/skérki 80 g Mix satat 20 g GOR, S02,) Pomidor b/skérki 80 g
Ogorek swiezy 80 g Mix satat 20 g Ogorek swiezy 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt
razowy 25g, masto 5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,
Z moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,

GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

Warto$¢ energetyczna: 2297.27
kcal; Biatko ogétem: 109.39 g;
Tluszcz: 53.95 g; Kw. tt. nasy.:
13.16 g; Weglowodany ogétem:
362.70 g; W tym cukry: 60.38 g;
Btonnik pok.: 30.85 g; S6d: 3280.48
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2392.54
kcal; Biatko ogétem: 112.64 g;
Ttuszcz: 46.03 g; Kw. t. nasy.:
12.68 g; Weglowodany ogotem:
396.21 g; W tym cukry: 59.89 g;
Btonnik pok.: 27.04 g; S6d: 3362.85
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2440.02
kcal; Biatko ogétem: 124.34 g;
Thuszcz: 78.97 g; Kw. th. nasy.:
24.64 g; Weglowodany ogdtem:
335.80 g; W tym cukry: 58.76 g;
Btonnik pok.: 36.67 g; Sod: 3645.58
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2353.93
kcal; Biatko ogotem: 112.32 g;
Tluszcz: 55.42 g; Kw. tt. nasy.:
13.96 g; Weglowodany ogétem:
370.87 g; W tym cukry: 66.42 g;
Btonnik pok.: 31.52 g; S6d: 3323.14
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2449.21
kcal; Biatko ogoétem: 115.57 g;
Tluszcz: 47.50 g; Kw. tt. nasy.:
13.49 g; Weglowodany ogoétem:
404.37 g; W tym cukry: 65.93 g;
Btonnik pok.: 27.71 g; Séd: 3405.52
mg,

2026-06-30 wtorek
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-07-01 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ.
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

50

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ.
SEL. GOR, S02,)

Pomidor b/skorki 90 g

Rukola 10g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 90 g

Rukola 10g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ.
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 90 g

Rukola 10g

50

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ.
SEL. GOR, S02,)
Pomidor b/skorki
Rukola 10 g

90g

Satatka jarzynowa - dieta ()*

100 g ( MLE, SEL,)

(% Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kapusniak z kapusty biatej * 400 [Ziemniaczana * () 400 ml (GLU |Ziemniaczana * () 400 ml(GLU Kapusniak z kapusty biatej * 400 [Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ MLE, SEL,)
Kasza gryczana 250 g Kasza jgeczmienna/sypko 250 g Kasza gryczana 250 g Kasza gryczana 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g |(GLU JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g |(GLU JECZ,)
= (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g [(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
@ |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Sos jarzynowy * 100 ml (GLU (GLU PSZ, JAJ.)
8 PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
Suréwka z marchwi z olejem b/c () |PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi z olejem b/c () |[Suréwka z marchwi z olejem b/c () |PSZ, SEL,)
150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g 150 g Cukinia gotowana z pomidorami*
Jabtko 1 szt 1szt 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Koktajl z czarnej porzeczki* b/c 150 ml ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ) JECZ,) JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna diuga krojona 100
@ |9(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ
§ Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
© [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt Pasztet rybno- warzywny Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
X 10g 1szt Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,|10g 1szt Pasztet rybno- warzywny
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ.|RYB.) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,|RYB,) Pasta z brokuta * 100 g (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |RYB,)
RYB, Pasta z brokuta * 100 g RYB, Pasta z brokuta * 100 g
Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E Twarog pottlusty 25 g (MLE,)

Pomidor 15g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2771.90
kcal; Biatko ogétem: 133.82 g;
Tluszcz: 73.22 g; Kw. tt. nasy.:
18.64 g; Weglowodany ogoétem:
425.25 g; W tym cukry: 72.47 g;
Btonnik pok.: 44.02 g; S6d: 3781.69

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2786.26
kcal; Biatko ogétem: 129.64 g;
Ttuszcz: 64.38 g; Kw. tt. nasy.:
16.43 g; Weglowodany ogétem:
441.54 g; W tym cukry: 68.44 g;
Btonnik pok.: 32.30 g; S6d: 3370.38
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2687.99
kcal; Biatko ogétem: 139.00 g;
Thuszcz: 70.42 g; Kw. t. nasy.:
20.18 g; Weglowodany ogdtem:
412.71 g; W tym cukry: 70.70 g;
Btonnik pok.: 47.71 g; S6d: 3543.69
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2771.90
kcal; Biatko ogoétem: 133.82 g;
Thuszcz: 73.22 g; Kw. tt. nasy.:
18.64 g; Weglowodany ogdtem:
425.25 g; W tym cukry: 72.47 g;
Btonnik pok.: 44.02 g; S6d: 3781.69
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2786.26
kcal; Biatko ogétem: 129.64 g;
Tluszcz: 64.38 g; Kw. tt. nasy.:
16.43 g; Weglowodany ogoétem:
441.54 g; W tym cukry: 68.44 g;
Btonnik pok.: 32.30 g; S6d: 3370.38
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-07-02 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%

10g 1szt
50 g (GLU PSZ,

Pasztet z fasoli*
JAJ,)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Ogodrek swiezy 100 g

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
IB;qua pszenna 50g 1 szt (GLU
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 90 g
Roszponka 10 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80%

10g 1szt
50 g (GLU PSZ

Pasztet z fasoli*
JAJ,)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 100 g

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80%

10g 1szt
50 g (GLU PSZ,

Pasztet z fasoli*
JAJ,)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 100 g

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘E;:‘ulka pszenna 50g 1szt (GLU
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor b/skorki
Roszponka 10 g

90g

Jogurt naturalny z owacami*b/c 150 g ( MLE,)

% Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

- |[Makaron petnoziaristy z sosem Makaron z sosem bolognese z top [Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron z sosem bolognese z top

.® |bolognese z top wp* 400 g (GLU |wp-dieta* 400 g (GLU PSZ, SEL,) |bolognese z fop wp-dieta®* 400 g |bolognese z top wp* 400 g (GLU |wp-dieta® 400 g (GLU PSZ, SEL,)

O |PSZ_MLE, SEL.) Bukiet warzyw gotowanych (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych
Suréwka z selera i jabtka z olejem  [krolewski z olejem* 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem |Suréwka z selera i jabtka z olejem  |krolewski z olejem* 150 g
()blc 150 g (SEL.) Kompot owocowy* b/c 250 ml ()blc 150 g (SEL.) ()b/lc 150 g (SEL.) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

E Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ JECZ,) JECZ, JECZ JECZ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 120
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80%

-% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt

g 10g 1'szt Twarozek 50 g (MLE,) 10g 1szt 10g 1szt Twarozek 50 g (MLE,)

» | Twarozek 50 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 30 [Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 30
dodatkiem biatka wieprzowego 30 |g (MLE, moze zawiera¢: GLU dodatkiem biatka wieprzowego 30 |dodatkiem biatka wieprzowego 30 |g (MLE, moze zawieraé: GLU
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) g (MLE, moze zawieraé: GLU g (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta z buraka 80 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta z buraka 80 g
Pasta z buraka 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pasta z buraka 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Safata zielona 5g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2614.64
kcal; Biatko ogoétem: 117.46 g;
Tluszcz: 75.46 g; Kw. tt. nasy.:
20.69 g; Weglowodany ogétem:
389.67 g; W tym cukry: 89.95 g;
Blonnik pok.: 42.87 g; Séd: 2734.25

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2641.62
kcal; Biatko ogétem: 115.17 g;
Ttuszcz: 63.92 g; Kw. tt. nasy.:
16.90 g; Weglowodany ogétem:
416.50 g; W tym cukry: 82.68 g;
Btonnik pok.: 22.28 g; Séd: 2809.27
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2623.22
kcal; Biatko ogétem: 121.82 g;
Thuszcz: 79.92 g; Kw. th. nasy.:
21.65 g; Weglowodany ogétem:
389.00 g; W tym cukry: 69.20 g;
Btonnik pok.: 47.91 g; Séd: 2784.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2614.64
kcal; Biatko ogotem: 117.46 g;
Tluszcz: 75.46 g; Kw. t. nasy.:
20.69 g; Weglowodany ogdétem:
389.67 g; W tym cukry: 89.95 g;
Btonnik pok.: 42.87 g; Séd: 2734.25
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2641.62
kcal; Biatko ogétem: 115.17 g;
Tluszcz: 63.92 g; Kw. tt. nasy.:
16.90 g; Weglowodany ogotem:
416.50 g; W tym cukry: 82.68 g;
Blonnik pok.: 22.28 g; Séd: 2809.27
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-07-03 pigtek

Sniadanie

LU

Zacierka na mleku/p 400 ml (
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Powidta sliwkowe 25 g

Jabtko 150 g

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 50 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Makaron petnoziarnisty na mleku/p
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE.,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

LU

Zacierka na mleku/p 400 ml (
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Powidta sliwkowe 25 g

Jabtko 150 g

LU

Zacierka na mleku/p 400 ml (
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 50 g (MLE.)

Dzem25¢g 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i cynamonem b/c 150 g (

MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

z
0
Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 250 g (MLE, SEL, GLU JECZ.)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 250 g gotowane () 250 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100 g gotowane () 250 g
'8 |Ryba pieczona w Zziotach Ryba pieczona w ziotach Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona w ziotach
5 || (Morszczuk) 100 g (RYB,) (Morszczuk) 100 g (RYB,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (Morszczuk) 100 g (RYB,)
O [Suréwka z kapusty mtodej z olejem |Warzywa po grecku * (bez cukru) Warzywa po grecku * (bez cukru)
() 10049 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku * (bez cukru) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
E Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
50 ml 50 ml 250 ml 50 ml 50 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 150 |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 150
@ [100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,
g‘ Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |[Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
© [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt
X 110g  1'szt Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Ogorek swiezy 80 g 109 1szt Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) |Satatka z pomidoréw b/skorki z Safata zielona 20 g Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) [Satatka z pomidoréw b/skorki z
Ogorek swiezy 80 g olejem i natka pietr 100 g Ogorek swiezy 80 g olejem i natka pietr 100 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |Sok pomidorowy 200 ml Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
E zawiera¢: MLE,) zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2481.26
kcal; Biatko ogotem: 111.26 g;
Ttuszcz: 56.30 g; Kw. tt. nasy.:
13.48 g; Weglowodany ogétem:
411.84 g; W tym cukry: 79.60 g;
Btonnik pok.: 37.65 g; Séd: 3088.32

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2565.83
kcal; Biatko ogétem: 115.65 g;
Ttuszcz: 59.34 g; Kw. t. nasy.:
13.56 g; Weglowodany ogotem:
411.86 g; W tym cukry: 80.91 g;
Btonnik pok.: 29.06 g; S6d: 2471.39
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.62
kcal; Biatko ogétem: 122.04 g;
Thuszcz: 57.69 g; Kw. th. nasy.:
13.58 g; Weglowodany ogétem:
359.46 g; W tym cukry: 50.28 g;
Btonnik pok.: 44.36 g; S6d: 3181.40
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2481.26
kcal; Biatko ogotem: 111.26 g;
Tiuszcz: 56.30 g; Kw. tt. nasy.:
13.48 g; Weglowodany ogétem:
411.84 g; W tym cukry: 79.60 g;
Btonnik pok.: 37.65 g; Séd: 3088.32
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2565.83
kcal; Biatko ogétem: 115.65 g;
Tluszcz: 59.34 g; Kw. tt. nasy.:
13.56 g; Weglowodany ogétem:
411.86 g; W tym cukry: 80.91 g;
Blonnik pok.: 29.06 g; Séd: 2471.39
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-07-04 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bulga pszenna 50g 1 szt (GLU
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ.
SEL. GOR. S02,)

Pomidor b/skorki 80 g

Satata zielona 20 g

80

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU

(GLUPSZ,) PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt 10g 1szt

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Satfata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bulga pszenna 50g 1szt (GLU
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé¢: JAJ.
SEL, GOR. S02.)

Pomidor b/skorki 80 g

Safata zielona 20 g

80

Sok pomaranczowy 150 ml

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Sok pomaranczowy 200 ml

5 Jajko gotowane kl M~ 1 szt (JAJ,)
= Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Koperkowa z ziemniakami ()* 400 [Koperkowa z ziemniakami ()* 400 |Koperkowa z ziemniakami ()* 400 |Koperkowa z ziemniakami ()* 400 [Koperkowa z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
5 |Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g ) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g )
® |Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami *  |Potrawka drobiowa z warzywami *  |Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami *
8 kurczakiem i fasolg 350 g (SEL,) |250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,) kurczakiem i fasolg 350 g (SEL,) |250 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z Buraczki gotowane z olejem () b/c  [Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Buraczki gotowane z olejem () b/c
olejem b/c () 150 g 150 g olejem b/c () 150 g olejem b/c () 150 g 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,)
a Mus z truskawek* b/c 50 g
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rolada z topatki wieprzowej Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Rolada z topatki wieprzowej Herbata czarna granulowana b/c
pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |250 ml 250 ml pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna dtuga krojona 100
@ [250 ml g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [250 ml g (GLU PSZ,)
g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
© |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[10g 1 szt
X g(GLUPSZ, GLU 2YT,) Rolada z fopatki wieprzowej 10g 1szt g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Rolada z topatki wieprzowej
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ.) |Cukiniapieczona z olejem* 100 g [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
10g 1szt Cukinia pieczona z olejem* 100 g |Rolada z topatki wieprzowej 10g 1szt Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Cukinia pieczona z olejem* 100 g pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Cukinia pieczona z olejem™* 100 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
E Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

250 ml

250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2258.97
kcal; Biatko ogdétem: 102.70 g;
Tluszcz: 63.13 g; Kw. th. nasy.:
13.17 g; Weglowodany ogétem:
343.88 g; W tym cukry: 70.11 g;
Btonnik pok.: 40.38 g; Séd: 2623.31

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2361.37
kcal; Biatko ogétem: 108.89 g;
Ttuszcz: 58.56 g; Kw. tt. nasy.:
12.79 g; Weglowodany ogétem:
367.90 g; W tym cukry: 73.35 g;
Btonnik pok.: 28.40 g; S6d: 2456.47
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2373.75
kcal; Biatko ogétem: 116.60 g;
Thuszcz: 68.08 g; Kw. th. nasy.:
17.58 g; Weglowodany ogétem:
352.37 g; W tym cukry: 58.68 g;
Btonnik pok.: 44.20 g; S6d: 2889.21
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2280.47
kcal; Biatko ogoétem: 103.00 g;
Thuszcz: 63.18 g; Kw. t. nasy.:
13.18 g; Weglowodany ogétem:
348.83 g; W tym cukry: 73.51 g;
Btonnik pok.: 40.43 g; S6d: 2625.31
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2382.87
kcal; Biatko ogétem: 109.19 g;
Tluszcz: 58.61 g; Kw. th. nasy.:
12.80 g; Weglowodany ogdtem:
372.85 g; W tym cukry: 76.75 g;
Btonnik pok.: 28.45 g; S6d: 2458.47
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (li Il
trymestr)

PUL- C02 Latwostrawna (I Il
trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (lIl trymestr
i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IlI
trymestr i pp 0-6m)

2026-07-05 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku/p 200
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Safata zielona 20 g

Rzodkiewka 80 g

Kasza jgeczmienna na mleku/p 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa
100 g

150

Kasza jgczmienna na mleku/p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80%

10g 1szt

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Satata zielona 20 g

ggsta marchewkowo-pomidorowa
9

Kasza jeczmienna na mleku/p 200
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Satata zielona 20 g

Rzodkiewka 80 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 250

ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150

g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%

10g 1szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

1Pagta marchewkowo-pomidorowa
9

(% Maslanka z tartym jabtkiem 250 ml ( MLE,) Maslanka z tartym jabtkiem 150 ml Maslanka z tartym jabtkiem 250 ml ( MLE,)

= (MLE.)

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml |Pomidorowa z zacierkg * 400 ml Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 250 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Schab pieczony w rekawie 120 g Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 250 g gotowane () 250 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) gotowane () 250 g

2 Schab pieczony w rekawie 120 g |Schab pieczony w rekawie 120 g Mizeria 100 g (MLE,) Schab pieczony w rekawie 120 g

5 |Soswlasny () 100 ml (GLU PSZ, [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ

O |SEL,) EL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml .)

Mizeria 100 g (MLE.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Fasolka szparagowa z wody z 150 g (SEL,) 150 g (SEL.)

olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb Graham 25g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dituga krojona 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 0,5 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 0,5 szt ) 10g 0,5 szt ) Filet zapiekany drobiowy 25 g 10g 0,5 szt ) 10g 0,5 szt )

E Filet zapiekany drobiowy 25 g Filet zapiekany drobiowy 25g ( A Filet zapiekany drobiowy 25 g Filet zapiekany drobiowy 25 g
(MLE,) (MLE,) Pomidor 15g (MLE,) (MLE,)

Pomidor 15 g Pomidor b/skérki 15 g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 15 g Pomidor b/skérki 15 g

Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%

@ |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt

§ 10g 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z |ziotami 50 g (MLE,) 10g 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z

© [Serek homo.o smaku naturalnym z |ziotami 50 g (MLE,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d |Serek homo.o smaku naturalnym z |ziotami 50 g (MLE,)

X |ziolami 50 g (MLE,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d |od.biat.wp.z.dod.wody 30 g(SOQJ, |ziotami 50 g (MLE,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d |od.biat.wp.z.dod.wody 30 g(SOJ. |GOR, Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d |od.biat.wp.z.dod.wody 30 g (SOJ.
od.biat.wp.z.dod.wody 30 g (SOJ, |GOR,) Pomidor 100 g od.biat.wp.z.dod.wody 30 g(SOJ, |GOR,)

GOR,) Banan 120 g GOR,) Banan 120 g
Banan 120 g Banan 120 g
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Hummus 509 (SEZ,)
E Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2501.15
kcal; Biatko ogétem: 136.76 g;
Thuszcz: 50.97 g; Kw. tt. nasy.:
17.65 g; Weglowodany ogétem:
401.39 g; W tym cukry: 85.23 g;
Btonnik pok.: 31.61 g; S6d: 3984.09

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2543.06
kcal; Biatko ogétem: 138.86 g;
Ttuszcz: 55.87 g; Kw. tt. nasy.:
18.04 g; Weglowodany ogétem:
388.99 g; W tym cukry: 96.84 g;
Btonnik pok.: 26.44 g; S6d: 3470.97
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2457.37
kcal; Biatko ogétem: 140.44 g;
Thuszcz: 65.81 g; Kw. th. nasy.:
17.86 g; Weglowodany ogétem:
362.37 g; W tym cukry: 55.64 g;
Btonnik pok.: 37.26 g; S6d: 4140.73
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2501.15
kcal; Biatko ogotem: 136.76 g;
Thuszcz: 50.97 g; Kw. tt. nasy.:
17.65 g; Weglowodany ogétem:
401.39 g; W tym cukry: 85.23 g;
Btonnik pok.: 31.61 g; S6d: 3984.09
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2543.06
kcal; Biatko ogétem: 138.86 g;
Tluszcz: 55.87 g; Kw. tt. nasy.:
18.04 g; Weglowodany ogétem:
388.99 g; W tym cukry: 96.84 g;
Btonnik pok.: 26.44 g; S6d: 3470.97
mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



