Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna

PUL- DO7 Bogatobiatkowa

2026-06-22 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d

od.biat.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ,
GOR,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ,
GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dluga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ,
GOR,)

Pomidor b/skorki 90 g

Roszponka 10 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 100 g
(SOJ, GOR,)

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10 g

(% Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g
Brokutowa z ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ.,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
- |(GLU JECZ,) o (GLU JECZ,) o Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 100 g ( SEL,)
® [Curry dyniowe z ciecierzycg * 300 [Curry dyniowe z ciecierzycg * 300 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
8 g (SEL,) (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z selera i jabtka z olejem  [Suréwka z selera i jabtka z olejem
() b/c 100 g (SEL,) ()blc 150 g (SEL,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
a Stupki z papryki 100 g (GLUPSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) [10g 1szt ) Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 30 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
& |Margaryna o zaw. tuszczu 80% Twarozek z koperkiem 50 g Salata zielona 20 g
©110g 1szt (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g
< [Satata zielona 20 g Pasztet rybno- warzywny (£osos)
Twarozek z koperkiem 50 g 309 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
(MLE,) Satata zielona 20 g
Pasztet rybno- warzywny (Losos)  [Pomidor 80 g
309 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pomidor 80 g
Przecier owocowo-warzywny Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) |Przecier owocowo-warzywny Kanapka z szynkg i satatg (butka
jabtko-marchewka 100g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% jabtko-marchewka 100g 1 szt pszenna 45g, masto 5g, szynka
Herbata czarna granulowana b/c 10g 0,5 szt Herbata czarna granulowana b/c  |25g, satata5g) 1 szt (GLU PSZ,
250 ml Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d |250 ml SOJ, MLE,)
F od.biat.wp.z.dod.wody 25 g (SOJ, Herbata czarna granulowana b/c

GOR.)

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1928.07
kcal; Biatko ogétem: 78.82 g;
Tluszcz: 43.63 g; Kw. tt. nasy.:
12.31 g; Weglowodany ogétem:
333.50 g; W tym cukry: 71.52 g;
Btonnik pok.: 44.64 g; S6d: 2499.22
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2173.21
kcal; Biatko ogétem: 95.08 g;
Ttuszcz: 54.98 g; Kw. tt. nasy.:
16.53 g; Weglowodany ogotem:
363.67 g; W tym cukry: 73.39 g;
Btonnik pok.: 57.04 g; S6d: 2577.36
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2012.28
kcal; Biatko ogétem: 81.24 g;
Thuszcz: 51.98 g; Kw. th. nasy.:
13.00 g; Weglowodany ogétem:
325.02 g; W tym cukry: 66.59 g;
Btonnik pok.: 31.44 g; S6d: 2230.22
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2507.78
kcal; Biatko ogotem: 105.80 g;
Thuszcz: 71.01 g; Kw. th. nasy.:
24.07 g; Weglowodany ogétem:
386.01 g; W tym cukry: 56.09 g;
Btonnik pok.: 36.03 g; S6d: 2984.92
mg;
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strona 1z 16

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-06-18 13:26:52



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna PUL- DO7 Bogatobiatkowa

2026-06-23 wtorek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 400
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Satata zielona 20 g

Ogorek swiezy 80 g

Szynka drob. luksusowa z fileta,
wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
potkaw.migsa 50 g (SOJ, SEL,)

Kasza jgeczmienna na mleku/p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Szynka drob. luksusowa z fileta,
wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
pot.kaw.migsa 50 g (SOJ, SEL,)
Satata zielona 20 g

Ogorek swiezy 80 g

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
pot.kaw.migsa 50 g (SOJ, SEL,)

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80 g

Jogurt naturalny z owacami* b/c

Jogurt naturalny z owacami* b/c

5 150 g (MLE,) 150 g (MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Pieczarkowa z ziemniakami * () Pieczarkowa z ziemniakami * () Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Makaron 200 g (GLU PSZ,)
S02)) S02,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU PSZ,)
Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) ) Dynia duszona z marchewka * 150 g ( GLU PSZ,)
- |Bitka z szynki wieprzowej duszona |Bitka z szynki wieprzowej duszona Kompot owocowy* b/c 250 ml
© (809 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,)
8 Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
SZ,) PSZ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem papryka i olejem g
Dynia duszona z marchewkg * 100 |Kompot owocowy* b/c 250 ml
g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany Warzywa pieczone 100 g
o) 150 ml Dip ziotowy 10 g (MLE.)
o Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |10g 1szt 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Schab zapiekany wp. wedzony Twardég potttusty 50 g (MLE,)
-% 10g 1szt parzony z dodatkiem biatka Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g
% Twaroég potttusty 50 g (MLE,) wieprzowego 30 g (SOJ, moze
¥ |Schab zapiekany wp. wedzony zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ. moze  |Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
SEL, GOR,) 0g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
100 g
Jabtko 150 Jabtko pieczone 150 g Kanapka z szynkg i pomidorem
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c b/skérki (butka pszenna 45g, masto
E 250 ml 59, szynka 25g, pomidor 15g) 1

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2129.84
kcal; Biatko ogétem: 103.49 g;
Ttuszcz: 59.75 g; Kw. tt. nasy.:
14.13 g; Weglowodany ogétem:
316.45 g; W tym cukry: 50.79 g;
Btonnik pok.: 31.55 g; Séd: 3135.37
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2206.03
kcal; Biatko ogétem: 115.99 g;
Ttuszcz: 65.30 g; Kw. t. nasy.:
16.37 g; Weglowodany ogotem:
315.19 g; W tym cukry: 53.47 g;
Btonnik pok.: 34.02 g; Séd: 3680.83
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2261.56
kcal; Biatko ogétem: 109.77 g;
Thuszez: 60.99 g; Kw. th. nasy.:

Warto$¢ energetyczna: 2578.43
kcal; Biatko ogotem: 123.26 g;
Tluszcz: 78.88 g; Kw. tt. nasy.:
14.64 g; Weglowodany ogétem: 19.96 g; Weglowodany ogétem:
332.70 g; W tym cukry: 53.81 g; 359.93 g; W tym cukry: 48.20 g;
Btonnik pok.: 24.53 g; S6d: 3041.31 |Btonnik pok.: 24.58 g; Séd: 3626.42
mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna PUL- DO7 Bogatobiatkowa

2026-06-24 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g

(MLE.)
Jabtko 150 g
Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 50 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata zielona 20 g

Budyn o smaku $mietankowym z
musem truskawkowym b/c 150 ml

Budyn o smaku $mietankowym z
musem truskawkowym b/c 150 ml

z
& (MLE,) (MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* |Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () [Ziemniaki z koperkiem gotowane () Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
200 g 200 ) i Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Buraczki gotowane z olejem ()b/c 150 g
B |mielony 80 g (GLU PSZ,_JAJ,)'  |mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ.) Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
O |SEL,) SEL.)
Suréwka z marchwi i rzepy ze Suréwka z marchwi i rzepy ze
$mietang () 100 g (MLE,) Smietang () 150 g (MLE,)
1B(L)J(38C2ki gotowane z olejem () b/c  [Kompot owocowy™ b/c 250 ml
g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satatka witaminowa 100 g (SEL,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
E Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |10g 1szt (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
‘@ [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g
§ 10g 1szt dodatkiem biatka wieprzowego 50 Satata zielona 20 g
S |Szynka Drobiowa, parzona, z g (MLE, moze zawiera¢: GLU
< | dodatkiem biatka wieprzowego 50 |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
(MLE, moze zawieraé¢: GLU Pasta marchewkowo-pomidorowa
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) 90g
E};glsta marchewkowo-pomidorowa |Rukola 10 g
g
Rukola 10 g
Sok pomidorowy 250 ml Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) |Sok pomidorowy 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Salata zielona 5g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Satata zielona 59
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2173.59
kcal; Biatko ogétem: 99.69 g;
Ttuszcz: 54.47 g; Kw. tt. nasy.:
14.18 g; Weglowodany ogétem:
354.98 g; W tym cukry: 67.33 g;
Btonnik pok.: 41.18 g; S6d: 3413.74

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2347.37
kcal; Biatko ogétem: 113.81 g;
Ttuszcz: 66.85 g; Kw. tt. nasy.:
20.64 g; Weglowodany ogétem:
359.53 g; W tym cukry: 61.15 g;
Btonnik pok.: 43.26 g; S6d: 3045.71
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2001.92
kcal; Biatko ogétem: 91.70 g;
Thuszcz: 47.90 g; Kw. th. nasy.:

Warto$¢ energetyczna: 2416.10
kcal; Biatko ogétem: 110.62 g;
Thuszcz: 63.23 g; Kw. tt. nasy.:
12.70 g; Weglowodany ogétem: 20.53 g; Weglowodany ogétem:
322.67 g; W tym cukry: 65.98 g; 370.20 g; W tym cukry: 81.25 g;
Btonnik pok.: 27.36 g; S6d: 2968.10 |Btonnik pok.: 25.99 g; Séd: 2878.10
mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna PUL- DO7 Bogatobiatkowa

2026-06-25 czwartek

Sniadanie

Zacierka namleku/p 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
80 g (MLE,)

Ogorek swiezy 90 g

Roszponka 10 g

Makaron petnoziarnisty na mleku/p
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
80 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 90 g
Roszponka 10 g

Polgedwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 25 g (SOJ,
GOR.,)

Chleb Graham 259 (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d

c% Salata zielona 5g od.biat.wp.z.dod.wody 25 g (SOJ,
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 5g
250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Barszcz biaty z ziemniakami ()* Barszcz biaty z ziemniakami ()* Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,)
ZYT,) ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
- ||Risotto z migsem wieprz i Risotto petnoziarniste z migsem Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)
® [warzywami* 300 g (SEL,) wieprz i warzywami* 300 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,) PSZ,)
Satata zielona z jogurtem 60 g Satata zielona z jogurtem 60 g
(MLE,) (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
=) Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml
o (MLE,) (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
50 mi 50 mi Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |10g 1szt Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL.)
S [Margaryna o zaw. tluszczu 80% Filet zapiekany drobiowy 50 g Safata zielona 20 g
© [10g 1szt LE,)
< (Filet zapiekany drobiowy 50 g Satatka jarzynowa z olejem* 150 g
(MLE,) SEL,
Satatka jarzynowa z olejem* 150 g |Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Przecier owocowo-warzywny Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_ |Maslo extra 82% 5 g (MLE,) zawiera¢: MLE,)
moze zawieraé: MLE, ) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E I2-|596bat|a czarna granulowana b/c od.biat.wp.z.dod.wody 25 g(SOJ,
m

GOR))

Pomidor 15g

Herbata czarna granulowana b/c
0 mi

Warto$¢ energetyczna: 2107.12
kcal; Biatko ogétem: 92.61 g;
Tluszcz: 57.91 g; Kw. tt. nasy.:
14.62 g; Weglowodany ogétem:
323.60 g; W tym cukry: 50.04 g;
Btonnik pok.: 25.83 g; S6d: 2200.79

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2436.00
kcal; Biatko ogétem: 116.52 g;
Ttuszcz: 75.14 g; Kw. t. nasy.:
23.77 g; Weglowodany ogétem:
353.78 g; W tym cukry: 52.30 g;
Btonnik pok.: 41.89 g; S6d: 2605.50
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2501.04
kcal; Biatko ogotem: 108.80 g;
Thuszcz: 68.23 g; Kw. tt. nasy.:
13.87 g; Weglowodany ogétem: 19.43 g; Weglowodany ogétem:
331.96 g; W tym cukry: 51.08 g; 378.36 g; W tym cukry: 64.29 g;
Btonnik pok.: 21.95 g; S6d: 2096.96 |Btonnik pok.: 24.30 g; S6d: 2390.88
mg; mg;

Warto$¢ energetyczna: 2165.72
kcal; Biatko ogétem: 92.83 g;
Thuszcz: 57.85 g; Kw. th. nasy.:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna

PUL- DO7 Bogatobiatkowa

2026-06-26 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku/p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Arbuz 150

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku/p

400ml (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Dzem 25

g 1szt

Jabtka prazone b/c 150 g

Arbuz 150 g
Z Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kefir 2%t 150 ml (MLE,)
= Mus z truskawek* b/c 50 g Mus z truskawek* b/c 50 g
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
makaronem* 400 ml (GLUPSZ, |makaronem* 400ml (GLUPSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
- | 2009 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
® |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g [Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g
S |(RYB.) (RYB,)
Satatka z kapusty czerwonej z Satatka z kapusty czerwonej z
olejem () b/c 100 g olejem () b/c 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Masto extra 82% 5 g (MLE.) (GLUPSZ,)
Ser zotty 25 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Salata zielona 5 Polgedwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
ge(gbatla czarna granulowana b/c od.biat.wp.z.dod.wody 25 g (SOJ,
50 m s
Satata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100
© |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
S'|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (10g 1szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% Margaryna o zaw. tluszczu 80%
© [Margaryna o zaw. tluszczu 80% Jajko gotowane kil M 2 szt (JAJ,) |10g 1szt 10g 1szt
X 1109~ 1'szt Cwikta z jabtkiem b/c () 90 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Serek homo. naturalny 80 g
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) [Satata zielona 10 g Cwikfa z jabtkiem b/c () 90 g (MLE,)
Cwikta z jabtkiem b/c () 90 g Satata zielona 10 g Cwikta z jabtkiem b/c () 90 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Kanapka z szynkg i satatg (butka
pszenna 45g, masto 5g, szynka
25g, satata5g) 1 szt (GLU PSZ,
Z SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2093.82
kcal; Biatko ogotem: 107.22 g;
Ttuszcz: 51.78 g; Kw. tt. nasy.:
14.17 g; Weglowodany ogétem:
323.78 g; W tym cukry: 74.93 g;
Btonnik pok.: 25.94 g; S6d: 3342.69
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.37
kcal; Biatko ogétem: 125.92 g;
Ttuszcz: 63.86 g; Kw. tt. nasy.:
24.24 g; Weglowodany ogétem:
335.46 g; W tym cukry: 78.32 g;
Btonnik pok.: 32.27 g; S6d: 3555.97
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2068.06
kcal; Biatko ogétem: 104.68 g;
Thuszcz: 46.40 g; Kw. th. nasy.:
14.43 g; Weglowodany ogotem:
328.39 g; W tym cukry: 49.62 g;
Btonnik pok.: 21.50 g; S6d: 2958.09
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2433.64
kcal; Biatko ogotem: 121.28 g;
Tluszcz: 52.44 g; Kw. t. nasy.:
19.21 g; Weglowodany ogétem:
392.44 g; W tym cukry: 59.99 g;
Btonnik pok.: 24.27 g; S6d: 2496.55
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna PUL- DO7 Bogatobiatkowa

2026-06-27 sobota

Sniadanie

Musztarda 10 g(GOR,)

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
0 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Paréwki cieszynki- wed. wp.
g%rr’log. wedz. parz 80 g (SOJ,

Satatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszki i olejem* 80 g
Satata zielona 20 g

Ryz petnoziarnisty na mleku/p
400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszki i olejem* 80 g

Salata zielona 20 g

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Satatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki i olejem* 80 g
Satata zielona 20 g

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze

Kisiel o0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml (_moze

pd
0 zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
= Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Grochowa z ziemniakami ()* 400 [Grochowa z ziemniakami ()* 400 Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 180 g ( GLU PSZ, SEL,)
= (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Buraczki gotowane z olejem ()b/c 150 g
.® |Watrébka wieprzowa duszona w Gulasz wieprzowy z warzywami* Kompot owocowy* z/c 250 ml
8 sosie wlasnym 1809 (GLU PSZ,) |180 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem  |Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c 100 g (SEL.) b/c 100 g (SEL,)
Kalafior gotowany z olejem* 100 g |Kalafior gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i pomidorem Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g, b/skorki (butka pszenna 45g, masto
[a) twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt 59, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt
o (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 0 ml Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |10g 1szt Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
‘@ |[Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Serek homo. naturalny 50 g pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,)
S10g 1szt (MLE,) Pomidor b/skorki 80 g
© [Serek homo. naturalny 50 g Szynka drob. luksusowa z fileta, Mix satat 20 g
< ((MLE,) wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
Szynka drob. luksusowa z fileta, pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,)
wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z  |Pomidor 80 g
potkaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) |Mixsatat 20 g
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Banan 120 g Jabtko 1 szt 1 szt Banan 120g Kanapka z szynkg i satatg (butka
Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |pszenna 45g, masto 5g, szynka
= (250 ml 250 ml 250 ml 25g, satata5g) 1 szt (GLU PSZ
o SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2473.91
kcal; Biatko ogétem: 108.86 g;
Ttuszcz: 81.92 g; Kw. tt. nasy.:
19.14 g; Weglowodany ogétem:
349.85 g; W tym cukry: 63.12 g;
Btonnik pok.: 34.94 g; S6d: 3501.42

mg;

Wartos¢ energetyczna: 2397.23
kcal; Biatko ogétem: 115.24 g;
Ttuszcz: 67.47 g; Kw. t. nasy.:
18.00 g; Weglowodany ogotem:
366.44 g; W tym cukry: 52.72 g;
Btonnik pok.: 47.29 g; S6d: 3197.95
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2489.52
kcal; Biatko ogotem: 110.40 g;
Thuszcz: 66.32 g; Kw. tt. nasy.:
13.78 g; Weglowodany ogotem: 20.23 g; Weglowodany ogétem:
346.12 g; W tym cukry: 74.19 g; 383.38 g; W tym cukry: 53.56 g;
Btonnik pok.: 29.97 g; S6d: 2725.14 |Btonnik pok.: 30.60 g; Sé6d: 3297.52
mg; mg;

Warto$¢ energetyczna: 2194.62
kcal; Biatko ogétem: 96.05 g;
Thuszcz: 55.28 g; Kw. th. nasy.:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna

PUL- DO7 Bogatobiatkowa

2026-06-28 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka
pietruszki 80 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku/p

400 ml (GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80g ( MLE,)
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 150 g

Suréwka z marchwi i jabtka z

Suréwka z marchwi i jabtka z

3 olejemb/c () 150¢ olejemb/c () 1509
= Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Rosét z makaronem * 400 ml Rosét z makaronem Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () |PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120 g
200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () Brokut gotowany z olejem* 150 g
B |udziec z kurczaka pieczony z/kz/s | 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
5120 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
O |Suréwka z kapusty biatej z 120 g
koperkiem i z olejem b/c 100 g Suréwka z kapusty biatej z
Brokut gotowany z olejem* 100 g |[koperkiem i z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c' 250 ml Brokut gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Koktajl z jagéd * b/c 200 g (MLE.) Koktajl z jagdd * b/c 200 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
© [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (10g 1 szt (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta warzywna* 100 g (SEL,)
© |10g 1szt dodatkiem biatka wieprzowego 50
< | Szynka Drobiowa, parzona, z g (MLE, moze zawieraé: GLU
dodatkiem biatka wieprzowego 50 |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Przecier owocowo-warzywny Kanapka z twarozkiem i pomidorem |Przecier owocowo-warzywny Kanapka z twarozkiem i pomidorem
jabtko-marchewka 100g 1 szt (chleb razowy 60g, masto 5g, jabtko-marchewka 100g 1 szt b/skorki (butka pszenna 45g, masto
§ Herbata czarna granulowana b/c twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c 5¢, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt
250 ml 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2153.69
kcal; Biatko ogétem: 108.29 g;
Ttuszcz: 70.45 g; Kw. tt. nasy.:
19.25 g; Weglowodany ogétem:
298.42 g; W tym cukry: 60.06 g;
Btonnik pok.: 31.23 g; Séd: 2909.07
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2454.39
kcal; Biatko ogétem: 129.20 g;
Tluszcz: 84.18 g; Kw. th. nasy.:
24.91 g; Weglowodany ogétem:
334.48 g; W tym cukry: 60.71 g;
Btonnik pok.: 45.76 g; S6d: 3094.61
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2211.49
kcal; Biatko ogétem: 109.99 g;
Ttuszcz: 67.11 g; Kw. th. nasy.:
18.89 g; Weglowodany ogdtem:
310.44 g; W tym cukry: 68.72 g;
Btonnik pok.: 25.24 g; S6d: 2559.97
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2552.36
kcal; Biatko ogotem: 125.74 g;
Tluszcz: 78.82 g; Kw. tt. nasy.:
24.33 g; Weglowodany ogétem:
359.98 g; W tym cukry: 76.26 g;
Btonnik pok.: 34.36 g; S6d: 2968.93
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna PUL- DO7 Bogatobiatkowa

kasza kukurydziana na ml/p 400
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ,
GOR,)

Satatka wiosenna 100 g

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku/p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
od.biat.wp.z.dod.wody 50 g (SOJ,

GOR,)

Satatka wiosenna 100 g

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.zc.%:’g.I)aia’f.wp.z.dod.wody 50 g ( SOJ,

Warzywa pieczone 100 g

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 25g, masto 5g, jajko 25g,

Kanapka z jajkiem i satatg (butka
pszenna 50g, masto 5g, jajko 25g,

(% satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ
= MLE,) MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* [Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
« 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g
o | 5 [Ryznasypko 200g Ryz na sypko (bragzowy) 200 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
.g .® | Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |[Sos jogurtowo truskawkowy*b/c Twardg potttusty 100 g (MLE,)
3|8 e (MLE.) 100 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g
'z Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
8 Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
By Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
b Satatka z kalafiora i pomidora 100 Satatka z kalafiora i pomidora
2la g b/skorki 100 g
Qo Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Q 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
-g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |[10g 1szt Pasta z brokuta * 90 g
® |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Serek homo. naturalny 80 g Roszponka 10 g
& [10g 1szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g Pasta z brokuta * 90 g
(MLE,) Roszponka 10 g
Pasta z brokuta * 90 g
Roszponka 10 g
z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2010.05
kcal; Biatko ogétem: 94.43 g;
Ttuszcz: 47.42 g; Kw. tt. nasy.:
14.33 g; Weglowodany ogdtem:
322.66 g; W tym cukry: 67.85 g;
Btonnik pok.: 26.15 g; S6d: 2276.26
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2164.99
kcal; Biatko ogétem: 104.21 g;
Ttuszcz: 61.49 g; Kw. t. nasy.:
18.62 g; Weglowodany ogotem:
326.78 g; W tym cukry: 67.30 g;
Btonnik pok.: 38.42 g; S6d: 2334.41
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.59 Warto$¢ energetyczna: 2458.89
kcal; Biatko ogétem: 96.62 g; kcal; Biatko ogoétem: 106.44 g;
Thuszcz: 55.71 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 68.25 g; Kw. tt. nasy.:
14.79 g; Weglowodany ogotem: 18.79 g; Weglowodany ogétem:
335.67 g; W tym cukry: 68.96 g; 370.57 g; W tym cukry: 72.02 g;
Btonnik pok.: 20.36 g; S6d: 1927.42|Btonnik pok.: 23.53 g; S6d: 2214.10

mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna PUL- DO7 Bogatobiatkowa

2026-06-30 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1szt

Satata lodowa 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1szt

Satata lodowa 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml j
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safata lodowa 20 g

Jogurt naturalny z musem

Jogurt naturalny z musem

c% jabtkowymb/c 150 g (MLE,) jabtkowymb/c 150 g (MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 0 ml
Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Filet z kurczaka gotowany 80 g
gotowane () 200 g gotowane () 200 g Sos pietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Marchew oprészana z olejem* 1509 ( GLU PSZ,)
® || Sos pietruszkowy 80 ml(GLU  |Sos pietruszkowy 80 ml (GLU Kompot owocowy* z/c 250 ml
8 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c | Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g 150 g
Marchew oprészana z olejem* Kompot owocowy* b/c 250 ml
1009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,)
10g 1szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zofty 25 g (MLE,) Polgdwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
E Safata zielona 5 g od.biat.wp.z.dod.wody 25 g (SOJ,
Herbata czarna granulowana b/c GOR,)
250 ml Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |10g 1szt Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina drobiowa parzona z
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw migsa 309 ( SOJ, MLE,
© [10g 1szt Szynka drobiowa luksusowa z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02, )
S [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |fileta- wedlina drobiowa parzona z Pomidor b/skorki 80 g
S [Szynka drobiowa luksusowa z dodatkiem wody z potgczonych Mix satat 20 g
X lfileta- wedlina drobiowa parzona z |kawatkéw miesa 30 g (SOJ, MLE,
dodatkiem wody z potgczonych moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
kawatkéw migsa 30 g (SOJ, MLE, | GOR, S02,)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Ogorek swiezy 80 g
GOR, S02,) Mix satat 20 g
Ogorek swiezy 80 g
Mix satat 20 g
Sok warzywno-owocowy tloczony |Kanapka z szynkg i satatg (chleb Sok warzywno-owocowy tloczony |Kanapka z szynka i satatg (butka
100% 0,21 1 szt razowy 25g, masto 5g, szynka 25g, [100% 0,21 1 szt pszenna 50g, masto 5g, szynka
satata 5g9) 1 szt (GLU PSZ, MLE, 25¢, satata5g) 1szt (GLU PSZ
e moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ

GOR.)
Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c
50 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. PUL- D02 tatwo strawna PUL- DO7 Bogatobiatkowa
weglowodandéw

X

[ Warto$¢ energetyczna: 1907.81 Warto$¢ energetyczna: 2225.56 Warto$¢ energetyczna: 1865.09 Warto$¢ energetyczna: 2301.41

% kcal; Biatko ogoétem: 87.92 g; kcal; Biatko ogétem: 106.52 g; kcal; Biatko ogétem: 86.72 g; kcal; Biatko ogotem: 106.05 g;

o Thuszcz: 50.09 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 77.36 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 41.43 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 58.26 g; Kw. tt. nasy.:

3} 11.42 g; Weglowodany ogétem: 24.32 g; Weglowodany ogétem: 10.81 g; Weglowodany ogétem: 19.23 g; Weglowodany ogétem:

8 292.05 g; W tym cukry: 50.89 g; 298.99 g; W tym cukry: 58.17 g; 295.81 g; W tym cukry: 49.80 g; 350.38 g; W tym cukry: 60.23 g;

Py Btonnik pok.: 27.18 g; Séd: 2765.80|Btonnik pok.: 33.00 g; S6d: 3299.00 |Btonnik pok.: 22.47 g; Séd: 2656.18 |Btonnik pok.: 25.23 g; Séd: 3311.72

S mg; mg; mg; mg;

N
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna

PUL- DO7 Bogatobiatkowa

2026-07-01 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ.
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 90 g

Rukola 10g

Ptatki owsiane na mleku/p

400 ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z
dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )

Pomidor b/skérki 90 g

Rukola

1049

Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g

Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g

(% (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
= Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
50 ml 250 ml
Kapusniak z kapusty biatej * 400 [|Ziemniaczana * () 400 ml (GLU Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
- |(GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ. JAJ.) Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
® [Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
8 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem b/c () [Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
150 g 150 g
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a) Koktajl z czarnej porzeczki* b/c Koktajl z czarnej porzeczki* b/c
o 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
JECZ) JECZ) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
@ |9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Pasta z brokuta * 100 g
&'|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (10g 1 szt
© [Margaryna o zaw. tluszczu 80% Pasztet rybno- warzywny
<1109 1'szt (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
Pasztet rybno- warzywny RYB,)
g/lyoészczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |Pastaz brokuta * 100 g
Pasta z brokuta * 100 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano  [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano Butka pszenna dtuga krojona 50 g
ryzowe 50g Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) |ryzowe 50g (GLUPSZ,)
Herbata czarna granulowana b/c Twarog potttusty 25 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E 250 ml Pomidor 15g 250 ml Twardg potttusty 25 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Pomidor b/skoérki 15 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2474.84
kcal; Biatko ogotem: 117.95 g;
Ttuszcz: 66.58 g; Kw. tt. nasy.:
15.89 g; Weglowodany ogétem:
378.83 g; W tym cukry: 62.53 g;
Btonnik pok.: 38.41 g; S6d: 3531.31

mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2556.29
kcal; Biatko ogétem: 131.20 g;
Ttuszcz: 67.00 g; Kw. tt. nasy.:
19.26 g; Weglowodany ogétem:
394.54 g; W tym cukry: 70.52 g;
Btonnik pok.: 46.35 g; S6d: 3455.25
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2499.91
kcal; Biatko ogétem: 115.09 g;
Thuszcz: 58.44 g; Kw. th. nasy.:
13.76 g; Weglowodany ogétem:
394.92 g; W tym cukry: 58.55 g;
Btonnik pok.: 26.71 g; S6d: 3120.25
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2697.64
kcal; Biatko ogotem: 128.38 g;
Ttuszcz: 67.07 g; Kw. tt. nasy.:
19.08 g; Weglowodany ogétem:
416.59 g; W tym cukry: 70.18 g;
Btonnik pok.: 32.05 g; S6d: 3419.84
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna PUL- DO7 Bogatobiatkowa

2026-07-02 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Ogodrek swiezy 100 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

QOgorek swiezy 100 g

Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml j

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor b/skérki 90 g
Roszponka 10 g

Jogurt naturalny z owacami* b/c

Jogurt naturalny z owacami* b/c

5 150 g (MLE,) 150 g (MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese z fop wp-dieta* 350 g ( GLU PSZ, SEL,)
- |[Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron petnoziarnisty z sosem Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 150 g
.® |bolognese z top wp* 350 g (GLU [bolognese z top wp-dieta* 350 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem |Suréwka z selera i jabtka z olejem
()blc 150 g (SEL.) ()blc 150 g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ
2 250 m JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)
JECZ JECZ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |[Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Twarozek 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Pasta z buraka 80 g
©110g 1szt 10g 1szt Mix satat 20 g
& [Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 |dodatkiem biatka wieprzowego 30
g (MLE, moze zawieraé: GLU g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pasta z buraka 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | |Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) |Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | [Butka pszenna dtuga krojona 50 g
1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) 1 szt (GLUPSZ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Salata zielona 5g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Satata zielona 59
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2355.40
kcal; Biatko ogétem: 106.47 g;
Ttuszcz: 68.67 g; Kw. tt. nasy.:
18.17 g; Weglowodany ogétem:
349.50 g; W tym cukry: 69.28 g;
Btonnik pok.: 38.63 g; S6d: 2610.97

mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2534.47
kcal; Biatko ogétem: 117.36 g;
Ttuszcz: 76.90 g; Kw. tt. nasy.:
21.08 g; Weglowodany ogétem:
377.48 g; W tym cukry: 68.21 g;
Btonnik pok.: 46.70 g; S6d: 2758.68
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2206.54
kcal; Biatko ogétem: 100.06 g;
Thuszcz: 56.92 g; Kw. th. nasy.:

Warto$¢ energetyczna: 2790.92
kcal; Biatko ogotem: 121.15 g;
Ttuszcz: 71.30 g; Kw. th. nasy.:
14.64 g; Weglowodany ogétem: 21.10 g; Weglowodany ogétem:
333.51 g; W tym cukry: 62.14 g; 402.39 g; W tym cukry: 69.52 g;
Btonnik pok.: 16.67 g; S6d: 2316.02 |Btonnik pok.: 21.37 g; Séd: 2796.06
mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna

PUL- DO7 Bogatobiatkowa

2026-07-03 pigtek

Sniadanie

Zacierka namleku/p 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Powidta sliwkowe 25 g

Jabtko 150 g

Makaron petnoziarnisty na mleku/p
400ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Dzem 259 1 szt
Jabtko pieczone 150 g

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem b/c 150 g (MLE, GLU

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem b/c 150 g (MLE, GLU

z
& ow,) Oow,)
= Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 50 ml
Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 80 g ( RYB,)
gotowane () 200 g gotowane () 200 g Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
= Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 |(Morszczuk) 80 g (RYB.) (Morszczuk) 80 g (RYB,)
O [Warzywa po grecku * (bez cukru) Suréwka z kapusty mtodej z olejem
100 g (GLU PSZ, SEL,) () 100g
Suréwka z kapusty miodej z olejem |Warzywa po grecku * (bez cukru)
() 1009 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem b/c Suréwka z marchwi z olejem b/c
[a) 100 g 100 g
o Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
50 ml 250 ml 50 ml 50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% g (GLU PSZ g (GLU PSZ,
-S|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) [10g 1'szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% Margaryna o zaw. tluszczu 80%
® [Margaryna o zaw. tuszczu 80% Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) [10g 1szt 10g 1szt
2 [10g~ 1'szt Ogodrek swiezy 80 g Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) |Satata zielona 20 g Satatka z pomidorow b/skorki z od.biatwp.z.dod.wody 50 g (SOJ,
Ogorek swiezy 80 g olejem i natkg pietr 100 g GOR,
Salata zielona 20 g Satatka z pomidoréw b/skorki z
olejem i natkg pietr 100 g
Przecier owocowo-warzywny Sok pomidorowy 200 ml Przecier owocowo-warzywny Kanapka z twarozkiem i satatg
jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _ jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_ |(butka pszenna 50g, masto 5g,
E moze zawieraé: MLE,) moze zawieraé: MLE,) twarozek 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Wartos¢ energetyczna: 1928.80
kcal; Biatko ogétem: 91.46 g;
Ttuszcz: 47.43 g; Kw. tt. nasy.:
11.62 g; Weglowodany ogétem:
304.54 g; W tym cukry: 71.30 g;
Btonnik pok.: 27.14 g; Séd: 2210.37
mg;

Wartos¢ energetyczna: 1969.41
kcal; Biatko ogétem: 105.47 g;
Ttuszcz: 54.58 g; Kw. tt. nasy.:
13.03 g; Weglowodany ogotem:
296.05 g; W tym cukry: 49.54 g;
Btonnik pok.: 37.84 g; S6d: 2602.07
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1993.37
kcal; Biatko ogétem: 93.04 g;
Thuszcz: 50.27 g; Kw. th. nasy.:
11.73 g; Weglowodany ogotem:
304.66 g; W tym cukry: 71.41 g;
Btonnik pok.: 20.05 g; S6d: 1849.44
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2263.21
kcal; Biatko ogotem: 102.80 g;
Ttuszcz: 55.52 g; Kw. tt. nasy.:
14.64 g; Weglowodany ogotem:
357.03 g; W tym cukry: 67.55 g;
Btonnik pok.: 26.81 g; S6d: 2043.75
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys.
weglowodandéw

PUL- D02 tatwo strawna

PUL- DO7 Bogatobiatkowa

2026-07-04 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p

400 ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1szt (GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, parzona z
dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 25 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z
k%) Satata zielona 5g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
= Herbata czarna granulowana b/c Salata zielona 5g
250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Koperkowa z ziemniakami ()* 400 |Koperkowa z ziemniakami ()* 400 Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g
5 ||Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 180 g ( GLU PSZ, SEL,)
.® |Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami * Buraczki gotowane z olejem ()b/c 150 g
8 kurczakiem i fasolg 300 g (SEL,) [180 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 150 g olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy™* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g
(MLE, (MLE,
E Mus z truskawek* b/c 50 g Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
0 ml 0 m| Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Cukinia pieczona z olejem *
§ g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g( GLU PSZ, JAJ,)
© [Margaryna o zaw. tluszczu 80% Margaryna o zaw. tluszczu 80%
X 110g~ 1'szt 10g~ 1'szt
Rolada z topatki wieprzowej Cukinia pieczona z olejem* 100 g
pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Rolada z fopatki wieprzowej
Cukinia pieczona z olejem* 100 g |pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kanapka z szynkg i satatg (butka
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c pszenna 50g, masto 5g, szynka
250 mi 25g, satata5g) 1szt (GLU PSZ,
z SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ

SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2047.92
kcal; Biatko ogétem: 84.15 g;
Tluszcz: 58.41 g; Kw. tt. nasy.:
12.83 g; Weglowodany ogoétem:
319.60 g; W tym cukry: 56.11 g;
Btonnik pok.: 38.61 g; S6d: 2537.95

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2309.50
kcal; Biatko ogétem: 109.42 g;
Ttuszcz: 65.78 g; Kw. t. nasy.:
17.02 g; Weglowodany ogolem'
348.19 g; W tym cukry: 57.70 g;
Btonnik pok.: 43.28 g; Séd: 2829.97
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2048.32
kcal; Biatko ogétem: 84.63 g;
Thuszcz: 53.02 g; Kw. th. nasy.:
12.10 g; Weglowodany ogétem:
324.19 g; W tym cukry: 59.27 g;
Btonnik pok.: 25.44 g; S6d: 2182.64
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2463.50
kcal; Biatko ogotem: 115.17 g;
Thuszcz: 70.57 g; Kw. tt. nasy.:
19.58 g; Weglowodany ogétem:
358.89 g; W tym cukry: 48.88 g;
Btonnik pok.: 24.86 g; S6d: 2806.09
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA PULAWY

PUL- DO1 Podstawowa PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. PUL- D02 tatwo strawna PUL- DO7 Bogatobiatkowa
weglowodandéw
Kasza jeczmienna na mleku/p 400 |Kasza jeczmienna na mleku/p 400 Kasza jgczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
250 ml 250 ml Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
‘= |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 509
8 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |10g 1szt Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
8 [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Szynkowa dgbowa
& |10g 1'szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 50 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Satata zielona 20 g
dodat.wody w ost.niejad 50 g Pasta marchewkowo-pomidorowa
Safata zielona 20 g 80 g
Rzodkiewka 80 g
(% Maslanka z tartym jabtkiem 150 ml Maslanka z tartym jabtkiem 150 ml
= (MLE,) (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
B Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
5 Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
(e} Kompot owocowy* b/c 250 ml
i)
.0
3
c Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
S Margaryna o zaw. tluszczu 80% (GLUPSZ,)
~ 10g 0,5 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
Q Filet zapiekany drobiowy 25 g 10g 0,5 szt
212 (MLE, Filet zapiekany drobiowy 25 g
15 Pomidor 15g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c Pomidor b/skérki 15 g
250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |10g 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
© |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Serek homo.o smaku naturalnym z | Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 30 g ( SOJ.
S [10g 1szt ziotami 50 g (MLE,) GOR,
© [Serek homo.o smaku naturalnym z |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d Banan 120 g
< |ziolami 50 g (MLE, ) od.biat.wp.z.dod.wody 30 g (SOJ.
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.d | GOR,
od.biat.wp.z.dod.wody 30 g (SOJ, [Pomidor 100 g
GOR,)
Banan 120 g
E Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 1909.81 Warto$¢ energetyczna: 2073.15 Wartos$¢ energetyczna: 2066.05 Warto$¢ energetyczna: 2354.46
kcal; Biatko ogotem: 108.01 g; kcal; Biatko ogétem: 127.31 g; kcal; Biatko ogétem: 112.36 g; kcal; Biatko ogotem: 128.53 g;
Tiuszcz: 41.94 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.25 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 47.34 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 53.64 g; Kw. tt. nasy.:
14.40 g; Weglowodany ogotem: 17.71 g; Weglowodany ogotem: 14.95 g; Weglowodany ogotem: 17.20 g; Weglowodany ogétem:
296.43 g; W tym cukry: 69.08 g; 300.80 g; W tym cukry: 68.98 g; 312.43 g; W tym cukry: 81.36 g; 355.93 g; W tym cukry: 94.30 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; S6d: 2808.73 |Bfonnik pok.: 29.60 g; Séd: 3263.49|Btonnik pok.: 22.68 g; S6d: 2755.51 [Btonnik pok.: 24.77 g; S6d: 3197.85
mg; mg; mg; mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



