Puławy dnia, 1.06.26 r. 
Informacja w zakresie dostępnych w podmiocie leczniczym metod łagodzenia bólu okołoporodowego podczas porodu naturalnego II/2026 r.

Realizując wymogi Rozporządzenia Ministra Zdrowia zmieniające Rozporządzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki okołoporodowej z dn. 23 października 2025 r. Dyrekcja SP ZOZ                                                            w Puławach informuje o dostępnych metodach łagodzenia bólu okołoporodowego 

I. Metody niefarmakologiczne 
· utrzymanie aktywności fizycznej rodzącej i przyjmowanie pozycji zmniejszających odczucia bólowe, 
· techniki oddechowe i ćwiczenia relaksacyjne,
· masaż relaksacyjny, pozycje porodowe wertykalne elastyczne i komfortowe siedziska porodowe,
· aromaterapia, muzykoterapia,
· ciepłe lub zimne okłady w okolicach odczuwania bólu, 
· metody fizjoterapeutyczne tj. przezskórna stymulacja nerwów, immersja wodna, akupunktura, akupresura,
· psychoprofilaktyka (rozmowa z rodzącą)
II. Metody farmakologiczne 
a.        przy bólach o niewielkim nasileniu stosowane są dożylnie nienarkotyczne 
       leki przeciwbólowe.
b.        w  celu łagodzenia bólów o dużym nasileniu podaje się dożylne narkotyczne leki  
       przeciwbólowe.
c.        metoda wziewna łagodzenia bólu okołoporodowego 
d.        analgezja regionalna (analgezja zewnątrzoponowa, analgezja podpajęczynówkowa).

Decyzja  o doborze metody łagodzenia bólu porodowego podejmowana jest wspólnie  z pacjentką, w oparciu o jej oczekiwania sprecyzowane w Planie Porodu oraz stan kliniczny, w tym położniczy. 
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