Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-03 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chieb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)
Roszponka 20 g

QOgorek swiezy 80 g

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)

Roszponka 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Ptatki pszenne na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/ic 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

Roszponka 10 g

Pomidor b/skorki 40 g

Kefir 2% t 150 ml ( MLE,)

Kefir 2% tt 100 ml ( MLE,)

=
N Mus z truskawek* b/c 50 g Mus z truskawek* b/c 50 g
- Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)  |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 200 ml ( GLU  [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 200 ml ( GLU
Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
& (| Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g ( MLE,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 1009 (GLU PSZ,)
S [Jablko 1509 Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 60 g ( MLE,)
Kompot owocowy* zfc - 250 ml Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy* z/c 150 ml
Kompot owocowy* z/c -~ 250 ml Jabtko pieczone 100 g
a Salatka z brokutu i pomidora 100 g Salatka z brokutu i pomidora b/skorki 80 g
o Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g ( GLU Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 25 g ( GLU
‘g [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)
2 Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g ( GLU Pasta z twarogu i warzyw 30 g ( MLE, SEL,) Pomidor b/skdrki 40 g
PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor b/skorki 80 g Salata zielona 109
Pasta z twarogu i warzyw 30 g ( MLE, SEL,) Salata zielona 20 g
Pomidor z olejem 80 g
Salata zielona 20 g
z Sok warzywno-owocowy tfoczony 100% 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2400.25 kcal; Biatko ogdtem:
108.21 g; Tuszcz: 68.11 g; Kw. t. nasy.: 18.98 g;
Weglowodany ogétem: 365.47 g; W tym cukry: 71.14 g;
Btonnik pok.: 34.18 g; S6d: 2248.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1642.56 kcal; Biatko ogdtem: 74.94
g; Tluszcz: 54.80 g; Kw. th. nasy.: 16.44 g; Weglowodany
ogotem: 223.56 g; W tym cukry: 57.56 g; Blonnik pok.:
17.35 g; Sod: 1183.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1114.51 kcal; Biatko ogdtem: 44.52
g; Tluszcz: 38.36 g; Kw. th. nasy.: 11.74 g; Weglowodany
ogotem: 155.27 g; W tym cukry: 38.37 g; Blonnik pok.:
11.81 g; Sod: 754.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-04 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
30 g(SOJ, GOR,)

Rukola 10 g

Pasta warzywna* 90 g (SEL,)

Zacierka na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
30 g(SOJ, GOR,)

Salata zielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g ( SEL,)

Zacierka na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 20 g ( MLE.)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
20 g(SOJ, GOR,)

Salata zielona 109

Pasta warzywna* 40 g (SEL,)

5 [Jabtko 1szt 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
= [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,  |Brokutowa z ziemniakami ()* 200 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami ()* 200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 150 g Ryznasypko 8g
'8 || Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 50 g Klopsik wieprzowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
S |Sos meksykariski 100 g (GLU PSZ) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 80 g
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 150 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLUPSZ, GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
o [Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 259 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 15g
O- |Safata zielona 10g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 25 g Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
GLU JECZ,) GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
.S, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)
S (Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 50
X2 |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * g(SEL,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 [100 g (SEL,)
9(SEL.)
Salata zielona 20 g
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 159 ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
Ogondwka Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Ogondwka
= |wiej.{op.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 25g [Ogonéwka wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 159
o wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 259

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, )

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, )

Salata zielona 59
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2542.45 kcal; Biatko ogdtem:
126.81 g; Tuszcz: 76.12 g; Kw. t. nasy.: 20.77 g;
Weglowodany ogétem: 360.63 g; W tym cukry: 73.21 g;
Btonnik pok.: 35.43 g; S6d: 2811.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1861.66 kcal; Biatko ogdtem: 85.52
g; Tluszcz: 66.77 g; Kw. th. nasy.: 18.49 g; Weglowodany
ogotem: 240.23 g; W tym cukry: 54.21 g; Blonnik pok.:
24.44 g; S6d: 1868.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1228.68 kcal; Biatko ogdtem: 53.59
g; Thuszcz: 50.22 g; Kw. th. nasy.: 14.05 g; Weglowodany
ogotem: 149.40 g; W tym cukry: 34.92 g; Blonnik pok.:
14.18 g; S6d: 1046.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-05 $roda

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ogorek $wiezy 809

Safata zielona 20 g

kasza kukurydziana na ml/p 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

kasza kukurydziana naml/p 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.,)

Pomidor b/skérki 40 g

Salata zielona 109

5 Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Jarzynowa z makaronem* dieta 200 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem* dieta 200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, S02,) SEL)) SEL,)
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80 g
5 |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
© [Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE.) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 80 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 150 ml
A |Brzoskwinia 1 szt 1 szt Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt
0- [Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 30 g ( GLU PSZ,
‘g [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 40 g
JAJ, RYB,) Pomidor b/skérki 80 g Roszponka 10g
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Roszponka 20 g
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g
= Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o ulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Herbata czarna gran

Warto$¢ energetyczna: 2276.23 kcal; Biatko ogdtem:
103.28 g; Thuszcz: 53.99 g; Kw. t. nasy.: 14.44 g;
Weglowodany ogétem: 340.56 g; W tym cukry: 57.75 g;
Btonnik pok.: 27.94 g; S6d: 2901.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1725.93 kcal; Biatko ogdtem: 73.61
g; Tluszcz: 44.11 g; Kw. th. nasy.: 12.64 g; Weglowodany
ogotem: 243.58 g; W tym cukry: 45.44 g; Blonnik pok.:
18.59 g; Sod: 2014.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1242.69 kcal; Biatko ogdtem: 48.70
g; Tluszcz: 35.36 g; Kw. th. nasy.: 10.88 g; Weglowodany
ogotem: 168.31 g; W tym cukry: 33.04 g; Blonnik pok.:
11.51 g; Sod: 1253.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-06 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ.
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Salatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,)

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mieku/p 200 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Salatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,)

Salata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Salatkgg’;zynowa zszynka () 50 g (JAJ, SOJ, MLE,

Satata zielona 10 g

5 Smoothie szpinak, jabtko 150 g Smoothie szpinak, jabtko 100 g
Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
SEL, GLU ZYT)) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*
3 || Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* | 200 g (SEL, GLU JECZ,) 200 g (SEL, GLU JECZ,)
= | 350 g(SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
O [so0s pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczonaz olejem* 80 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml
a Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny z owocami* b/c 100 g ( MLE,)
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
-8 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
& Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE.) Serek a'la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,)
X |Serek a'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 40 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g Salata zielona 109 Salata zielona 109
Satata zielona 10 g
= |Jabtko 150 g Jabiko pieczone 150 g Jabiko pieczone 100 g
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2349.18 kcal; Biatko ogotem: 99.04
g; Thuszcz: 70.29 g; Kw. th. nasy.: 18.90 g; Weglowodany
ogdtem: 356.75 g; W tym cukry: 73.31 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 1664.78 kcal; Biatko ogotem: 68.25
g; Tluszcz: 58.54 g; Kw. th. nasy.: 15.74 g; Weglowodany
ogotem: 228.19 g; W tym cukry: 58.85 g; Btonnik pok.:

43.88 g; S6d: 2772.22 mg;

28.25 g; S6d: 1808.31 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1177.75 kcal; Biatko ogétem: 46.90
g; Tluszcz: 43.22 g; Kw. t. nasy.: 12.35 g; Weglowodany
ogdtem: 160.32 g; W tym cukry: 35.36 g; Btonnik pok.:
16.94 g; Sod: 1155.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-07 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twardg péttusty 30 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabiko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twardg péttusty 20 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warzywa pieczone 100 g

Warzywa pieczone 50 g

Warzywa pieczone 50 g

=
9 [Dip ziolowy 10 g (MLE,) Dip ziotlowy 10 g (MLE,) Dip ziotlowy 10 g (MLE,)
— |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z zacierkq * 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z zacierka * 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 809
3 Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
5 (| Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
© | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic 100 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g ( GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c - 150 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 0,5 szt
o |Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
- |dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 30 g ( SOJ, SEL,) dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g ( SOJ, SEL,) dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 159 ( SOJ, SEL,)
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 59
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/ic 150 ml
ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Jajko gotowane kIM 0,5 [Por] x 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 0,5 [Por] x 1 szt ( JAJ,)
‘S ||Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody |Pomidor b/skorki 50 g
S Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody | 30 g(SOJ, GOR.)
30 g(SOQJ, GOR,) Pomidor 100 g
Ogorek $wiezy 100 g i
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
| |GLUJECZ)
Z [Sok owocowo-warzywny 150 ml Sok owocowo-warzywny 100 ml

Warto$¢ energetyczna: 2468.80 kcal; Biatko ogdtem:
109.71 g; Tluszez: 72.91 g; Kw. t. nasy.: 17.77 g;
Weglowodany ogétem: 370.19 g; W tym cukry: 83.15 g;
Btonnik pok.: 31.89 g; S6d: 2936.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1752.42 kcal; Biatko ogdtem: 66.93
g; Tluszcz: 56.38 g; Kw. th. nasy.: 14.43 g; Weglowodany

ogotem: 256.57 g; W tym cukry: 60.03 g; Btonnik pok.:
18.57 g; S6d: 1713.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1187.41 kcal; Biatko ogdtem: 45.50
g; Tluszcz: 40.48 g; Kw. th. nasy.: 10.94 g; Weglowodany
ogotem: 167.77 g; W tym cukry: 46.29 g; Blonnik pok.:
11.30 g; S6d: 1105.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-08 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 80 g

Salata zielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 0,5 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR

Brokut gotowany* 40 g

Salata zielona 109

Serek homo naturalny z musem tr

uskawkowym 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny z musem truskawkowym 150g 1

=
Kz Herbata czarna granulowana b/c 250 ml szt (MLE,)
- Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 200 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 200 ml ( MLE, SEL,)
- (| Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80
2 | Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)| Gulasz wieprzowy z warzywami* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)|Gulasz wieprzowy z warzywami* 60 g ( GLU PSZ, SEL,)
© | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()~ 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 80 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 150 ml

Kanapka z twarozkiem i satatq, (butka pszenna 459, masto 5g, twarozek 259, satata 5g) 1szt( GLU PSZ, MLE,) |Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna 20g, masto
2 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 59, twarozek 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

GLU JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
-8, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
5 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,)
e Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Salatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna - diety 40 g

Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Satatka wiosenna 100 g
— |Nektarynka 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1/2 szt. 1 Por
o

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2563.44 kcal; Biatko ogdtem:
123.23 g; Thuszez: 78.00 g; Kw. t. nasy.: 19.11 g;
Weglowodany ogétem: 367.18 g; W tym cukry: 65.76 g;
Blonnik pok.: 39.14 g; S6d: 3022.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1742.34 kcal; Biatko ogdtem: 77.88
g; Tluszcz: 62.24 g; Kw. th. nasy.: 16.29 g; Weglowodany
ogotem: 228.16 g; W tym cukry: 70.16 g; Blonnik pok.:

22.94 g; S6d: 1937.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1127.25 kcal; Biatko ogdtem: 55.34
g; Tluszcz: 37.62 g; Kw. th. nasy.: 10.34 g; Weglowodany
ogotem: 150.54 g; W tym cukry: 39.83 g; Blonnik pok.:
13.04 g; S6d: 1092.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-09 niedziela

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

kasza kukurydziana na ml/p 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

kasza kukurydziana naml/p 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/ic 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 30 g ( MLE,)
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 100 ml ( _moze

=
D Herbata czarna granulowana b/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80 g
& ||udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s (rozdrobniony) 60 g
S |Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem () b/ic 100 g Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g Buraczki gotowane z olejem () b/c 80 g
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml
a Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) Salatka jarzynowa z olejem () 80 g ( SEL,)
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ogondwka Ogondwka
-S. [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 20g
= (Ogondwka GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )
X2 | wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 40 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, ) Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g Salata zielona 109
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
Roszponka 10 g
= Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt
o Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2424.51 kcal; Biatko ogdtem:
112.41 g; Tluszcz: 75.26 g; Kw. t. nasy.: 20.22 g;
Weglowodany ogétem: 348.32 g; W tym cukry: 76.66 g;
Btonnik pok.: 33.34 g; S6d: 2497.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1732.16 kcal; Biatko ogétem: 78.26
g; Tluszcz: 59.66 g; Kw. th. nasy.: 16.11 g; Weglowodany
ogotem: 231.19 g; W tym cukry: 69.73 g; Blonnik pok.:
21.12 g; S6d: 1339.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1201.80 kcal; Biatko ogétem: 45.23
g; Tluszcz: 42.98 g; Kw. th. nasy.: 12.01 g; Weglowodany
ogotem: 165.46 g; W tym cukry: 53.20 g; Blonnik pok.:
14.93 g; Sod: 871.94 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7z 15

Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-07-29 15:27:55



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-10 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mieku/p 200 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.,)

Pomidor b/skérki 40 g

Salata zielona 109

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 0,5 szt

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 0,5 szt

=
9 |Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIl M 0,5 szt ( JAJ,)
— |Satata zielona 10g Salata zielona 59 Salata zielona 59
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Wielowarzywna z ziemniakami * () 200 ml ( GLU PSZ. Wielowarzywna z ziemniakami * () 200 ml ( GLU PSZ.
GOR, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
5 ||Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 150 g ( GLU Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 150 g
5 (| Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,) PSZ JAJ, MLE)) Sos jogurtowy naturalny 50 g ( MLE,)
O | jablko 150 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Jabtko pieczone 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy* z/c 150 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)
e Mus z truskawek* b/c 50 g Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Twardg pottusty 50 g (MLE,) Twardg pottusty 30 g (MLE,)
‘g [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
< [Twardg pottiusty 80 g (MLE.) 50 g (SOJ, GOR.) 30 g (SOJ, GOR.)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody |Satatka z pomidorow i koperku b/skérki 80 g Salatka z pomidorow i koperku b/skorki 40 g
50 g (SOJ, GOR,) Salata zielona 20 g Satata zielona 10 g
Safatka z pomidorow i koperku 90 g
Rukola 10 g
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2412.22 kcal; Biatko ogdtem:
110.98 g; Thuszcz: 66.42 g; Kw. t. nasy.: 19.24 g;
Weglowodany ogétem: 366.66 g; W tym cukry: 80.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1700.68 kcal; Biatko ogdtem: 93.40
g; Thuszez: 52.12 g; Kw. th. nasy.: 15.74 g; Weglowodany
ogotem: 224.31 g; W tym cukry: 63.13 g; Blonnik pok.:

Btonnik pok.: 30.08 g; Séd: 3377.56 mg;

14.59 g; Sod: 2266.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1233.66 kcal; Biatko ogdtem: 62.43
g; Thuszez: 39.27 g; Kw. th. nasy.: 11.40 g; Weglowodany
ogotem: 164.96 g; W tym cukry: 40.76 g; Blonnik pok.:
11.26 g; Sod: 1380.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-11 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 50 g ( SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Makaron na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 50 g ( SOJ, SEL,)
Pomidor b/skorki 80 g

Salata zielona 20 g

Makaron na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna granulowana b/ic 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 20 g ( SOJ, SEL,)
Pomidor b/skorki 40 g

Salata zielona 109

3 Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)
Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Solferino *() 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 2009 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 100 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 80 g ( GLU JECZ,)
5 ||Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska drobiowa 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska drobiowa 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
S |Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
© [Surowka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem () 100 g |Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem* 80 g ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml
o~ |Satatka z brokutu i pomidora 100 g Satatka z brokutu i pomidora b/skérki 100 g Satatka z brokutu i pomidora b/skoérki 100 g
2- [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 150 ml
GLU JECZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
-8 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, [Pasztetrybno- warzywny (Loso$) 30 g ( GLU PSZ, JAJ,
2 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt RYB,) RYB,)
X | Pasztet rybno- warzywny (toso$) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skorki 40 g
RYB,) Mix satat 20 g Mix satat 10 g
Ogorek $wiezy 809
Mix satat 20 g
= Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
o Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2611.31 kcal; Biatko ogdtem:
120.60 g; Thuszcz: 77.57 g; Kw. t. nasy.: 16.60 g;
Weglowodany ogétem: 385.93 g; W tym cukry: 71.94 g;
Blonnik pok.: 49.79 g; S6d: 2835.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1574.47 kcal; Biatko ogdtem: 70.85
g; Tluszcz: 53.64 g; Kw. th. nasy.: 12.19 g; Weglowodany
gotem: 212.13 g; W tym cukry: 52.01 g; Btonnik pok.:

[o]
25.14 g; S6d: 1896.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1203.96 kcal; Biatko ogdtem: 49.02
g; Tluszcz: 40.45 g; Kw. th. nasy.: 10.26 g; Weglowodany
ogotem: 171.30 g; W tym cukry: 48.15 g; Blonnik pok.:
17.82 g; S6d: 1127.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-12 $roda

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na mleku/p 200 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Ryz namleku/p 150 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/ic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
S |ZYT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
‘g [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g Serek homogenizowany o smaku waniliowym 30 g
5 |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt MLE, MLE,
Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
MLE,)
Jabtko 1szt 1szt
3 Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 809
3 Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka mielone 50
5 [Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g
© [Salata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Safata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Salatka z dyni pieczonej, natka pietruszki z olejem* 100 g |Satatka z dyni pieczonej, natka pietruszki z olejem* 100 g |Satatka z dyni pieczonej, natkq pietruszki z olejem* 80 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml
Warzywa pieczone 100 g Warzywa pieczone 80 g
g Dip ziotowy 10 g (MLE,) Dip ziotowy 10 g (MLE.)
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
ZYT,) Margaryna o zaw. truszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. truszczu 80% 10g 1 szt
.S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
< [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowego 25 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
X2 | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) Salatka jarzynowa z olejem () 40 g ( SEL,)
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1
z Herbata czarna granulowana b/c 250 ml szt

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2229.74 kcal; Biatko ogdtem: 93.42
g; Tluszcz: 65.45 g; Kw. th. nasy.: 17.90 g; Weglowodany
ogotem: 339.94 g; W tym cukry: 78.54 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 1617.01 kcal; Biatko ogdtem: 63.30
g; Tluszcz: 57.56 g; Kw. th. nasy.: 15.85 g; Weglowodany
ogotem: 221.75 g; W tym cukry: 69.89 g; Blonnik pok.:

29.06 g; S6d: 2900.89 mg;

18.25 g; Sod: 1775.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1186.01 kcal; Biatko ogdtem: 45.26
g; Tluszcz: 44.73 g; Kw. th. nasy.: 12.19 g; Weglowodany
ogotem: 157.41 g; W tym cukry: 53.14 g; Blonnik pok.:
12.60 g; Sod: 1200.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-13 czwartek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
50 g (SOJ, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na ml/p 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
50 g (SOJ, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g ( SEL,)

Salata zielona 20 g

kasza kukurydziana naml/p 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/ic 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
20 g(SOJ, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 40 g ( SEL,)

Salata zielona 109

— |Owsianka z jabtkiem i cynamonem 150 g ( MLE, GLU  |Owsianka z jabtkiem i cynamonem 100 g ( MLE, GLU  |Owsianka z jabtkiem i cynamonem 100 g ( MLE, GLU
D oW, OW,| oW,
= |Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/ic 150 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 200 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
& |Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa
S |wieprzowego () 300 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego () 2009 (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany z olejem* 150 g Brokut gotowany z olejem* 150 g Brokut gotowany z olejem* 80 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml
o |Kefir 2% t z musem jabtkowym b/c 150 ml ( MLE.) Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 100 ml ( MLE,) Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 100 ml ( MLE,)
2- [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/ic 150 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
-8, [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
S (Pasztet z ciecierzycy” 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, wieprzowego 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
32 [Serek a'la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Roszponka 209 Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 20 g ( MLE,)
Pomidor 809 Roszponka 20 g Roszponka 109
Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skorki 40 g
= |Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1/2 szt. 1 Por
o

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2248.10 kcal; Biatko ogdtem: 91.74
g; Tluszcz: 61.32 g; Kw. th. nasy.: 14.82 g; Weglowodany
ogotem: 352.65 g; W tym cukry: 66.66 g; Bonnik pok.:
35.98 g; Séd: 1868.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1729.07 kcal; Biatko ogdtem: 70.75
g; Thuszcz: 49.39 g; Kw. th. nasy.: 13.32 g; Weglowodany
ogotem: 260.14 g; W tym cukry: 77.29 g; Blonnik pok.:
25.90 g; Séd: 1742.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1180.40 kcal; Biatko ogdtem: 46.79
g; Thuszcz: 37.47 g; Kw. th. nasy.: 10.98 g; Weglowodany
ogotem: 171.96 g; W tym cukry: 46.33 g; Blonnik pok.:
14.46 g; Sod: 977.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-14 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem25g 1szt

Arbuz 150¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem25g 1szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 15 g ( MLE,)
Dzem25g 1szt

Jabtko pieczone 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

3 Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 200 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80 g
- Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, Pulpet rybno-warzywny* 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB Pulpet rybno-warzywny* 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB
8 || SEL,) SEL,| SEL,)
S || Surdwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g ( GLU PSZ, Warzywa po grecku * (bez cukru) 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml EL Kompot owocowy* z/c 150 ml
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c - 250 ml
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU  |Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
ZYT) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 0,5 [Por] x 1 szt ( JAJ,)
‘o | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ogondwka Cwikfa z jabtkiemb/c () 50¢
) Ogondwka wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, )
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, ) Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g
wikta z jabtkiem b/c () 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 100 ml

Warto$¢ energetyczna: 2228.56 kcal; Biatko ogotem: 94.32
g; Thuszcz: 51.62 g; Kw. th. nasy.: 13.70 g; Weglowodany
ogotem: 369.89 g; W tym cukry: 82.02 g; Blonnik pok.:
28.77 g; S6d: 3378.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1576.64 kcal; Biatko ogétem: 65.63
g; Thuszcz: 41.92 g; Kw. th. nasy.: 11.99 g; Weglowodany
ogotem: 244.13 g; W tym cukry: 68.80 g; Blonnik pok.:

15.50 g; Sod: 2209.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1114.00 kcal; Biatko ogétem: 41.65
g; Tluszcz: 31.47 g; Kw. th. nasy.: 9.50 g; Weglowodany
ogotem: 172.87 g; W tym cukry: 43.90 g; Blonnik pok.:
11.42 g; Sod: 1267.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-15 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natkq pietr 100 g

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Salatka z pomidoréw z olejem i natka pietr b/skorki 100 g

Ptatki pszenne na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/ic 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natkq pietr b/skorki 50 g

5 [Jabtko 150 g Jabiko pieczone 150 g Jabiko pieczone 100 g
= |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * () 200 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * () 200 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 100 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 80 g ( GLU JECZ,)
5 || Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 80 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 80 g (GLU PSZ, SEL,)
5 |Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g Buraczki gotowane z olejem () b/ic 150 g Buraczki gotowane z olejem () b/c 80 g
) Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
Satatka z dyni pieczonej z natka pietruszki i olejem* 100
9
Kanapka z twarozkiem i salatg, (butka pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek 259, satata 5g) 1szt( GLU PSZ, MLE, )|Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna 50g,
o Herbata czama granulowana b/c 250 ml margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU PSZ,)
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
L Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka [wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowego 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
X |wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,)
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Brokut gotowany* 50 g
Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g
Salata zielona 20 g
= Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,
o ulowana b/c 250 ml

Herbata czarna gran

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2454.38 kcal; Biatko ogdtem:
111.59 g; Tluszcz: 62.77 g; Kw. t. nasy.: 15.33 g;
Weglowodany ogétem: 385.23 g; W tym cukry: 63.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1852.75 kcal; Biatko ogdtem: 77.56
g; Tluszcz: 51.54 g; Kw. th. nasy.: 13.19 g; Weglowodany
ogotem: 283.89 g; W tym cukry: 50.53 g; Blonnik pok.:

Btonnik pok.: 40.66 g; S6d: 3556.22 mg;

26.25 g; S6d: 2768.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1361.50 kcal; Biatko ogdtem: 54.38
g; Tluszcz: 41.16 g; Kw. th. nasy.: 11.65 g; Weglowodany
ogotem: 205.03 g; W tym cukry: 33.88 g; Blonnik pok.:
16.57 g; Sod: 1584.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-16 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.)

Pasta z cukinii i marchewki 80 g

Salata zielona 20 g

Kasza manna na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/ic 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE.)

Pasta z cukinii i marchewki 40 g

Salata zielona 109

3 Jogurt naturalny z musem truskawkowym 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny z musem truskawkowym 100 g ( MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Pomidorowa z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ, MLE, Pomidorowa z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80g
& (| Schab pieczony w rekawie 100 g Schab gotowany 50 g Klopsik wieprzowy 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
S || Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 80 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
a Safatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem () 50 g ( SEL,)
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, wieprzowego 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
= Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,)
X wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 40 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Salata zielona 20 g Salata zielona 109
Pomidor 90 g
Rukola 10g
= |Jablko 150 g Banan 120 g Banan 1/2 szt. 1 Por
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2192.37 kcal; Biatko ogdtem:
117.53 g; Tluszez: 53.71 g; Kw. t. nasy.: 16.84 g;
Weglowodany ogétem: 332.86 g; W tym cukry: 67.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1607.23 kcal; Biatko ogdtem: 83.29
g; Tluszcz: 48.36 g; Kw. tt. nasy.: 13.96 g; Weglowodany
ogotem: 218.06 g; W tym cukry: 60.61 g; Btonnik pok.:

Blonnik pok.: 29.91 g; S6d: 2544.28 mg;

16.65 g; Sod: 1609.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1168.98 kcal; Biatko ogdtem: 50.48
g; Tluszcz: 40.66 g; Kw. th. nasy.: 11.72 g; Weglowodany
ogotem: 156.20 g; W tym cukry: 43.17 g; Blonnik pok.:

11.04 g; Sod: 1064.37 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



