Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow

PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)

2026-08-03 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Chieb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)
Roszponka 20 g

QOgorek swiezy 80 g

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)

Roszponka 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)

Roszponka 20 g

Ogorek $wiezy 809

Ptatki pszenne na mieku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Chieb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Roszponka 20 g

QOgorek $wiezy 80 g

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Roszponka 20 g

Pomidor b/skorki 80 g

Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)

=
N Mus z truskawek* b/c 50 g
- Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)  |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml ( GLU  [Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)  |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml ( GLU
Makaron 2509 (GLU PSZ,) PSZ MLE, SEL,) Makaron pefnoziamisty 250 g (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,) PSZ MLE, SEL,)
& || Sos jogurtowy z twarogiem blc 150 g ( MLE,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g ( MLE,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
S || Kompot owocowy* b/ 250 ml Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g ( MLE,) Jabtko 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g ( MLE,)
Jablko 1509 Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Jablko 150 g Jabko pieczone 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
~ |Satatka z brokutu i pomidora 100 g Salatka z brokutu i pomidora 150 g
0- [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarmna ekspresowa b/ic 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g ( GLU Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g ( GLU
‘g [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt PSZ, JAJ, SEL,)
2 Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g ( GLU Pasta z twarogu i warzyw 30 g ( MLE, SEL,) Pasta z twarogu i warzyw 30 g ( MLE, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g ( GLU Pasta z twarogu i warzyw 30 g ( MLE, SEL,)
PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor b/skorki 80 g Pomidor z olejem 80 g PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor b/skorki 80 g
Pasta z twarogu i warzyw 30 g ( MLE, SEL,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pasta z twarogu i warzyw 30 g ( MLE, SEL,) Salata zielona 20 g
Pomidor z olejem 80 g Pomidor z olejem 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
z Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2504.54 kcal; Biatko ogdtem:
115.18 g; Tluszcz: 73.18 g; Kw. t. nasy.: 19.77 g;
Weglowodany ogétem: 373.63 g; W tym cukry: 63.67 g;
Btonnik pok.: 35.08 g; S6d: 2310.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2394.77 kcal; Biatko ogdtem:
111.27 g; Tluszcz: 68.64 g; Kw. t. nasy.: 19.42 g;
Weglowodany ogotem: 349.98 g; W tym cukry: 68.28 g;
Btonnik pok.: 24.80 g; S6d: 1973.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2477.81 kcal; Biatko ogdtem:
122.73 g; Tluszez: 79.02 g; Kw. t. nasy.: 20.23 g;
Weglowodany ogétem: 352.43 g; W tym cukry: 65.80 g;
Btonnik pok.: 42.05 g; S6d: 3011.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2541.74 kcal; Biatko ogdtem:
116.46 g; Tluszcz: 75.88 g; Kw. t. nasy.: 19.96 g;
Weglowodany ogétem: 376.12 g; W tym cukry: 64.86 g;
Btonnik pok.: 36.22 g; S6d: 2333.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2449.97 kcal; Biatko ogdtem:
113.05 g; Tuszcz: 68.94 g; Kw. t. nasy.: 19.48 g;
Weglowodany ogétem: 361.88 g; W tym cukry: 68.52 g;
Btonnik pok.: 25.16 g; S6d: 2050.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow

PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)

2026-08-04 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
30 g(SOJ, GOR,)

Rukola 10 g

Pasta warzywna* 90 g ( SEL,)

Zacierka na mleku/p 250 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
30 g (SOJ. GOR.)

Rukola 10 g

Pasta warzywna* 90 g (SEL,)

nl\gal;:_agon petnoziarnisty na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
30 g (SOJ. GOR.)

Rukola 10g

Pasta warzywna* 90 g (SEL,)

Zacierka na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
30 g (SOJ, GOR.)

Rukola 10 g

Pasta warzywna* 90 g ( SEL,)

Zacierka na mleku/p 250 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
30 g (SOJ. GOR.)

Rukola 10g

Pasta warzywna* 90 g (SEL,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

‘f’ Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
— [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,  [Ogérkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL.) SEL.) SEL.) SEL,) SEL.)
Ryz na sypko 250¢ Ryz na sypko 250g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250g Ryz na sypko 250 g
8 [Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g
S || Sos meksykariski 100 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Marchew gotowana z olejem* 150 g
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt YT, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt YT,
o |Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 259 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 25 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
0- |Satata zielona 10 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 25 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
-8 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT,)
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
X2 |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 [Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 |[Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
g(SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * g(SEL,) g(SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
Salata zielona 20 g 100 g (SEL,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g 100 g (SEL,)
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt ZYT) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt ZYT)
Ogondwka Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Ogondwka Ogondwka Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
— |wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 25g |Ogonéwka wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 259 |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 25g |Ogondwka
o wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 25 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 25 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, )
Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, )
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2631.42 kcal; Biatko ogdtem:
141.39 g; Tluszcz: 83.22 g; Kw. t. nasy.: 21.19 g;
Weglowodany ogétem: 352.77 g; W tym cukry: 61.49 g;
Btonnik pok.: 35.91 g; S6d: 2782.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2643.20 kcal; Biatko ogdtem:
135.85 g; Tuszcz: 81.30 g; Kw. t. nasy.: 21.13 g;
Weglowodany ogétem: 359.11 g; W tym cukry: 55.75 g;
Btonnik pok.: 31.11 g; S6d: 2779.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2518.86 kcal; Biatko ogdtem:
133.49 g; Tuszcz: 77.35 g; Kw. t. nasy.: 21.77 g;
Weglowodany ogétem: 346.75 g; W tym cukry: 60.28 g;
Btonnik pok.: 45.80 g; S6d: 2775.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2790.07 kcal; Biatko ogdtem:
152.14 g; Tuszcz: 86.16 g; Kw. t. nasy.: 21.86 g;
Weglowodany ogétem: 379.37 g; W tym cukry: 61.64 g;
Btonnik pok.: 38.76 g; S6d: 3069.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2815.85 kcal; Biatko ogdtem:
145.26 g; Tluszcz: 84.09 g; Kw. t. nasy.: 21.80 g;
Weglowodany ogétem: 388.91 g; W tym cukry: 55.75 g;
Btonnik pok.: 32.76 g; S6d: 3146.23 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow

PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)

2026-08-05 $roda

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ.
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 809

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ.
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skorki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ.

JAJ, MLE, SEL, GOR.,)

Ogorek $wiezy 809

Satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na ml/p 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ.
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 809

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 20 g

kasza kukurydziana naml/p 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ.
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skorki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,)

Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,)

Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,)

=
N Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 309
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Pieczarkowa z makaronem pefnoziarnistym * 400 ml Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, S02.) EL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL, S02.) EL,)
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
5 |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
© [Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE.) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
 |Brzoskwinia 1 szt 1 szt Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
0- [Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
« | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ,
©'|JAJ, RYB JAJ, RYB, Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, |JAJ, RYB. JAJ, RYB,
2 Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) JAJ, RYB,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20g Roszponka 20 g Roszponka 20g
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10g Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
z Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2618.37 kcal; Biatko ogétem:
110.51 g; Thuszez: 59.28 g; Kw. th. nasy.: 15.90 g;
Weglowodany ogétem: 372.94 g; W tym cukry: 57.59 g;
Blonnik pok.: 24.35 g; S6d: 2737.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2658.35 kcal; Biatko ogétem:
109.86 g; Ttuszcz: 58.42 g; Kw. th. nasy.: 16.00 g;
Weglowodany ogétem: 386.60 g; W tym cukry: 56.49 g;
Blonnik pok.: 25.12 g; S6d: 2955.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2586.49 kcal; Biatko ogétem:
133.45 g; Tluszcz: 68.45 g; Kw. t. nasy.: 18.58 g;
Weglowodany ogétem: 397.64 g; W tym cukry: 53.68 g;

Btonnik pok.: 40.97 g; S6d: 3525.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2786.97 kcal; Biatko ogotem:
114.75 g; Thuszcz: 60.27 g; Kw. th. nasy.: 16.10 g;
Weglowodany ogétem: 409.68 g; W tym cukry: 58.25 g;
Btonnik pok.: 25.70 g; S6d: 2816.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2771.75 kcal; Biatko ogétem:
112.32 g; Ttuszcz: 59.11 g; Kw. th. nasy.: 16.15 g;
Weglowodany ogétem: 411.44 g; W tym cukry: 56.91 g;
Blonnik pok.: 26.11 g; S6d: 2957.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow

PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

Sniadanie

JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Salatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,)
Salata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)

wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Salatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,)

Safata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Salatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,)

Salata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.,)

Salatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,)

Salata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Salatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

35 Smoothie szpinak, jabtko 250 g
Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, (Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* |SEL, GLU ZYT, ) SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*
Mk Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* | 400 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* | 400 g (SEL, GLU JECZ,)
e | = | 400 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,) 400 g (SEL, GLU JECZ,) 400 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,)
g O [sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g
N Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml
s Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
3 Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE.) Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE.) Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE.)
Qo Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
K| Herbata czara granulowana b/c 250 ml GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
« |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT)
'S |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S ||Serek a'la homogenizowany z ziotlami 100 g ( MLE.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Serek a'la homogenizowany z ziolami 100 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziolami 100 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g ( MLE.) Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g ( MLE.)
Safata zielona 10 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g Safata zielona 10 g Safata zielona 109 Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109
= |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
o Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

110.55 g; Thuszcz: 74.60 g; Kw. t. nasy.: 20.16 g;

Btonnik pok.: 46.32 g; S6d: 2881.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2639.26 kcal; Biatko ogdtem:

Weglowodany ogétem: 407.85 g; W tym cukry: 74.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.97 kcal; Biatko ogdtem:
108.04 g; Tuszcz: 74.16 g; Kw. t. nasy.: 19.36 g;
Weglowodany ogotem: 412.94 g; W tym cukry: 72.21 g;
Btonnik pok.: 41.00 g; S6d: 2892.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2803.26 kcal; Biatko ogdtem:
119.68 g; Tuszcz: 76.27 g; Kw. t. nasy.: 20.78 g;
Weglowodany ogotem: 448.11 g; W tym cukry: 77.53 g;
Btonnik pok.: 57.12 g; S6d: 3354.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2692.84 kcal; Biatko ogdtem:
112.31 g; Tluszcz: 74.92 g; Kw. t. nasy.: 20.27 g;
Weglowodany ogétem: 420.49 g; W tym cukry: 74.93 g;
Btonnik pok.: 47.46 g; S6d: 2978.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2729.15 kcal; Biatko ogdtem:
109.26 g; Tuszcz: 74.42 g; Kw. t. nasy.: 19.47 g;
Weglowodany ogétem: 426.86 g; W tym cukry: 72.75 g;
Btonnik pok.: 41.66 g; S6d: 3021.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr) PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr) PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m) PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)
Kasza manna na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 250 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ, )|Kasza manna na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 250 ml ( GLU PSZ, MLE,)
o |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
'S [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Q | Twardg pottusty 50 g (MLE,) Twardg péttusty 50 g (MLE,) Twardg péttusty 80 g (MLE,) Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Twardg pétttusty 50 g (MLE,)
S |Miod (259) 1 szt Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Warzywa pieczone 150 g
0 Dip ziotowy 10 g (MLE.)
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
5 Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 120 g ( RYB,) Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 120 g ( RYB,) Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 120 g ( RYB,)
=1 Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
2 Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
_c‘g Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
b Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
< | o [Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g ( SOJ, SEL,) Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
S | © |dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g ( SOJ, SEL,) dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g ( SOJ, SEL,) Satata zielona 109 dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g ( SOJ, SEL,)
o Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c - 250 ml Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt GLU JECZ)) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
« |Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
"' | Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody |Pomidor 100 g X Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody |Pomidor 100 g X
) 30 g(SOJ, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) 30 g(SOJ, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Ogorek swiezy 100 g . |GLUJECZ,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody [Ogérek swiezy 100 g i GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody | 30 g(SOJ, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
GLU JECZ,) 30 g(SOJ, GOR,) Ogorek $wiezy 100 g GLU JECZ) 30 g(SOJ, GOR,)
e Sok pomidorowy 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2529.81 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2640.14 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2612.00 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2633.73 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2744.06 kcal; Biatko ogdtem:
119.38 g; Thuszcz: 80.18 g; Kw. t. nasy.: 18.17 g; 123.43 g; Tuszcz: 80.70 g; Kw. t. nasy.: 18.29 g; 142.71 g; Tluszcz: 86.69 g; Kw. t. nasy.: 20.89 g; 125.63 g; Thuszcz: 85.03 g; Kw. t. nasy.: 19.67 g; 129.68 g; Thuszcz: 85.55 g; Kw. t. nasy.: 19.79 g;
Weglowodany ogotem: 354.95 g; W tym cukry: 78.46 g;  [Weglowodany ogétem: 376.99 g; W tym cukry: 82.01g;  |Weglowodany ogdtem: 354.33 g; W tym cukry: 58.72 g;  |Weglowodany ogétem: 363.73 g; W tym cukry: 86.94 g;  |Weglowodany ogétem: 385.77 g; W tym cukry: 90.49 g;
Btonnik pok.: 29.65 g; S6d: 3059.85 mg; Btonnik pok.: 29.81 g; S6d: 3144.94 mg; Btonnik pok.: 41.04 g; S6d: 3612.75 mg; Btonnik pok.: 29.65 g; S6d: 3130.44 mg; Btonnik pok.: 29.81 g; S6d: 3215.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow

PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)

2026-08-08 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta z brokuta* 80 g

Salata zielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta z brokuta* 80 g

Safata zielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta z brokuta* 80 g

Salata zielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta z brokuta* 80 g

Salata zielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 100 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta z brokuta* 80 g

Safata zielona 20 g

= Serek homo naturalny z musem truskawkowym 150g 1 szt ( MLE,)
h Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem brazowym * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
- (| Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
2 | Gulasz wieprzowy z warzywami* 250 g ( GLU PSZ, SEL,)|Gulasz wieprzowy z warzywami* 250 g ( GLU PSZ, SEL,)|Gulasz wieprzowy z warzywami* 250 g ( GLU PSZ, SEL,)|Gulasz wieprzowy z warzywami* 250 g ( GLU PSZ, SEL,)|Gulasz wieprzowy z warzywami* 250 g ( GLU PSZ, SEL,)
O || Suréwka z marchwi i jablka z olejem b/c () 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i satatq, (butka pszenna 459, masto 5g, twarozek 259, safata 5g) 1szt( GLUPSZ, MLE,) |Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb razowy 60g, masto Kanapka z twarozkiem i satatq, (butka pszenna 459, masto 5g, twarozek 259, safata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 59, twarozek 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
'S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT,)
S |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ))

Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Pasztet z soczewicy () 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z soczewicy () 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Salatka wiosenna 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Safatka wiosenna - diety 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g

= |Nektarynka 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2754.62 kcal; Biatko ogdtem:
131.49 g; Thuszcz: 87.93 g; Kw. t. nasy.: 20.84 g;
Weglowodany ogétem: 385.25 g; W tym cukry: 66.38 g;
Btonnik pok.: 40.75 g; S6d: 3334.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2834.27 kcal; Biatko ogdtem:
124.74 g; Tluszcz: 85.94 g; Kw. t. nasy.: 21.67 g;
Weglowodany ogétem: 411.79 g; W tym cukry: 89.85 g;
Btonnik pok.: 34.90 g; S6d: 3679.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2946.72 kcal; Biatko ogdtem:
140.63 g; Tluszcz: 99.55 g; Kw. t. nasy.: 22.11 g;
Weglowodany ogétem: 406.26 g; W tym cukry: 70.02 g;
Btonnik pok.: 49.88 g; S6d: 3551.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2876.39 kcal; Biatko ogdtem:
136.55 g; Tluszcz: 91.84 g; Kw. t. nasy.: 21.27 g;
Weglowodany ogétem: 404.18 g; W tym cukry: 67.00 g;
Btonnik pok.: 43.14 g; S6d: 3461.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3006.19 kcal; Biatko ogdtem:
141.30 g; Thuszcz: 94.79 g; Kw. t. nasy.: 24.42 g;
Weglowodany ogétem: 418.69 g; W tym cukry: 90.06 g;

Btonnik pok.: 35.23 g; S6d: 4293.49 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow

PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)

2026-08-09 niedziela

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Ser z6ity 50 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt

)

Ryz pefnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 80 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Ser z6ity 50 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,)
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt

= Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 250 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
D Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem petnoziaristym* 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
3 udziec z kurczaka pieczony z/k zls 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 200 g
5 (| Surdwka z kapusty pekiniskiej z olejem () b/c 100 g Buraczki gotowane z olejem () bic 150 g udziec z kurczaka pieczony zk z/'s 150 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () b/c 100 g Buraczki gotowane z olejem () bic 150 g
© | Buraczki gotowane z olejem () blc 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () b/c 100 g Buraczki gotowane z olejem () bic 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) Salatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,) Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ogondwka Ogondwka Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ogondwka
.S [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g
< Ogonowka GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, ) Ogonowka GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )
X2 | wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g |Serek homo. naturainy 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, ) Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, ) Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Roszponka 10 g Roszponka 10 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Roszponka 10 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
= Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt Sok pomidorowy 250 ml Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt
o ulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna gran

Warto$¢ energetyczna: 2507.96 kcal; Biatko ogdtem:
117.71 g; Tluszcz: 87.91 g; Kw. t. nasy.: 28.77 g;
Weglowodany ogétem: 336.77 g; W tym cukry: 74.18 g;
Btonnik pok.: 33.34 g; S6d: 2902.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2664.67 kcal; Biatko ogdtem:
129.38 g; Thuszcz: 82.32 g; Kw. t. nasy.: 22.37 g;
Weglowodany ogétem: 367.93 g; W tym cukry: 80.87 g;
Btonnik pok.: 27.85 g; S6d: 2273.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2476.49 kcal; Biatko ogdtem:
124.12 g; Tluszcz: 84.09 g; Kw. t. nasy.: 21.86 g;
Weglowodany ogétem: 339.07 g; W tym cukry: 62.23 g;
Btonnik pok.: 43.77 g; S6d: 3090.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2524.06 kcal; Biatko ogdtem:
117.79 g; Tluszcz: 87.99 g; Kw. t. nasy.: 28.77 g;
Weglowodany ogétem: 340.73 g; W tym cukry: 76.12 g;
Btonnik pok.: 33.74 g; S6d: 2902.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2680.77 kcal; Biatko ogdtem:
129.46 g; Tuszcz: 82.40 g; Kw. t. nasy.: 22.38 g;
Weglowodany ogétem: 371.89 g; W tym cukry: 82.81 g;
Btonnik pok.: 28.25 g; S6d: 2274.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow

PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

Sniadanie

JAJ, SOJ, SEL, GOR
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml ( MLE, GLU OW,)

wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
)

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 70 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 70 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

50 g (SOJ, GOR,)
Safatka z pomidorow i koperku 90 g
Rukola 10g

50 g (SOJ, GOR,)
Satatka z pomidorow i koperku b/skorki 90 g
Rukola 10g

50 g (SOJ, GOR,)
Safatka z pomidorow i koperku 90 g
Rukola 10g

50 g (SOJ, GOR,)
Safatka z pomidorow i koperku 90 g
Rukola 10g

=
9 |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
— |Satata zielona 10g Salata zielona 10 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
- Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,  |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,
2 GO MLE, SEL,) MLE, SEL,) GO MLE, SEL,)
N & |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 400 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 400 g RyZ brazowy z jabtkiem prazonym i cynamonem 400g  [Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 400 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 400 g
2 8 |Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,)
S Jabtko 150 ¢ Jabtko pieczone 150 g Jabtko 1509 Jabtko 1509 Jabtko pieczone 150 g
=) Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
$ Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,) Kanapka z szynka i safatq (chleb razowy 60g, margaryna Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)
<= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g 59, szynka 259, safata 59) 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, GOR,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
Q™ Mus z truskawek* b/c 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
'S'||Pasta z twarogu i brokuta 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu i brokuta 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu i brokuta 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu i brokuta 100 g ( MLE.) Pasta z twarogu i brokuta 100 g ( MLE.)
S Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody

50 g (SOJ, GOR,)
Satatka z pomidorow i koperku b/skorki 90 g
Rukola 10g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

113.37 g; Tuszcz: 74.27 g; Kw. t. nasy.: 19.93 g;

Blonnik pok.: 25.44 g; S6d: 3097.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2681.47 kcal; Biatko ogdtem:

Weglowodany ogdtem: 405.70 g; W tym cukry: 78.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2741.95 kcal; Biatko ogdtem:
117.36 g; Tuszcz: 67.06 g; Kw. t. nasy.: 18.25 g;
Weglowodany ogotem: 433.44 g; W tym cukry: 77.23 g;
Blonnik pok.: 24.47 g; S6d: 3128.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2604.31 kcal; Biatko ogdtem:
109.47 g; Tluszez: 72.13 g; Kw. t. nasy.: 20.99 g;
Weglowodany ogdtem: 418.35 g; W tym cukry: 68.92 g;
Blonnik pok.: 46.43 g; S6d: 3801.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2766.62 kcal; Biatko ogdtem:
118.80 g; Thuszcz: 76.19 g; Kw. t. nasy.: 20.55 g;
Weglowodany ogotem: 417.48 g; W tym cukry: 76.51 g;
Blonnik pok.: 24.99 g; S6d: 3338.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2813.31 kcal; Biatko ogdtem:
122.35 g; Tluszcz: 68.91 g; Kw. tt. nasy.: 18.85 g;
Weglowodany ogotem: 442.25 g; W tym cukry: 75.11 g;
Btonnik pok.: 23.93 g; S6d: 3350.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow

PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)

2026-08-11 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 50 g ( SOJ, SEL,)
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g

Salata zielona 20 g

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 50 g ( SOJ, SEL,)
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g

Satata zielona 20 g

nl\gal;:_agon petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 50 g ( SOJ, SEL,)
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g

Satata zielona 20 g

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 50 g ( SOJ, SEL,)
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g

Salata zielona 20 g

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 70 g ( SOJ, SEL,)
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g

Satata zielona 20 g

3 Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)
Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) [Solferino*() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 250 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) kasza peczak/sypko 250 g (GLU JECZ,) kasza peczak/sypko 250 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,)
5 || Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska drobiowa 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska drobiowa 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska drobiowa 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska drobiowa 120 g ( GLU PSZ, JAJ,)
5 (| Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, S02,) Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, S02,) Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, S02,) Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© [Surowka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem () 100 g |Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem () 100 g [Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem () 100 g |Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/ic - 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml
Kompot owocowy* z/c -~ 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c -~ 250 ml
~ |Satatka z brokutu i pomidora 100 g Salatka z brokutu i pomidora b/skérki 150 g Salatka z brokutu i pomidora 150 g Salatka z brokutu i pomidora b/skérki 150 g
0- [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, ([Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
GLU JECZ) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) GLU JECZ) GLU JECZ) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
-8, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt RYB,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt RYB,)
X2 | Pasztet rybno- warzywny (toso$) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Pasztet rybno- warzywny (toso$) 809 ( GLU PSZ, JAJ, |Pomidor b/skorki 80 g
B.) Mix satat 20 g Mix satat 20 g B.) Mix satat 20 g
Ogorek $wiezy 809 Pasztet rybno- warzywny (oso$) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ogobrek $wiezy 809
Mix satat 20 g RYB,) Mix satat 20 g
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o Ser zolty 259 (MLE,)

Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2738.71 kcal; Biatko ogétem:
123.21 g; Tluszcz: 84.28 g; Kw. t. nasy.: 17.01 g;
Weglowodany ogétem: 401.55 g; W tym cukry: 70.78 g;
Btonnik pok.: 53.11 g; S6d: 3245.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2800.70 kcal; Biatko ogdtem:
124.20 g; Tuszcz: 76.09 g; Kw. t. nasy.: 15.77 g;
Weglowodany ogétem: 428.00 g; W tym cukry: 66.44 g;
Btonnik pok.: 37.77 g; S6d: 3644.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3001.88 kcal; Biatko ogdtem:
142.24 g; Tluszcz: 104.68 g; Kw. tt. nasy.: 25.71 g;
Weglowodany ogétem: 407.81 g; W tym cukry: 59.24 g;
Btonnik pok.: 58.75 g; S6d: 3729.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2824.46 kcal; Biatko ogdtem:
129.03 g; Thuszcz: 88.50 g; Kw. t. nasy.: 17.59 g;
Weglowodany ogétem: 408.35 g; W tym cukry: 72.01 g;
Btonnik pok.: 54.44 g; S6d: 3312.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2901.30 kcal; Biatko ogdtem:
129.39 g; Thuszcz: 77.30 g; Kw. t. nasy.: 16.12 g;
Weglowodany ogétem: 446.46 g; W tym cukry: 66.52 g;
Btonnik pok.: 38.76 g; S6d: 4034.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow

PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,) Ryz pefnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( MLE,) Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
S 2YT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
'8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 100 g
5 |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt MLE, Pomidor 80 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt MLE,
Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g Serek homogenizowany o smaku waniliowym 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
(MLE,) (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,)
3 Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
3 Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g
<} Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
s © Safatka z dyni pieczonej, natkq pietruszki z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Safatka z dyni pieczonej, natkq pietruszki z olejem* 100 g [Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,)
<] Safata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Safata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Safata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Safatka z dyni pieczonej, natkq pietruszki z olejem* 100 g
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
] Warzywa pieczone 150 g Warzywa pieczone 200 g
S| Dip ziotowy 10 g (MLE,) Dip ziotowy 20 g (MLE,)
§ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Herbata czara granulowana b/c 250 ml
rAdn Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) yAdn Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
S (Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt wieprzowego 70 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
X2 | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Salatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,) Salatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,) wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Salatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,)
JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,)
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g, Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
z Herbata czarna granulowana b/c 250 ml margaryna 5g, twarozek 259, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, Herbata czara granulowana b/c 250 ml
MLE,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2532.47 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2600.47 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2635.36 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2624.30 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2724.96 kcal; Biatko ogdtem:
103.79 g; Tluszcz: 77.18 g; Kw. t. nasy.: 19.31g; 106.69 g; Tuszcz: 77.28 g; Kw. t. nasy.: 19.25 g; 128.24 g; Thuszez: 80.57 g; Kw. t. nasy.: 18.60 g; 106.65 g; Tluszcz: 83.69 g; Kw. t. nasy.: 20.58 g; 113.11 g; Tuszcz: 85.53 g; Kw. t. nasy.: 21.08 g;
Weglowodany ogotem: 381.87 g; W tym cukry: 84.44 g;  [Weglowodany ogétem: 388.07 g; W tym cukry: 86.54 g; | Weglowodany ogdtem: 389.29 g; W tym cukry: 49.17 g; | Weglowodany ogétem: 387.83 g; W tym cukry: 88.91¢g;  |Weglowodany ogétem: 394.74 g; W tym cukry: 91.55 g;
Btonnik pok.: 34.77 g; S6d: 3139.24 mg; Btonnik pok.: 29.37 g; S6d: 2787.24 mg; Btonnik pok.: 43.87 g; S6d: 3367.73 mg; Btonnik pok.: 35.80 g; S6d: 3222.98 mg; Btonnik pok.: 30.40 g; S6d: 3016.58 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow

PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)

2026-08-13 czwartek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
50 g (SOJ, GOR,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
50 g (SOJ, GOR))

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g ( SEL,)

Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
50 g (SOJ, GOR,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
100 g (SOJ. GOR,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
100 g (SOJ, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g ( SEL,)

Satata zielona 20 g

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 250 g ( MLE, GLU OW,)

=
Kz Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
& ||Lazanki z kapusta i mies wp z topatki 400 g ( GLU PSZ, |Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa Makaron petnoziarnisty z sosem migsno-warzywnym, z tazanki z kapusta i mies wp z fopatki 400 g ( GLU PSZ, |Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa
S |JAJ. SEL, GOR,) wieprzowego () 3509 (GLU PSZ, SEL.) miesa wieprzowego () 400 g (GLU PSZ, SEL,) JAJ, SEL, GOR,) wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany z olejem* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem bic() 1509 (SEL) |Kompotowocowy*b/c 250 ml Brokut gotowany z olejem* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
A |Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 250 ml ( MLE,) Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 150 ml ( MLE,) Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 250 ml ( MLE,) Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 150 ml ( MLE,)
2 [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 m Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 m
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) 2YT) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) 2YT)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-8 |Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt ) ) Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt . )
S (Serek a'la homogenizowany z ziolami 30 g ( MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka [Serek a'la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziolami 30 g ( MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
X |Roszponka 20 g wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Roszponka 20 g Roszponka 20 g wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
Pomidor 809 JAJ, MLE, SEL, GOR.) Pomidor 809 Pomidor 809 JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek a'la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,)
Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g
= |Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2525.54 kcal; Biatko ogétem: 98.25
g; Tluszez: 77.19 g; Kw. t. nasy.: 21.14 g; Weglowodany
ogdtem: 379.96 g; W tym cukry: 75.39 g; Btonnik pok.:
36.72 g; S6d: 2212.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2499.92 kcal; Biatko ogétem:
101.34 g; Ttuszcz: 62.16 g; Kw. th. nasy.: 16.72 g;
Weglowodany ogétem: 400.49 g; W tym cukry: 92.92 g;
Blonnik pok.: 34.06 g; S6d: 2561.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2596.98 kcal; Biatko ogotem:
107.96 g; Ttuszcz: 71.05 g; Kw. th. nasy.: 17.88 g;
Weglowodany ogétem: 404.77 g; W tym cukry: 83.15 g;
Blonnik pok.: 49.17 g; S6d: 2218.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2588.83 kcal; Biatko ogétem:
106.04 g; Ttuszcz: 80.30 g; Kw. th. nasy.: 22.16 g;
Weglowodany ogétem: 380.77 g; W tym cukry: 75.39 g;
Blonnik pok.: 36.72 g; S6d: 2212.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2563.21 kcal; Biatko ogétem:
109.12 g; Thuszcz: 65.27 g; Kw. th. nasy.: 17.74 g;
Weglowodany ogétem: 401.30 g; W tym cukry: 92.92 g;
Blonnik pok.: 34.06 g; S6d: 2561.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow

PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)

2026-08-14 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Dzem25g 1szt

Arbuz 150¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Dzem25g 1szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mal;:_agon petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ,
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Arbuz 150¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Dzem25g 1szt

Arbuz 150¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Dzem25g 1szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

3 Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem brazowym * 400 ml ( MLE, SEL,)  |Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
gulpet rybno-warzywny* 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, gulpet rybno-warzywny* 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, gulpet rybno-warzywny* 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, gulpet rybno-warzywny* 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, gulpet rybno-warzywny* 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,
O | VEL, LN =2 === ===
-2 (|Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
O Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g ( GLU PSZ, Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g ( GLU PSZ,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ, Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
SEL,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml SEL.) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g Chleb Graham 25 g (GLU PSZ.) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
a Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarozek z natkg pietruszki 60 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt GLU JECZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
-8 | Ogonowka Cwikta z jabtkiem b/c () 1009 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Ogondwka wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
2 wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ) JAJ)
X2 [(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, ) Ogondwka Ogondwka Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g
Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g |wiejtop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, )
Pomidor 100 g
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok pomidorowy 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2495.99 kcal; Biatko ogdtem:
107.37 g; Tluszcz: 54.96 g; Kw. t. nasy.: 14.21 g;
Weglowodany ogétem: 412.61 g; W tym cukry: 84.17 g;
Blonnik pok.: 27.90 g; S6d: 3368.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2495.22 kcal; Biatko ogdtem:
107.81 g; Tluszez: 52.95 g; Kw. t. nasy.: 14.03 g;
Weglowodany ogétem: 411.73 g; W tym cukry: 82.00 g;
Blonnik pok.: 23.49 g; S6d: 3166.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2517.93 kcal; Biatko ogdtem:
130.68 g; Thuszcz: 61.43 g; Kw. t. nasy.: 16.84 g;
Weglowodany ogétem: 398.34 g; W tym cukry: 84.00 g;
Blonnik pok.: 43.76 g; S6d: 3203.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2600.37 kcal; Biatko ogdtem:
114.33 g; Tuszcz: 58.17 g; Kw. t. nasy.: 15.07 g;
Weglowodany ogétem: 425.35 g; W tym cukry: 84.17 g;
Blonnik pok.: 28.56 g; S6d: 3500.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2603.60 kcal; Biatko ogdtem:
115.33 g; Tuszcz: 56.19 g; Kw. t. nasy.: 14.88 g;
Weglowodany ogotem: 424.45 g; W tym cukry: 82.24 g;
Blonnik pok.: 23.85 g; S6d: 3246.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr) PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr) PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m) PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)
Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki pszenne na mieku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
-2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT,)
-2 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g_1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
& [Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Satatka z pomidoréw z olejem i natkq pietr 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Satatka z pomidoréw z olejem i natkq pietr 100 g Satatka z pomidoréw z olejem i natkq pietr 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Salatka z pomidoréw z olejem i natka pietr b/skorki 100 g Salatka z pomidoréw z olejem i natka pietr b/skorki 100 g
5 [Jabtko 150 g Jabiko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabiko pieczone 150 g
= |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,)
5 || Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 250 g (GLU PSZ, SEL,)
5 |Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g Buraczki gotowane z olejem () bic 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g
© || Satatka z dyni pieczonej z natka pietruszki i olejem* 100 |Kompot owocowy* zic 250 ml Satatka z dyni pieczonej z natka pietruszki i olejem* 100 |Satatka z dyni pieczonej z natka pietruszki i olejem* 100 |Kompot owocowy* z/c 250 ml
g g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
£ Kanapka z twarozkiem i salata, (butka pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek 259, satata 5g) 1szt( GLU PSZ, MLE, )|Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem i salata, (butka pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1szt( GLU PSZ, MLE,)
8 o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml margaryna 5¢, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
w
ﬁ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< Herbata czara granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
] Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) ZYT, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) ZYT,
o Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
‘S| Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
) wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka [wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
JAJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ.
Safata zielona 20 g JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 80 g Safata zielona 20 g Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g Safata zielona 20 g
Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody
o 25 g(SOJ, GOR,)
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2574.48 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2579.28 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2505.53 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2574.48 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2579.28 kcal; Biatko ogdtem:
119.29 g; Tuszcz: 65.47 g; Kw. t. nasy.: 15.92 g; 116.35 g; Tluszcz: 62.61 g; Kw. t. nasy.: 15.66 g; 124.10 g; Tluszcz: 72.74 g; Kw. t. nasy.: 18.83 g; 119.29 g; Tluszcz: 65.47 g; Kw. t. nasy.: 15.92 g; 116.35 g; Tuszcz: 62.61 g; Kw. t. nasy.: 15.66 g;
Weglowodany ogotem: 402.46 g; W tym cukry: 64.58 g;  [Weglowodany ogétem: 410.45 g; W tym cukry: 64.90 g; | Weglowodany ogdtem: 373.92 g; W tym cukry: 62.50 g; | Weglowodany ogétem: 402.46 g; W tym cukry: 64.58 g;  |Weglowodany ogétem: 410.45 g; W tym cukry: 64.90 g;
Btonnik pok.: 42.58 g; S6d: 3656.74 mg; Btonnik pok.: 39.37 g; S6d: 3661.54 mg; Btonnik pok.: 51.33 g; S6d: 3449.41 mg; Btonnik pok.: 42.58 g; S6d: 3656.74 mg; Btonnik pok.: 39.37 g; S6d: 3661.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr) PUL- C02 tatwostrawna (I i Il trymestr) PUL- C03 Z ogrfatwo przyswajalnych weglowodanow PUL- CO1 Podstawowa (Ill trymestr i pp 0-6m) PUL- C02 tatwostrawna (IIl trymestr i pp 0-6m)
Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza jaglana na mleku/p 400 ml ( MLE,) Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
S 2YT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Serzoity 50 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
S |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Pasta z cukinii i marchewki 80 g Papryka $wieza 80 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Pasta z cukinii i marchewki 80 g
Ser zotty 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Ser zotty 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g
Papryka $wieza 80 g Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
5 [Jogurt naturalny z musem truskawkowym 150 g ( MLE,) |Jogurt naturalny z musem truskawkowym 200 g ( MLE,) Jogurt naturalny z musem truskawkowym 250 g ( MLE,)
= |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
& (| Schab pieczony w rekawie 120 g Schab gotowany 120 g Schab gotowany 120 g Schab pieczony w rekawie 120 g Schab gotowany 120 g
« | & |Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
°© Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 150 g
> Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
i a Salatka jarzynowa z olejem () 150 g ( SEL,)
< o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o~ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
= Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | JAJ, MLE, SEL, GOR,)
X wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ. Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 90 g
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Salata zielona 109 Rukola 10g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Salata zielona 109
Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Rukola 10g Rukola 10g
= |Jablko 150 g Banan 120 g Jabtko 150 g Banan 120 g
0 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2501.05 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2576.37 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2624.44 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2572.05 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2697.60 kcal; Biatko ogdtem:
133.53 g; Thuszez: 71.12 g; Kw. t. nasy.: 25.58 g; 141.13 g; Tluszcz: 63.20 g; Kw. t. nasy.: 17.83 g; 145.55 g; Tuszcz: 76.40 g; Kw. t. nasy.: 26.42 g; 137.96 g; Tuszcz: 73.25 g; Kw. t. nasy.: 26.78 g; 149.01 g; Tuszcz: 66.12 g; Kw. t. nasy.: 18.98 g;
Weglowodany ogétem: 357.95 g; W tym cukry: 66.72 g;  [Weglowodany ogétem: 376.24 g; W tym cukry: 79.03 g; | Weglowodany ogétem: 370.86 g; W tym cukry: 76.58 g; | Weglowodany ogétem: 366.68 g; W tym cukry: 72.86 g;  |Weglowodany ogétem: 392.77 g; W tym cukry: 82.42 g;
Blonnik pok.: 32.86 g; S6d: 3043.91 mg; Blonnik pok.: 25.68 g; S6d: 2545.83 mg; Blonnik pok.: 41.23 g; S6d: 3080.69 mg; Blonnik pok.: 33.46 g; S6d: 3107.24 mg; Blonnik pok.: 26.34 g; S6d: 2845.95 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



