Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat
Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLEl GLU JECZ,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml (MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml (MLEl GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 150
‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Q |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt PoIe;dwmagazdy .schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 50 Poledwmagazdy .schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 20
-Z |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 50 |g (SOJ, GOR,) g (S0OJ, GOR,)
0 |g (SOJ, GOR,) Pomidor b/skérki 90 g Pomidor b/skérki 40 g
Pomidor 90 g Roszponka 10g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g
% Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g Smoothie (jabtko, szpinak) 100 g
Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL, Brokutowa z ryzem * 200 ml (MLE, SEL, Brokutowa z ryzem * 200 ml (MLE, SEL, SEL&
5 - Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ, Kasza jeczmienna/sypko 80 9 (GLU JECZ,)
® | @ |Curry dyniowe z ciecierzycg * 300 g ( SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |Gulasz warzywny z tofu dieta* 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
N 8 Jabtko 1 szt 1 szt Marchew gotowana z olejem () 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
2 Marchew z groszkiem ()* 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Marchew gotowana z olejem () 80 g
§_ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml
~ | |Kefir2% tt 150 ml (MLE,) Kefir2% tt 150 ml (MLE,) Kefir2% tt 100 ml (MLE,)
g Q. (Stupki z papryki 100 g Mus z truskawek* b/c 50 g
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
I3 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 20 g (MLE,)
O [Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Losos) 30g ( GLUPSZ, JAJ Pasztet rybno- warzywny (tosos) 20g ( GLUPSZ, JAJ.
& |Pasztet rybno- warzywny (£oso$) 30g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) RYB,)
RYB,) Satata zielona 20 g Satata zielona 10g
Satata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skérki 40 g
Pomidor 80g
=z Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wartos¢ energetyczna: 2076.04 kcal; Biatko ogotem: 86.04 g; |Wartos¢ energetyczna: 1539.09 kcal; Biatko ogotem: 65.31 g;  [Wartos¢ energetyczna: 1081.84 kcal; Biatko ogdtem: 39.06 g;
Thuszcz: 44.60 g; Kw. t. nasy.: 14.37 g; Weglowodany Ttuszcz: 49.75 g; Kw. t. nasy.: 13.79 g; Weglowodany Thuszcz: 36.56 g; Kw. t. nasy.: 10.62 g; Weglowodany
ogoétem: 362.13 g; W tym cukry: 88.00 g; Btonnik pok.: 50.28  [ogotem: 221.65 g; W tym cukry: 69.54 g; Btonnik pok.: 27.59  |ogbétem: 158.94 g; W tym cukry: 52.75 g; Btonnik pok.: 20.13
g; Sod: 2571.73 mg; g; Séd: 1522.21 mg; g; Sod: 1021.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-18 wtorek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml i

Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Satata zielona 20 g

Ogorek swiezy 80 g

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka
wp.z pot.kaw.miesa 50 g (SOJ, SEL,)

kasza kukurydziana na ml/p 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .

Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka
wp.z pot.kaw.migsa 50 g (SOJ, SEL,)

Satata zielona 20 g

Pomidor b/skorki 80 g

kasza kukurydziana na ml/p 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka
wp.z pot.kaw.miesa 20 g (SOJ, SEL,)

Satata zielona 10g

Pomidor b/skérki 40 g

I SN

Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 mi

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, S02,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g( GLU PSZ,)
Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Dynia duszona z marchewkag * 100 g (GLU PSZ,)

Solferino*%) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 50 g ( GLU PSZ,)
Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Dynia duszona z marchewka * 150 g (GLU PSZ,)

Solferino*g) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Pulpet wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Soswtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Dynia duszona z marchewka * 80 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 150 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 150 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 100 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 309 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 309 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 209 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Twarog pottlusty 20 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g

PN

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2306.13 kcal; Biatko ogétem: 116.47
g; Ttuszcz: 66.32 g; Kw. t. nasy.: 16.40 g; Weglowodany
ogbtem: 333.18 g; W tym cukry: 57.30 g; Btonnik pok.: 31.51

g; S6d: 3831.94 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1581.74 kcal; Biatko ogoétem: 78.08 g;
Ttuszcz: 50.97 g; Kw. t. nasy.: 13.59 g; Weglowodany
ogétem: 211.61 g; W tym cukry: 48.23 g; Bfonnik pok.: 18.22
g; Sod: 2832.25 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1162.57 kcal; Biatko ogétem: 52.39 g;
Thuszcz: 39.30 g; Kw. t. nasy.: 11.66 g; Weglowodany
ogdtem: 156.69 g; W tym cukry: 33.48 g; Btonnik pok.: 11.78
g; S6d: 1670.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-19 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE GLU ow,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 m

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane namleku/p 150 ml (MLE GLU OwW,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 m

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 20 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 100 g

Satata zielona 10g

I SN

Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c
100 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i rzepy ze smietang () 100 g( MLE,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane () g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mlelony 50 g (GLUPSZ
JAJ,)

Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 150 ml

PD

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 59

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 259 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 59

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 15 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 59

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
8 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL 209 (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
2 |50'g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL . GOR,
GOR)) Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 40 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g Satata zielona 20 g Satata zielona 10g
Rukola 10 g
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 150 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 100 ml

Wartos¢ energetyczna: 2633.83 kcal; Biatko ogétem: 120.21
g; Ttuszcz: 73.38 g; Kw. t. nasy.: 20.85 g; Weglowodany
ogoétem: 404.52 g; W tym cukry: 77.91 g; Btonnik pok.: 39.87
g; S6d: 4307.39 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1781.10 kcal; Biatko ogétem: 87.90 g;
Ttuszcz: 61.23 g; Kw. th. nasy.: 18.10 g; Weglowodany
ogotem: 232.46 g; W tym cukry: 65.40 g; Bfonnik pok.: 19.53
g; Séd: 2684.87 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1202.66 kcal; Biatko ogotem: 48.31 g;
Thuszcz: 46.81 g; Kw. t. nasy.: 14.42 g; Weglowodany
ogoétem: 155.40 g; W tym cukry: 42.84 g; Btonnik pok.: 12.88
g; Sod: 1546.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat
Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU PSZ MLE,) Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
° Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
‘= |Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
B |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
.® |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE.,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 g ( MLE,)
& |Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 90 g Pomidor b/skérki 40 g
Ogorek swiezy 90 g Roszponka 10g Roszponka 10g
Roszponka 10g
Satata zielona 59 Butka pszenna dtuga krojona 25 % (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 15 % (GLU PSZ,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 25 |Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 10g 0,5 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 0,5 szt
% g (SOJ, GOR,) Satata zielona 59 Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 10
— |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 25 |g (SOJ, GOR,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt g (SOJ. GOR.) Satata zielona 5g
. Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
2 Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE Ziemniaczana * () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
g = SEL, GLU ZYT,) Leczo z drobiem-dieta () 200 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 80g ( GLUPSZ
| ® [Leczo zdrobiem-dieta () 300 g Ryz na sypko 200 g SEL,
S8 |Ryz nasypko 200g Salata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) Leczo z drobiem-dieta () 100 g
N Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g
x Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml
§ E Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 100 ml ( MLE,)
N Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
© |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,)
2 [Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE.) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)
Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,) Satata zielona 20 g Satata zielona 10g
Satata zielona 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawiera¢: MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wartos¢ energetyczna: 2486.40 kcal; Biatko ogétem: 111.68 Wartos¢ energetyczna: 1722.51 kcal; Biatko ogétem: 76.06 g; |Warto$¢ energetyczna: 1323.50 kcal; Biatko ogotem: 46.98 g;
g; Tluszcz: 62.77 g; Kw. t. nasy.: 16.13 g; Weglowodany Ttuszcz: 49.45 g; Kw. t. nasy.: 12.49 g; Weglowodany Thuszcz: 39.23 g; Kw. tt. nasy.: 10.37 g; Weglowodany
ogdtem: 389.60 g; W tym cukry: 69.69 g; Btonnik pok.: 29.73  [og6tem: 250.95 g; W tym cukry: 46.94 g; Btonnik pok.: 16.64  |ogdtem: 202.92 g; W tym cukry: 39.51 g; Btonnik pok.: 15.67
g; S6d: 2552.48 mg; g; Sod: 1472.31 mg; g; S6d: 897.94 mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 4 z 15
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-21 pigtek

Kasza mannana mleku/p 400ml (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

Kasza mannana mleku/p 200ml (GLU PSZ, MLE,) ,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLUZYT.

Kasza mannana mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)

o |GLU JECZ,) ] GLU JECZ,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
T |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
‘2 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Twarog potttusty 30 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt
0 | Twarog potttusty 50 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt Jabtka prazone b/c 100 g
Dzem 25g 1 szt Jabtka prazone b/c 150 g
Arbuz 150 g

I SN

Kefir2% tt 1

50 ml (MLE,)

Mus z truskawek* b/c 50 g

Kefir2% tt 100 ml (MLE,)
Mus z truskawek* b/c 50 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml ( GLU PSZ

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 200 ml ( GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 200 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

MLE, SEL,) MLE, SEL,)
© | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80 g
g Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () b/c 100 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 80 g
Marchew gotowana z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Smoothie jabtko banan szpinak 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
© |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Cwikta z jabtkiem b/c () 90 g Cwiktfa z jabtkiem b/c () 40g
Cwikta z jabtkiem b/c () 90 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
& Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 150 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 100 ml

Wartos¢ energetyczna: 2280.16 kcal; Biatko ogétem: 115.41
g; Ttuszcz: 56.46 g; Kw. tt. nasy.: 16.11 g; Weglowodany
ogoétem: 353.56 g; W tym cukry: 104.49 g; Btonnik pok.: 30.77

g; Sod: 3475.29 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1674.04 kcal; Biatko ogétem: 89.47 g;
Ttuszcz: 50.26 g; Kw. t. nasy.: 14.37 g; Weglowodany
ogotem: 229.37 g; W tym cukry: 89.00 g; Bfonnik pok.: 21.52

g; Sod: 2042.21 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1143.11 kcal; Biatko ogotem: 47.22 g;
Ttuszcz: 34.50 g; Kw. th. nasy.: 10.26 g; Weglowodany
ogoétem: 170.67 g; W tym cukry: 65.27 g; Btonnik pok.: 14.96
g; Sod: 1328.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat

Ryz na mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi i
Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 509 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki i olejem* 80 g
Salata zielona 20 g

Sniadanie

Ryz na mleku/p 200 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i
Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 509 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki i olejem* 80 g
Satata zielona 20 g

Ryz na mleku/p 150 ml (MLE,)

Herbata czarna gI;ranulowana z/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 209 (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatka z dyni pieczonej, natkg pietruszki i olejem* 50 g
Satata zielona 10g

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawieraé¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 mi

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 100 ml ( _moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 180 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL,)
Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami * () 200 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 200 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 80 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 80 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka pszenna 451%
masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

2026-08-22 sobota
PD

Kanapka z twarozkiem i pomidorem b/skorki (butka pszenna
30g, masto 5g, twarozek 25¢, satata 5g) 1 szt (GLUPSZ
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i pomidorem b/skorki (butka pszenna
30g, masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLUPSZ
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka
wp.z po’f.kag\g/.miesa 30 g (SOJ, SEL,)

9

Kolacja

Pomidor
Mix satat 20 g

Herbata czarna ?ranulowana z/lc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka
wp.z pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,)

Pomidor b/skorki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 40 g

Mix satat 10 g

Banan

PN

120

)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1/2 szt. 1 Por
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2487.13 kcal; Biatko ogétem: 113.05
g; Tluszcz: 66.96 g; Kw. tt. nasy.: 17.77 g; Weglowodany
ogoétem: 384.89 g; W tym cukry: 69.75 g; Btonnik pok.: 38.11
g; Sod: 3202.38 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1707.19 kcal; Biatko ogétem: 73.83 g;
Ttuszcz: 51.02 g; Kw. t. nasy.: 14.83 g; Weglowodany
ogotem: 250.05 g; W tym cukry: 67.64 g; Blonnik pok.: 22.72
g; Séd: 2070.28 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1177.29 kcal; Biatko ogdtem: 45.34 g;
Tiuszcz: 38.89 g; Kw. tt. nasy.: 12.56 g; Weglowodany
ogoétem: 170.42 g; W tym cukry: 47.59 g; Btonnik pok.: 15.37
g; Sod: 1006.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-23 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 100 g

Ptatki pszenne na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 150

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 20 g ( MLE,)
Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 100 g

I SN

Suréwka z marchwi i jabt
Herbata czarna gran

ka z olejlem b/c () 150g
ulowana b/c 250 ml

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c 100 g
Brokut gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ) 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 80 g
Brokut gotowany z olejem* 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s (rozdrobniony) 80 g
Brokut gotowany z olejem* 80 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

PD

Koktajl z jagéd * b/c 200 g (MLE.)

Koktajl z jagéd * b/c 100 g (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR))

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
20g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)

Kalafior gotowany* 50 g

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2313.54 kcal; Biatko ogétem: 117.25
g; Ttuszcz: 71.87 g; Kw. t. nasy.: 20.93 g; Weglowodany
ogétem: 327.97 g; W tym cukry: 79.38 g; Btonnik pok.: 40.10
g; So6d: 3080.64 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1739.76 kcal; Biatko ogétem: 83.78 g;
Ttuszcz: 56.76 g; Kw. t. nasy.: 17.10 g; Weglowodany
ogotem: 238.88 g; W tym cukry: 71.22 g; Blonnik pok.: 28.73
g; Séd: 1968.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1187.51 kcal; Biatko ogdtem: 54.49 g;
Thuszcz: 42.00 g; Kw. t. nasy.: 13.09 g; Weglowodany
ogétem: 154.98 g; W tym cukry: 61.95 g; Btonnik pok.: 13.85
g; S6d: 1070.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat

kasza kukurydziana na ml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Sniadanie

g (SOJ, GOR,)
Satatka wiosenna 100 g

Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 50

kasza kukurydziana na ml/p 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 50
g (SOJ, GOR,)

Warzywa pieczone 100 g

kasza kukurydziana na ml/p 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 20
g (SOJ, GOR,)

Warzywa pieczone 50 g

Kanapka z jajkiem i satatg (butka pszenna 501%,, masto 5g,
jajko 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Kanapka z jajkiem i satatg (butka pszenna 25% masto 5g,
jajko 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z jajkiem i satatg (butka pszenna 251%,, masto 5g,
jajko 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

3 Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 200 ml ( GLU PSZ Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 200 ml ( GLU PSZ
G SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
'_g ° Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 150 g Ryzna sypko 80 g
@ |5 | Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 50 g ( MLE,)
5| © |Twardg potttusty 100 g (MLE.,) Twardg péttlusty 100 g (MLE,) Twarog pottlusty 30 g (MLE,)
Q Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 100 g Jabtko pieczone 100 g
S Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
8 | o [Satatka z kalafiora i pomidora 100 g Satatka z kalafiora i pomidora b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
g 0 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatka z kalafiora i pomidora b/skérki 60 g
I Herbata czarna granulowana b/c 250 m Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
® [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 109 1 szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
2 |Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skérki 40 g
Pomidor 80g Roszponka 10g Roszponka 10 g
Roszponka 10g
Z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2232.27 kcal; Biatko ogétem: 102.53
g; Ttuszcz: 54.37 g; Kw. t. nasy.: 17.96 g; Weglowodany
ogbtem: 356.73 g; W tym cukry: 71.44 g; Btonnik pok.: 28.21
g; S6d: 2214.12 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1716.91 kcal; Biatko ogétem: 81.42 g;
Ttuszcz: 58.53 g; Kw. t. nasy.: 17.72 g; Weglowodany
ogobtem: 225.66 g; W tym cukry: 53.65 g; Bfonnik pok.: 15.52
g; Sod: 1109.32 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1157.58 kcal; Biatko ogétem: 44.50 g;
Thuszcz: 42.00 g; Kw. t. nasy.: 13.93 g; Weglowodany
ogdtem: 157.36 g; W tym cukry: 40.98 g; Btonnik pok.: 11.08
g; Sod: 818.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-25 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 509 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata lodowa 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 509 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1szt.
Satata lodowa 20 g

1 szt

Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ?ranulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 259 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1szt.
Satata lodowa 10g

1 szt

I SN

Jogurt naturalny z musem ja

btkowym b/c 150 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny z musem jabtkowym b/c 150 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Obiad

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c g

Marchew oprészana zolejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 150 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Marchew oprészana zolejem* 150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

)

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 80 g

Filet z kurczaka gotowany (rozdrobniony) 60 g

Sos pietruszkowy 50 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Marchew oprészana zolejem* 80 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 150 ml

PD

Sok owocowo-warzywny 150 ml

Sok owocowo-warzywny 100 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina drobiowa
parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw miesa
:é% g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR

Ogorek swiezy 80 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 8 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina drobiowa
parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw miesa
g(‘)’ g )(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR,
Pomidor b/skorki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 % (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g Tszt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina drobiowa
parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkdéw miesa
%% g )( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR,
Pomidor b/skérki 40 g
Mix satat 10 g

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2148.31 kcal; Biatko ogétem: 110.61
g; Ttuszcz: 57.67 g; Kw. t. nasy.: 14.79 g; Weglowodany
ogotem: 318.40 g; W tym cukry: 59.78 g; Btonnik pok.: 28.93

Wartos¢ energetyczna: 1545.13 kcal; Biatko ogotem: 84.81 g;
Ttuszcz: 41.12 g; Kw. t. nasy.: 12.01 g; Weglowodany
ogétem: 219.07 g; W tym cukry: 47.42 g; Blonnik pok.: 18.24

g; S6d: 3269.11 mg;

g; S6d: 2232.64 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1119.30 kcal; Biatko ogétem: 56.44 g;
Thuszcz: 33.57 g; Kw. t. nasy.: 10.56 g; Weglowodany
ogdtem: 155.12 g; W tym cukry: 39.41 g; Btonnik pok.: 12.60
g; Sod: 1380.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat

Ptatki owsiane namleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkow miesa wp. wedzona,
parzona zdod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 309 ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 90 g

Rukola 10g

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku/p 200 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ?ranulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkow miesa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 309 ( GLU

PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skorki 90 g
Satata zielona 10 g

Ptatki owsiane namleku/p 150 ml (MLE GLU OwW,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 m

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 50 g

Satatka jarzynowa - dieta

I SN

Herbata czarna granu

?)* 100 g (MLE, SEL,)
owana b/c 250 ml

Satatka jarzynowa - dieta ()* 60 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g( GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Obiad

Ziemniaczana * () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)
Pieczenh rzymska wieprzowa 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 80 g (GLUJECZ,)
Pieczen rzymska W|eprzowa 40 % (GLU PSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g

Kompot owocowy* b/c 150 ml

PD

Koktajl z czarnej porzeczki* b/c 150 ml ( MLE,)

Koktajl z czarnej porzeczki* b/c 100 ml ( MLE,)

2026-08-26 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, JAJ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

’I;a’\(sth)et rybno- warzywny (Morszczuk) 50 g( GLU PSZ, JAJ,

Kolacja

R_l.

Poledwmagazdy schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 30
g (SOJ, G

Brokut gotowany 1009

Pomidor 100 g

Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 30

g (SOJ, GOR,)
Brokut gotowany* 100 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

’I;?(s;t)et rybno- warzywny (Morszczuk) 20 g( GLU PSZ, JAJ,
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 20
g (SOJ, GOR,)

Brokut gotowany* 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 150 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2582.31 kcal; Biatko ogétem: 124.62
g; Ttuszcz: 56.35 g; Kw. t. nasy.: 15.68 g; Weglowodany
ogbtem: 424.05 g; W tym cukry: 74.00 g; Btonnik pok.: 43.14

g; Séd: 3151.13 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1836.93 kcal; Biatko ogétem: 87.28 g;
Ttuszcz: 46.35 g; Kw. t. nasy.: 12.68 g; Weglowodany
ogoétem: 279.92 g; W tym cukry: 62.23 g; Bfonnik pok.: 23.92
g; Sod: 2106.20 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1264.11 kcal; Biatko ogétem: 52.50 g;
Thuszcz: 33.94 g; Kw. t. nasy.: 10.06 g; Weglowodany
ogdtem: 193.91 g; W tym cukry: 34.30 g; Btonnik pok.: 13.36
g; So6d: 1114.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-27 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 400ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 309 (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR.,)

Ogoérek Swiezy 100 g

Kasza mannana mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 509 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skorki 90 g

Roszponka 10g

Kasza manna na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 209 (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 50 g

I SN

Jogurt naturalny z owac

ami* b/ic 150 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny z owacami* b/c 100 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 mi

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, MLE.

Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese z top wp* 350 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 200 ml (GLU PSZ, MLE.
Makaron z sosem bolognese z fop wp-dieta* 250 g ( GLU
PSZ SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 200 ml (GLU PSZ, MLE.
Makaron z sosem bolognese z top wp-dieta* 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 80 g
Kompot owocowy* b/c 150 mli

PD

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
?éoo gR (;VILE moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
3(‘;0 g (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna ?ranulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dluga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 20 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 40 g

Mix satat 10 g

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2495.79 kcal; Biatko ogétem: 111.70
g; Tluszcz: 71.85 g; Kw. tt. nasy.: 19.65 g; Weglowodany
ogoétem: 373.62 g; W tym cukry: 87.00 g; Btonnik pok.: 42.39

Wartos¢ energetyczna: 1692.39 kcal; Biatko ogétem: 79.16 g;
Ttuszcz: 51.58 g; Kw. t. nasy.: 14.48 g; Weglowodany
ogotem: 233.34 g; W tym cukry: 68.16 g; Bfonnik pok.: 18.29

g; Sod: 2668.01 mg;

g; Séd: 1626.92 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1085.82 kcal; Biatko ogotem: 41.33 g;
Tiuszcz: 34.88 g; Kw. tt. nasy.: 10.06 g; Weglowodany
ogoétem: 156.83 g; W tym cukry: 46.63 g; Btonnik pok.: 11.16
g; Sod: 770.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-28 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Powidta Sliwkowe 25 g

Jabtko 150 g

Zacierka na mleku/p 200 ml (GLU PSZ MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Dzem 25g 1 szt

Jabtko pieczone 100 g

Il SN

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i cynamonem b/c 150 gﬁ MLE, GLU ow,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 m

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i cynamonem b/c 100 g

(MLE,GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g

Krupnik jeczmienny * 200 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 100

Krupnik jeczmienny * 200 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 80

B Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 50 g ( RYB,)

S |Surowka z kapusty miodej z olejem () 100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku * (bez cukru) 80 g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku * (bezcukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml

[a) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g

o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

© |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

& |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Satatka z pomidoréw b/skérki z olejem i natkg pietr 100 g Satatka z pomidoréw b/skorki z olejem i natkg pietr 50 g
Ogorek Swiezy 80 g
Satata zielona 20 g

& Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawiera¢: MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2180.80 kcal; Biatko ogétem: 104.03
g; Tluszcz: 54.94 g; Kw. tt. nasy.: 13.13 g; Weglowodany
ogoétem: 341.73 g; W tym cukry: 80.62 g; Btonnik pok.: 34.49

Wartos¢ energetyczna: 1684.23 kcal; Biatko ogétem: 84.78 g;
Ttuszcz: 54.78 g; Kw. t. nasy.: 12.63 g; Weglowodany
ogotem: 224.98 g; W tym cukry: 68.55 g; Blonnik pok.: 22.05

g; Séd: 2395.06 mg;

g; Sod: 1354.03 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1141.04 kcal; Biatko ogdtem: 45.19 g;

Tiuszcz: 38.03 g; Kw. t. nasy.: 9.58 g; Weglowodany ogétem:

162.65 g; W tym cukry: 54.58 g; Btonnik pok.: 15.83 g; Saod:
886.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-08-29 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 50g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Ptatki owsiane namleku/p 200 ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 50g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pomidor b/skorki 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane namleku/p 150 ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ?ranulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 20g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pomidor b/skérki 40 g

Satata zielona 10g

I SN

Sok jabtkowy 150 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g ( SEL,)
Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c () 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 100 g

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryzna sypko 80 g

Potrawka drobiowa z warzywami* 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 80 g

Kompot owocowy* b/c 150 ml

PD

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 25 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem () 100 g

PN

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2234.28 kcal; Biatko ogdtem: 98.48 g;
Thuszcz: 60.72 g; Kw. t. nasy.: 12.68 g; Weglowodany
ogoétem: 348.23 g; W tym cukry: 81.85 g; Btonnik pok.: 44.69

g; So6d: 2801.88 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1569.34 kcal; Biatko ogétem: 75.22 g;
Ttuszcz: 49.08 g; Kw. t. nasy.: 10.98 g; Weglowodany
ogoétem: 218.56 g; W tym cukry: 70.52 g; Blonnik pok.: 24.46

g; Séd: 1691.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1067.63 kcal; Biatko ogdtem: 37.47 g;
Thuszcz: 34.45 g; Kw. t. nasy.: 8.67 g; Weglowodany ogétem:
162.19 g; W tym cukry: 53.36 g; Btonnik pok.: 17.44 g; Sod:
991.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-09-06 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat PUL- P02/2 tatwo strawna (dzieci) 4-9 lat PUL- P02/1 tatwo strawna (dzieci) do 3 lat
Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml (MLE, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku/p 200 ml (MLEl GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku/p 150 ml (MLEl GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 150
‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
2 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wodyw |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
= |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |ost.niejad 50 g ost.niejad 20g
‘0 |ost.niejad 50 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Rzodkiewka 80 g
% Maslanka z tartym jabtkiem 150 ml (MLE,) Maslanka z tartym jabtkiem 100 ml (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg * 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg * 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 80 g
o [Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 50 g Pulpet wieprzowy 40 g (GLU PSZ, JAJ,)
% g Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
‘N | © |Mizeria 100 g (MLE.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g ( SEL,)
B Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml
c Kompot owocowy* b/c 250 ml
%, Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 15 g (GLU PSZ,)
3 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
b E Filet zapiekany drobiowy 25g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 25g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 15g (MLE,)
S Pomidor 159 Pomidor b/skorki 15 g Pomidor b/skorki 15 g
N Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) . Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
© |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
& |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 20 g ( MLE,)
S [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,) Polgdwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 30 [Banan 60 g
< |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod. wody 30 |g (SOJ, GOR,)
g (SOJ, GOR,) Banan 120 g
Banan 120 g
& Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2222.68 kcal; Biatko ogétem: 126.52 Wartos¢ energetyczna: 1690.58 kcal; Biatko ogétem: 91.08 g; |Warto$¢ energetyczna: 1109.54 kcal; Biatko ogotem: 49.76 g;
g; Ttuszcz: 48.32 g; Kw. t. nasy.: 16.65 g; Weglowodany Ttuszcz: 46.44 g; Kw. t. nasy.: 15.01 g; Weglowodany Thuszcz: 39.00 g; Kw. t. nasy.: 12.81 g; Weglowodany
ogotem: 343.39 g; W tym cukry: 86.90 g; Btonnik pok.: 28.49  [ogotem: 238.56 g; W tym cukry: 80.80 g; Btonnik pok.: 19.56  |ogétem: 146.64 g; W tym cukry: 49.59 g; Btonnik pok.: 11.86
g; Sod: 3282.83 mg; g; So6d: 2390.17 mg; g; Sod: 1353.84 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



