Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-09-28 poniedziatek

$niadanie

Platki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Roszponka 109

QOgoérek swiezy 80g

Platki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Roszponka 10g

Pomidor b/skérki 80 g

Platki pszenne na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Roszponka 10g

Pomidor b/skérki 40 g

1SN

Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2% # 100 ml SMLE,)
Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Dyniowa z ziemniakami*() 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Dyniowa z ziemniakami*() 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

2 |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 1509 (GLU PSZ,) Makaron 1009 (GLU PSZ,)
‘5 | Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g ( MLE.) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE.) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 60 g ( MLE.)
O Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy* z/c 150 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Jabtko pieczone 100 g
o Safatka z brokutu i pomidora 100 g Satatka z brokutu i pomidora b/skérki 80 g
o Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarmna granulowana b/c 150 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna ﬁ;ranulowana bic 250 ml Herbata czarna ?ranulowana blc 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
.8 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g ( GLU PSZ, Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 25 g ( GLU PSZ,
= [Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g ( GLU PSZ,  |JAJ, SEL,) JAJ, SEL,
2 |JAJ, SEL,) Pasta z twarogu i warzyw 30 g ( MLE, SEL,) Pomidor b/skérki 40 g
Pasta z twarogu i warzyw 309 (MLE, SEL,) Pomidor b/skérki 80 g Salatazielona 10 g
Pomidor z olejem 80 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
g Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2398.65 kcal; Biatko ogotem: 108.07 g;
Thuszcz: 68.09 g; Kw. th. nasy.: 18.98 g; Weglowodany ogétem:
365.18 g; W tym cukry: 71.04 g; Btonnik pok.: 34.04 g; Sod:
2247.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1671.98 kcal; Biatko ogétem: 75.36 g;
Thuszcz: 54.79 g; Kw. t. nasy.: 16.47 g; Weglowodany ogdtem:
230.44 g; W tym cukry: 57.97 g; Btonnik pok.: 18.01 g; Sod:
1185.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1145.52 kcal; Biatko ogotem: 45.07 g;

Ttuszcz: 38.38 g; Kw. th. nasy.: 11.77 g; Weglowodany ogétem:

162.44 g; W tym cukry: 38.88 g; Btonnik pok.: 12.60 g; Sdd:
757.56 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-09-29 wtorek

Sniadanie

Zacierka namleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 1(;:9 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 30
g (SOJ, GOR.)

Rukola 10 g

Pasta warzywna* 90 g (SEL,)

Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 30
g (SOJ, GOR,)

Salata zielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Zacierka namleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ?ranulowana blc 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 20 g (MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 20
g (SOJ. GOR,)

Salata zielona 10 g

Pasta warzywna* 40 g (SEL,)

1SN

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () 100 g

Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 150 g

Szynka wieprzowa gotowana 50

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 8g

Klopsik wieprzowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane z olejem () b/c 80 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

PD

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 25 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 25 g
Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 15 g
Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Bsué;?t jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g

(SEL.)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 50 g

(SEL.)

PN

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Ogonéwka
wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 259
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Ogonéwka
wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 259
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 15 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt

Ogondwka
wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 15¢g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, )
Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2513.72 kcal; Biatko ogoétem: 125.26 g;
Ttuszez: 75.79 g; Kw. t. nasy.: 20.73 g; Weglowodany ogétem:
355.10 g; W tym cukry: 71.57 g; Btonnik pok.: 35.13 g; Sod:
2736.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1908.29 kcal; Biatko ogétem: 87.73 g;
Thuszcz: 67.69 g; Kw. t. nasy.: 18.53 g; Weglowodany ogdtem:
247.05 g; W tym cukry: 61.02 g; Btonnik pok.: 24.27 g; Sod:
1853.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1253.55 kcal; Biatko ogotem: 54.78 g;
Ttuszez: 50.71 g; Kw. th. nasy.: 14.07 g; Weglowodany ogétem:
153.04 g; W tym cukry: 38.55 g; Btonnik pok.: 14.20 g; Sdd:
1038.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-09-30 $roda

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Ogorek swiezy 80g

Safata zielona 20 g

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Herbata czarna ﬁ;ranulowana blc 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salatazielona 20 g

kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna ?ranulowana blc 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 40 g

Salatazielona 10 g

1SN

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

;i(;azc%arkowazmakaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 200 ml ( GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g

Pulpet drobiowy 50g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 200 ml ( GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80 g
Pulpet drobiowy 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 80 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

PD

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB, SEL,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 209

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB, SEL,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Roszponka 20g

Herbata czara ?ranulowana zlc 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 30 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB, SEL,)

Pomidor b/skérki 40 g

Roszponka 109

PN

Ciasto drozdzowe 50 g
Herbata czarna gran

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
ulowana b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2312.09 kcal; Biatko ogotem: 104.84 g;
Ttuszcz: 50.98 g; Kw. th. nasy.: 13.56 g; Weglowodany ogdtem:
355.36 g; W tym cukry: 64.26 g; Btonnik pok.: 29.67 g; Sod:
2809.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1743.42 kcal; Biatko ogétem: 75.57 g;
Tiuszcz: 41.46 g; Kw. t. nasy.: 11.94 g; Weglowodany ogdtem:
252.14 g; W tym cukry: 45.10 g; Btonnik pok.: 19.22 g; Sod:

1923.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1254.51 kcal; Biatko ogotem: 49.87 g;
Ttuszez: 33.92 g; Kw. th. nasy.: 10.50 g; Weglowodany ogétem:
173.44 g; W tym cukry: 32.84 g; Btonnik pok.: 11.88 g; Sdd:
1199.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-10-01 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
5GO g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)

Safatazielona 10 g

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,

Salatk)ajarzynowa z olejem* 1509 (SEL,)

Salatazielona 10 g

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ?ranulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
20 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,

Sa+atl<)a jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Salatazielona 10 g

1SN

Smoothie szpinak, jabtko 150 g

Smoothie szpinak, jabtko 100 g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*

350 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*
200 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*
200 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml( GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 80 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

PD

Jogurt naturalny z owoc
Herbata czarna gran

ami* b/c 150 g
ulowana b/lc 250 ml

(MLE,)

Jogurt naturalny z owocami* b/c 100 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 mi

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 40 g

Salfata zielona 10 g

PN

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2370.19 kcal; Biatko ogétem: 97.95 g;
Thuszez: 77.71 g; Kw. t. nasy.: 19.38 g; Weglowodany ogdtem:
345.32 g; W tym cukry: 72.18 g; Blonnik pok.: 42.13 g; Sod:

Warto$¢ energetyczna: 1685.80 kcal; Biatko ogétem: 67.16 g;
Thuszcz: 65.95 g; Kw. t. nasy.: 16.21 g; Weglowodany ogdtem:
216.76 g; W tym cukry: 57.73 g; Btonnik pok.: 26.50 g; Sod:

2743.11 mg;

1779.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1178.25 kcal; Biatko ogdtem: 45.62 g;
Tluszcz: 44.39 g; Kw. th. nasy.: 11.95 g; Weglowodany ogétem:
159.01 g; W tym cukry: 35.62 g; Btonnik pok.: 16.86 g; Sod:

1030.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-10-02 piatek

$niadanie

Kasza manna na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twaro% pottiusty 50 g (MLE.)

Miod 1 szt

Jablko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Twaro6g pottiusty 30 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twardg pottlusty 20 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

1SN

Warzywa pieczone 1009
Dip ziolowy 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warzywa pieczone 509
Dip ziolowy 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warzywa pieczone 509
Dip ziolowy 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Obiad

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml SGLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g

Szpinakowa z zacierkg * 200 ml SGLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g ( GLU PSZ, SEL,)

Szpinakowa z zacierkgq * 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 150 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 0,5 szt
o [Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka  |Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka | Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka
Q- |wp.z pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) wp.z pot.kaw.miesa 30 g (SOJ, SEL,) wp.z pot.kaw.migsa 15 g (SOJ, SEL,)
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satata zielona 5 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czarna granulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
.S [Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g (JAJ, GOR,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 0,5 [Por] x30 g ( JAJ, Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 0,5 [Por] x 30 g ( JAJ,
= [Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 30 |MLE, MLE,
2 [g (SO, GOR,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 30 |Pomidor b/skorki 50 g
Ogorek swiezy 100g g (S0J, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Pomidor 100 g
JECZ,)
Z |Sok owocowo-warzywny 150 ml Sok owocowo-warzywny 100 ml

Warto$¢ energetyczna: 2473.36 kcal; Biatko ogétem: 109.94 g;
Thuszcz: 72.98 g; Kw. t. nasy.: 17.09 g; Weglowodany ogdtem:
370.81 g; W tym cukry: 83.72 g; Blonnik pok.: 32.63 g; Sod:
2998.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1720.91 kcal; Biatko ogétem: 65.85 g;
Tiuszcz: 53.24 g; Kw. t. nasy.: 13.50 g; Weglowodany ogdtem:
256.75 g; W tym cukry: 60.19 g; Blonnik pok.: 18.88 g; Sod:
1707.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1165.18 kcal; Biatko ogotem: 44.42 g;

Tuszcz: 38.38 g; Kw. th. nasy.: 10.32 g; Weglowodany ogétem:

167.95 g; W tym cukry: 46.45 g; Btonnik pok.: 11.61 g; Sdd:
1100.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat
Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU JECZ,) Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE, GLU JECZ,) Platki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna ?ranulowana b/c 150 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
.2 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 0,5 szt
§ |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
® [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |wieprzowego 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
& |wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 40 g
Brokut gotowany* 80 g Salatazielona 20 g Salatazielona 10 g
Safata zielona 20 g
= Serek homo naturalny z musem truskawkowym 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny z musem truskawkowym 150g 1 szt
2 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem* 200 ml (MLE SEL ) Koperkowa z ryzem* 200 ml ( MLE, SEL,)
o [ 8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80 g
8 | & |Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 100 g(GLUPSZ SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 60 g ( GLU PSZ, SEL,)
2 | © | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic () 150g Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 80 g
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
= Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 20g, masto 5g,
Qg8 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml twarozek 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
& Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLUZYT, GLU  |Herbata czarna granulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
JECZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 0,5 szt
‘S| Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ.) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
& [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 109 1 szt Pomidor b/skérki 90 g Pomidor b/skérki 50 g
Pasztet z soczewicy * 80 g (GLUPSZ, JAJ,) Salatazielona 10 g Salata zielona 10 g
Rzodkiew biata 90 g
Safatazielona 10 g
= |Gruszka 150 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1/2 szt. 1 Por
O Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wartos$¢ energetyczna: 2554.54 kcal; Biatko ogotem: 123.47 g; |Warto$¢ energetyczna: 1712.78 kcal; Biatko ogdtem: 84.11 g;  |Warto$¢ energetyczna: 1121.20 kcal; Biatko ogdtem: 58.70 g;
Thuszcz: 73.49 g; Kw. th nasy.: 18.17 g; Weglowodany ogdtem: |Ttuszcz: 57.28 g; Kw. t. nasy.: 16.80 g; Weglowodany ogdtem: | Ttuszcz: 35.56 g; Kw. th. nasy.: 10.52 g; Weglowodany ogétem:
376.45 g; W tym cukry: 69.76 g; Btonnik pok.: 42.98 g; Sod: 225.65 g; W tym cukry: 67.38 g; Btonnik pok.: 23.00 g; Sod: 150.39 g; W tym cukry: 39.21 g; Btonnik pok.: 13.35 g; Sdd:
2969.69 mg; 1957.31 mg; 1107.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-10-04 niedziela

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 30 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

I1SN

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 100 ml ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1509

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () b/c 100g
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosotz makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 100 g
Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6tz makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s (rozdrobniony) 60 g
Buraczki gotowane z olejem () b/c 80 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

PD

Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)

Herbata czarna gran

ulowana b/c 250 ml

Satatka jarzynowa z olejem* 809 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Ogonéwka
wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30g
({GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, )

erek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Ogonéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )
Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Ogonéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 20 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )
Pasta marchewkowo-pomidorowa 40 g

Satata zielona 5 g

PN

Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2413.46 kcal; Biatko ogotem: 111.81 g;
Thuszez: 77.22 g; Kw. t. nasy.: 19.64 g; Weglowodany ogdtem:
340.93 g; W tym cukry: 76.00 g; Btonnik pok.: 32.30 g; Sod:

Warto$¢ energetyczna: 1734.36 kcal; Biatko ogétem: 77.66 g;
Thuszcz: 63.12 g; Kw. t. nasy.: 15.98 g; Weglowodany ogdtem:
223.82 g; W tym cukry: 69.07 g; Btonnik pok.: 20.08 g; Sod:

2472.08 mg;

1317.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1202.48 kcal; Biatko ogotem: 44.66 g;
Ttuszcz: 45.73 g; Kw. th. nasy.: 11.90 g; Weglowodany ogétem:
159.36 g; W tym cukry: 52.60 g; Btonnik pok.: 14.00 g; Sod:
854.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-10-05 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
5GO g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 200 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ﬁ;ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,

Pomid)or biskérki 80 g

Salatazielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ?ranulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
20 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR,)
Pomidor b/skérki 40 g
Salatazielona 10 g

1SN

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,,

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |Wielowarzywna z ziemniakami * () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, |Wielowarzywna z ziemniakami * () 200 ml ( GLU PSZ, MLE,
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g SEL, SEL,;
'8 |Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Pierogi leniwe z cynamonem () 150 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 150 g
S |Jabtko 150 g Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 50 g ( MLE,)
Kompot owocowy* zfc 250 ml Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml
Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)
2 Mus z truskawek* b/c 50 g Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
@ [Margaryna o zaw. tuszczu80% 10g 1 szt Twarég pottiusty 50 g (MLE.) Twardg péttiusty 30 g (MLE.)
5 | Twardg potttusty 80 g (MLE,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 30 |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 30
2 | Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 30 |g (SOJ, GOR.) g (S0J, GOR,)
(SOJ, GOR.) Satatka z pomidoréw i koperku b/skérki 80 g Satatka z pomidoréw i koperku b/skérki 40 g
afatka z pomidoréw i koperku 90 g Salata zielona 20 g Salata zielona 10 g
Rukola 10 g
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2386.90 kcal; Biatko ogétem: 107.87 g;
Thuszcz: 65.18 g; Kw. t. nasy.: 18.83 g; Weglowodany ogdtem:
366.33 g; W tym cukry: 80.77 g; Btonnik pok.: 30.08 g; Sod:

3377.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1645.44 kcal; Biatko ogétem: 90.28 g;
Thuszcz: 50.88 g; Kw. t. nasy.: 15.33 g; Weglowodany ogdtem:
216.50 g; W tym cukry: 55.65 g; Blonnik pok.: 14.59 g; Sod:
2265.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1233.66 kcal; Biatko ogdtem: 62.43 g;
Ttuszez: 39.27 g; Kw. th. nasy.: 11.40 g; Weglowodany ogétem:
164.96 g; W tym cukry: 40.76 g; Btonnik pok.: 11.26 g; Sdd:
1380.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-10-06 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka
wp.z pot.kaw.miesa 50 g (SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Makaron na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wei-:gl .dr.parzona,z dod.biatka
wp.z pot.kaw.migsa 50 g ( SOJ

Pomidor b/skérki 80 g

Salatazielona 20 g

Makaron na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, w%dl .dr.parzona,z dod.biatka
wp.z pot.kaw.migsa 20 g ( SOJ

Pomidor b/skérki 40 g

Salatazielona 10 g

1SN

Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska drobiowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem () 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino *() 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 100 g ( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska drobiowa 50 GLU PSZ JAJ,)
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PS.

Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino *() 200 ml (GLU PSZ MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 80 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska drobiowa 50 g éGLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ,

Marchew oprészana z olejem* 80g ( GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 150 ml

PD

Satatka z brokutu i pomidora 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satatka z brokutu i pomidora b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satatka z brokutu i pomidora b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,

Chleb )Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10% 1 szt
Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Ogorek Swiezy 80g

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

’F_:,asthet rybno- warzywny (Loso$) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasthet rybno- warzywny (Loso$) 30 g (GLU PSZ, JAJ,
Pomidor b/skérki 40 g

Mix safat 10g

PN

Sliwka szt 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2594.89 kcal; Biatko ogétem: 120.70 g;

Thuszez: 77.33 g; Kw. th. nasy.: 16.58 g; Weglowodany ogdtem:

381.77 g; W tym cukry: 67.92 g; Btonnik pok.: 48.67 g; Sod:

2834.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1693.25 kcal; Biatko ogétem: 72.23 g;

Thuszcz: 53.64 g; Kw. t. nasy.: 12.37 g; Weglowodany ogdtem:

240.93 g; W tym cukry: 75.83 g; Btonnik pok.: 25.50 g; S6d:
1894.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1322.85 kcal; Biatko ogotem: 50.41 g;

Ttuszcz: 40.45 g; Kw. th. nasy.: 10.44 g; Weglowodany ogétem:

200.12 g; W tym cukry: 71.99 g; Btonnik pok.: 18.20 g; S6d:
1125.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-10-07 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Ryzna mleku/p 200 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ryz na mleku/p 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 30 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

1SN

Jogurt naturalny z owoc
Herbata czarna gran

ami* b/c 1509 ( MLE,)
ulowana b/lc 250 ml

Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 mi

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g

Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka mielone 50 g
Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 150 ml

PD

Warzywa pieczone 100

Dip ziotowy
Herbata czarna gran

10g (MLE,?
ulowana b/c 250 ml

Warzywa pieczone 809
Dip ziotlowy 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem* 100g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem* 40 g ( SEL,)

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

Herbata czarna gran

ulowana b/c 250 ml

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2336.58 kcal; Biatko ogotem: 89.30 g;
Thuszez: 77.39 g; Kw. t. nasy.: 16.83 g; Weglowodany ogdtem:
343.85 g; W tym cukry: 78.81 g; Btonnik pok.: 31.12 g; Sod:

Warto$¢ energetyczna: 1645.34 kcal; Biatko ogdtem: 64.46 g;
Thuszcz: 59.19 g; Kw. t. nasy.: 15.39 g; Weglowodany ogdtem:
225.35 g; W tym cukry: 71.63 g; Blonnik pok.: 22.35 g; Sod:

3253.63 mg;

1622.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1213.17 kcal; Biatko ogdtem: 46.10 g;
Tuszcz: 44.80 g; Kw. th. nasy.: 11.93 g; Weglowodany ogétem:
163.99 g; W tym cukry: 55.11 g; Btonnik pok.: 16.14 g; Sod:
1106.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-10-08 czwartek

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 50
g (SOJ, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwicagazdy.schab.wp.parz.z.dod.bia+.wp.z.dod.wody 50
g (S0J, GOR)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 809 ( SEL,)

Salatazielona 20 g

kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Polqdwicagazdy.schab.wp.parz.z.dod.bial.wp.z.dod.wody 20
g (S0J, GOR)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 409 ( SEL,)
Salatazielona 10 g

1SN

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 150 g ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 100 g ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 100 g ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego ()
3009 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany z olejem* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE.

SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego ()
2009 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany z olejem* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 200 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego ()
1509 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany z olejem* 80 g

Kompot owocowy* b/c 150 ml

PD

Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 150 ml ( MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 100 ml ( MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 100 ml ( MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet z ciecierzycy* 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Serek a’'la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,)
Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Serek a'la homogenizowany z ziofami 30 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 8 (GLUPSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 0%5 )g (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

ol OEL, UV,

Serek a'la homogenizowany z ziotami 20 g ( MLE,)

Pomidor 80 g Roszponka 209 Roszponka 109
Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 40 g
z Banan 1szt. 1 szt Banan 1/2 szt. 1 Por

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2367.10 kcal; Biatko ogétem: 93.14 g;
Thuszcz: 61.32 g; Kw. th. nasy.: 15.00 g; Weglowodany ogdtem:
381.50 g; W tym cukry: 90.51 g; Blonnik pok.: 36.38 g; Sod:

1867.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1729.07 kcal; Biatko ogétem: 70.75 g;
Thuszcz: 49.39 g; Kw. t. nasy.: 13.32 g; Weglowodany ogdtem:
260.14 g; W tym cukry: 77.29 g; Blonnik pok.: 25.90 g; Sod:
1742.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1180.40 kcal; Biatko ogdtem: 46.79 g;
Tluszcz: 37.47 g; Kw. th. nasy.: 10.98 g; Weglowodany ogétem:
171.96 g; W tym cukry: 46.33 g; Btonnik pok.: 14.46 g; Sod:
977.32 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15
Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-09-23 10:47:15



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-10-09 piatek

$niadanie

Zacierka namleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem259 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka namleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 15 g (MLE,)
Dzem25¢g 1 szt

Jabtko pieczone 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

1SN

Jogurt naturalny z owoc

Herbata czarna granulowana b/c

ami* b/c 150; (OMll.E,)
50m

Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Kalafiorowa z ryzem * 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g

Kalafiorowa z ryzem * 200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80 g

& |Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) |Pulpetrybno-warzywny* 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) |Pulpetrybno-warzywny* 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
S |Surowka z kapusty biatej z olejembic () 100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g ( GLU PSZ, SEL.) Warzywa po grecku * (bez cukru) 809 (GLU PSZ, SEL.)
Kompot owocowy” bic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 150 ml
Warzywa po grecku * (bez cukru) 1009 ( GLU PSZ, SEL,)
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
o Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czarma ﬁ;ranulowana blc 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 150 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
-8 | Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 0,5 [Por] x 1 szt ( JAJ,)
<8 [Ogondwka Ogonéwka Cwikta z jabtkiem b/c () 50g
2 | wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 30 g
gGLU PSZ, _SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, )
wikla z jabtkiemb/c () 100 g Cwikfa z jabtkiem b/c () 100g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 100 ml

Warto$¢ energetyczna: 2222.86 kcal; Biatko ogotem: 99.49 g;
Ttuszcz: 53.53 g; Kw. th. nasy.: 14.34 g; Weglowodany ogétem:
359.00 g; W tym cukry: 69.78 g; Btonnik pok.: 30.75 g; Sod:

Warto$¢ energetyczna: 1600.39 kcal; Biatko ogétem: 70.68 g;
Thuszcz: 45.57 g; Kw. t. nasy.: 13.10 g; Weglowodany ogdtem:
237.36 g; W tym cukry: 60.55 g; Btonnik pok.: 18.08 g; Sod:

3442.19 mg;

2277.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1103.40 kcal; Biatko ogotem: 41.65 g;

Thuszcz: 30.27 g; Kw. t. nasy.: 9.14 g; Weglowodany ogétem:

172.86 g; W tym cukry: 43.90 g; Btonnik pok.: 11.78 g; Sdd:
1264.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-10-10 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Safatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 100 g

Platki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Salatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr b/skérki 100 g

Platki pszenne na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natka pietr b/skorki 50 g

1SN

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 200 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g ( GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami * 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Safatka z dyni pieczonej z natkq pietruszki i olejem* 100 g

Selerowa z ziemniakami * () 200 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 80 g (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami * 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 80 g

Kompot owocowy* z/c 150 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i safata (butka pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek 25¢, satata 5g) 1 szt (

GLUPSZ, MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 50g,
margaryna 59, twarozek 25g, satata 5g) 1szt( GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 50 g

PN

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Herbata czarna gran

ulowana b/c 250 ml

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Warto$¢ energetyczna: 2419.30 kcal; Biatko ogétem: 106.82 g;
Thuszcz: 61.20 g; Kw. th nasy.: 14.94 g; Weglowodany ogdtem:
384.49 g; W tym cukry: 63.31 g; Blonnik pok.: 41.52 g; Sod:
3520.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1838.71 kcal; Biatko ogétem: 75.66 g;
Thuszcz: 50.91 g; Kw. t. nasy.: 13.04 g; Weglowodany ogdtem:
283.60 g; W tym cukry: 50.38 g; Bfonnik pok.: 27.36 g; Sod:
2753.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1347.46 kcal; Biatko ogdtem: 52.48 g;
Tuszcz: 40.53 g; Kw. th. nasy.: 11.49 g; Weglowodany ogétem:
204.73 g; W tym cukry: 33.73 g; Blonnik pok.: 17.68 g; Sod:
1570.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- P01/3 Podstawowa (dzieci) 10-18 lat

PUL- P02/2 Latwo strawna (dzieci) 4-9 lat

PUL- P02/1 Latwo strawna (dzieci) do 3 lat

2026-10-11 niedziela

$niadanie

Kasza manna na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 1(;:9 1 szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Pasta z cukinii i marchewki 80 g

Safatazielona 20 g

Kasza manna na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)

Pasta z cukinii i marchewki 40 g

Salata zielona 10 g

1SN

Jogurt naturalny z musem truskawkowym 150 g ( MLE.,)

Herbata czarna gran

ulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny z musem truskawkowym 100 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Schab pieczony w rekawie 100g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () 150 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100 g

Schab gotowany 50 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 80 g

Klopsik wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 80 g

Kompot owocowy* b/c 150 ml

PD

Safatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)

Herbata czarna gran

ulowana b/c 250 ml

Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ESEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 40 g

Pomidor 90 g Salata zielona 20 g Salatazielona 10 g
Rukola 10 g
z Jabtko 150 g Banan 120 g Banan 1/2 szt. 1 Por

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Herbata czarma granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2246.95 kcal; Biatko ogotem: 118.52 g;
Ttuszcz: 58.85 g; Kw. th. nasy.: 15.66 g; Weglowodany ogdtem:
335.33 g; W tym cukry: 71.92 g; Btonnik pok.: 35.93 g; Sod:
2556.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.43 kcal; Biatko ogétem: 82.69 g;
Thuszcz: 51.82 g; Kw. t. nasy.: 13.83 g; Weglowodany ogdtem:
210.69 g; W tym cukry: 59.95 g; Btonnik pok.: 19.72 g; Sod:
1587.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1166.11 keal; Biatko ogotem: 50.18 g;
Ttuszcz: 41.94 g; Kw. th. nasy.: 11.52 g; Weglowodany ogétem:
152.51 g; W tym cukry: 42.84 g; Btonnik pok.: 12.71 g; Sdd:
1052.44 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



