Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-14 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 70 g (SOJ, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Platki jeczmienna na mleku /p 250 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 70 g (SOJ, GOR,)

Pomidor b/skorki 80 g

Roszponka 20g

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 70 g (SOJ, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 70 g (SOJ, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Platki jeczmienna na mleku /p 250 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 70 g (SOJ, GOR,)

Pomidor b/skorki 80 g

Roszponka 20g

1SN

Smoothie (jabtko, szpinak) 250 g

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 2009 ( GLU PSZ,

Brokutowa z ryzem brazowym* 400 ml ( MLE,

SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 2009 ( GLU PSZ,

= |Curry d%/niowe z ciecierzyca * 300 g ( SEL,) Curry d%/niowe z ciecierzyca * 3009 ( SEL,)
-2 |Jabtko 1 szt 1 szt SOJ, SEL,) Curry dyniowe z ciecierzyca * 3009 ( SEL,) Jablko 1 szt 1 szt SOJ, SEL,)
O [Marchew z groszkiem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew z groszkiem* 150 g Marchew z groszkiem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o |Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kefir 2% # 150 ml (MLE,) Kefir 2% # 150 ml (MLE,) Kefir 2% # 250 ml (MLE,) Kefir 2% # 250 ml (MLE,)
B 1Stupkiz papryki 100 g Mus z truskawek* b/c 50 g Stupki z papryki 100 g Stupki z papryki 100 g Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
'S'[Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Pasztet rybny z warzywami (toso$) ** 30 g ( GLU [Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ** 30 g ( GLU |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ** 50 g ( GLU
] Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) PSZ, JAJ, RYB, SEL,) PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ** 30 g ( GLU |Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ** 50 g ( GLU |Satata zielona 20 g
PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Pomidor biskorki 80 g Pomidor 80 g PSZ _JAJ, RYB, SEL.) Pomidor biskorki 80 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 0,5 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
e od.wody 25 g (S0J, GOR.)

Satata zielona 5 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2454.99 kcal; Biatko
ogotem: 105.56 g; Ttuszcz: 49.14 g; Kw. tt. nasy.:
16.48 g; Weglowodany ogétem: 431.41 g; W tym
cukry: 87.16 g; Btonnik pok.: 53.88 g; Sod:

3142.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2451.04 kcal; Biatko
ogotem: 102.22 g; Thuszcz: 58.91 g; Kw. tt. nasy.:
16.94 g; Weglowodany ogétem: 399.65 g; W tym
cukry: 74.89 g; Btonnik pok.: 35.94 g; Sod:
2490.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2371.74 kcal; Biatko
ogotem: 112.98 g; Tluszcz: 54.59 g; Kw. tt. nasy.:
18.14 g; Weglowodany ogétem: 397.40 g; W tym
cukry: 77.93 g; Btonnik pok.: 58.63 g; Sod:
2722.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2580.20 kcal; Biatko
ogotem: 114.47 g; Thuszcz: 54.29 g; Kw. tt. nasy.:
18.37 g; Weglowodany ogétem: 442.53 g; W tym
cukry: 91.44 g; Btonnik pok.: 54.52 g; Sod:
3226.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2576.25 kcal; Biatko
ogotem: 111.13 g; Thuszcz: 64.06 g; Kw. tt. nasy.:
18.83 g; Weglowodany ogétem: 410.78 g; W tym
cukry: 79.16 g; Btonnik pok.: 36.57 g; Sod:
2573.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-15 wtorek

PD

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 50 g (SOJ, SEL,)
Safatazielona 20 g

Ogorek swiezy 80g

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 50 g ( SOJ, SEL,)
Safatazielona 20 g

Pomidor b/skorki 80 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 50 g ( SOJ, SEL,)
Safatazielona 20 g

Ogorek swiezy 80g

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 50 g ( SOJ, SEL,)
Safatazielona 20 g

Ogorek swiezy 80g

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 50 g ( SOJ, SEL,)
Safatazielona 20 g

Pomidor b/skorki 80 g

1SN

Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g (MLE)
Herbata czarna granulowana b/c 250

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,)
Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,)
Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 g ( GLU
PSZ,)
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
136160Wka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
9
Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino * 9 400 ml ( GLU PSZ MLE, SEL,)
Makaron 250 g ( GL

Bitka z szynki WIepI’ZOWGJ duszona 120 g (GLU
PSZ)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z marchewka * 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL, S02,)

Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 g ( GLU

PSZ,)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

1Séx(gc'awka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
9

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,)

Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,)
Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 g ( GLU

PSz)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
1Surc’awka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
9

Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino * 9 400 ml ( GLU PSZ MLE, SEL,)
Makaron 250 g ( GL

Bitka z szynki WIepI’ZOWGJ duszona 120 g (GLU
PSZ)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z marchewka * 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 150 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g

PN

Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2748.57 kcal; Biatko
ogotem: 137.94 g; Thuszcz: 73.58 g; Kw. th. nasy.:
17.97 g; Weglowodany ogétem: 412.66 g; W tym
cukry: 66.30 g; Btonnik pok.: 35.42 g; Séd:
4683.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2761.26 kcal; Biatko
ogotem: 132.38 g; Tluszcz: 71.04 g; Kw. th. nasy.:
17.60 g; Weglowodany ogétem: 415.82 g; W tym
cukry: 62.96 g; Btonnik pok.: 25.20 g; Séd:
4419.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2634.84 kcal; Biatko
ogotem: 138.70 g; Tluszcz: 72.67 g; Kw. th. nasy.:
17.90 g; Weglowodany ogétem: 391.39 g; W tym
cukry: 64.08 g; Btonnik pok.: 39.06 g; Séd:
4423.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2768.57 kcal; Biatko
ogotem: 138.94 g; Tluszcz: 74.08 g; Kw. th. nasy.:
18.07 g; Weglowodany ogétem: 415.66 g; W tym
cukry: 66.30 g; Btonnik pok.: 35.42 g; Séd:
5083.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2781.26 kcal; Biatko
ogotem: 133.38 g; Tluszcz: 71.54 g; Kw. th. nasy.:
17.70 g; Weglowodany ogétem: 418.82 g; W tym
cukry: 62.96 g; Btonnik pok.: 25.20 g; Séd:
4819.74 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-16 $roda

PD

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g

gMLE,)

ilet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

509 (GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku/p 250 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g

(MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g

gMLE,)

ilet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

509 (GLU PSZ.

Platki owsiane na mleku/p 250 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safatazielona 20 g

1SN

Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()*
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
g(GLU PSZ, JAJ,)

urdwka z marchwi i rzepy ze $mietang () 100g
(MLE,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

400 ml ( GLU

120

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)
0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

120

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()*
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
g (GLUPSZ, JAJ, JAJ

0S jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i rzepy ze $mietang () 1509
(MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

400 ml ( GLU

120

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
g(GLU PSZ, JAJ,)

urdwka z marchwi i rzepy ze $mietang () 100g
(MLE,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

120

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)
0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

120

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10:

1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satatka witaminowa 150 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10:

1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
8h|eb_mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g
Safatazielona 20 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M~ 1'szt (JAJ,)
Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2706.95 kcal; Biatko
ogotem: 125.68 g; Ttuszcz: 71.89 g; Kw. th. nasy.:
20.32 g; Weglowodany ogdtem: 421.25 g; W tym
cukry: 78.16 g; Btonnik pok.: 41.10 g; Séd:
4395.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2722.06 kcal; Biatko
ogotem: 120.74 g; Tluszcz: 65.83 g; Kw. th. nasy.:
18.86 g; Weglowodany ogétem: 433.46 g; W tym
cukry: 71.53 g; Btonnik pok.: 28.28 g; Séd:
4273.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2543.12 kcal; Biatko
ogotem: 126.18 g; Tluszcz: 68.61 g; Kw. th. nasy.:
20.54 g; Weglowodany ogétem: 395.11 g; W tym
cukry: 67.05 g; Btonnik pok.: 47.59 g; Séd:
3317.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2706.95 kcal; Biatko
ogotem: 125.68 g; Ttuszcz: 71.89 g; Kw. th. nasy.:
20.32 g; Weglowodany ogdtem: 421.25 g; W tym
cukry: 78.16 g; Btonnik pok.: 41.10 g; Séd:
4395.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2722.06 kcal; Biatko
ogotem: 120.74 g; Thuszcz: 65.83 g; Kw. th. nasy.:
18.86 g; Weglowodany ogétem: 433.46 g; W tym
cukry: 71.53 g; Btonnik pok.: 28.28 g; Séd:
4273.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-17 czwartek

Sniadanie

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80g ( MLE,)
Ogorek swiezy 90g

Roszponka 109

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10g

Makaron petnoziamnisty na mleku/p 400 ml ( GLU

PSZ, MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 109

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 90g

Roszponka 10g

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10g

1SN

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Salata zielona 5 g
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 25 g ( SOJ, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Salata zielona 5 g

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 25 g (SOJ. GOR,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Salata zielona 5 g
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.wody 25 g ( SOJ, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta * 350 g

Ryz na sypko 2009

Suréwka z marchwi I selera zolejem b/c () 1509
(SEL,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE
Leczo z drobiem-dieta * 350 g

Ryz na sypko 2009

Suréwka z marchwi I selera zolejem b/c () 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.)

Leczo z drobiem-dieta * 350 g

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Suréwka z marchwi i selera zolejem b/c () 1509
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 mli

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta * 350 g

Ryz na sypko 2009

Suréwka z marchwi I selera zolejem b/c () 1509
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE
Leczo z drobiem-dieta * 350 g

Ryz na sypko 2009

Suréwka z marchwi I selera zolejem b/c () 1509
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)
Safatazielona 20 g

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 15 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 25 g (SOJ, GOR))

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2593.61 kcal; Biatko
ogotem: 115.58 g; Tluszcz: 68.21 g; Kw. th. nasy.:
16.31 g; Weglowodany ogétem: 403.95 g; W tym
cukry: 77.48 g; Blonnik pok.: 36.97 g; Sod:

2723.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2652.20 kcal; Biatko
ogotem: 115.80 g; Thuszcz: 68.15 g; Kw. th. nasy.:
15.55 g; Weglowodany ogétem: 412.31 g; W tym
cukry: 78.52 g; Blonnik pok.: 33.10 g; Sod:
2619.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2509.56 kcal; Biatko
ogotem: 120.51 g; Thuszcz: 74.92 g; Kw. t. nasy.:
21.20 g; Weglowodany ogétem: 368.16 g; W tym
cukry: 66.57 g; Btonnik pok.: 48.99 g; Sod:
2665.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2629.61 kcal; Biatko
ogotem: 115.59 g; Thuszcz: 72.21 g; Kw. th. nasy.:
17.71 g; Weglowodany ogétem: 403.95 g; W tym
cukry: 77.48 g; Blonnik pok.: 36.97 g; Sod:
2725.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2688.20 kcal; Biatko
ogotem: 115.80 g; Thuszcz: 72.15 g; Kw. th. nasy.:
16.95 g; Weglowodany ogétem: 412.31 g; W tym
cukry: 78.52 g; Blonnik pok.: 33.10 g; Sod:
2621.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
MLE,

Kawa)zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Sliwkaszt 2 szt

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
MLE,

Kawa)zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Jabtka prazone b/c 150 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Twardg pottlusty 80 g (MLE,)

Sliwka szt 2 szt

Safatazielona 20 g

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
MLE,

Kawa)zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Sliwkaszt 2 szt

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ
MLE,

Kawa)zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Twardg pottlusty 80 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Jabtka prazone b/c 150 g

1SN

Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
Mus z truskawek* b/c 50 g

Kefir 2% tt 250 ml (MLE,)
Mus z truskawek* b/c 50 g

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Ok,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g

gyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Ok,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250

Dyniowa z makaronem petnoziarnistym* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g

gyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Loty

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g

gyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

g
'8 [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB.)
% | S |Satatka z kapusty czerwonejz olejem ()b/c 100  [Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLUPSZ,) |Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()b/c 100 |Safatka z kapusty czerwonejz olejem ()b/c 100 |Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
kg g Kompot owocowy* b/c 250 ml g g Kompot owocowy* b/c 250 ml
- Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
pry Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
@ Smoothie (szpinak, cytryna, natka pietruszki) 150 g Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Smoothie (szpinak, cytryna, natka pietruszki) 150 g
S Masto extra 82% 5 g (MLE,)
e Ser 7oty 259 (MLE,)
Satata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 m Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 m Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU PSZ, |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU PSZ, |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
« |GLU GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
'S'[Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
& |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Cwikta z jabtkiem b/c () 909 Cwikta z jabtkiem b/c () 909 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Cwikla z jablkiem b/c() 90g
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Safatazielona 10 g
Cwikfa z jabtkiem b/ic() 90g Cwikfa z jabtkiem b/ic () 90g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
S Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2383.83 kcal; Biatko
ogotem: 121.42 g; Ttuszcz: 54.00 g; Kw. t. nasy.:
15.41 g; Weglowodany ogétem: 380.05 g; W tym
cukry: 77.03 g; Btonnik pok.: 32.73 g; Sod:

3807.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2474.96 kcal; Biatko
ogotem: 124.68 g; Ttuszcz: 53.59 g; Kw. tt. nasy.:
15.27 g; Weglowodany ogétem: 391.64 g; W tym
cukry: 84.54 g; Btonnik pok.: 26.52 g; Sod:
3315.00 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2519.81 kcal; Biatko
ogotem: 138.84 g; Ttuszcz: 67.97 g; Kw. t. nasy.:
24.10 g; Weglowodany ogotem: 374.36 g; W tym
cukry: 71.47 g; Btonnik pok.: 39.81 g; Sod:
3913.41 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2433.83 kcal; Biatko
ogotem: 124.72 g; Ttuszcz: 56.00 g; Kw. tt. nasy.:
16.60 g; Weglowodany ogétem: 384.75 g; W tym
cukry: 81.13 g; Btonnik pok.: 32.73 g; Sod:
3847.94 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2563.96 kcal; Biatko
ogotem: 133.47 g; Ttuszcz: 56.94 g; Kw. tt. nasy.:
17.30 g; Weglowodany ogétem: 397.45 g; W tym
cukry: 89.60 g; Btonnik pok.: 26.52 g; Sod:
3359.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-19 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz

80 g (SOJ, SEL,)

Musztarda 10g (GOR.)

Safatka z dyni pieczonej, natkg pietruszkii olejem*
80¢g

Safatazielona 20 g

Ryzna mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka z dyni pieczonej, natkq pietruszkii olejem*
80

Safatazielona 20 g

Ryz peinoziamisty na mieku/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ryzna mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka z dyni pieczonej, natkq pietruszkii olejem*
80 g

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz

80 g (SOJ, SEL,)

Musztarda 10g (GOR.)

Safatka z dyni pieczonej, natkg pietruszkii olejem*
80¢g

Safatazielona 20 g

Ryzna mleku/p 400 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka z dyni pieczonej, natkq pietruszkii olejem*
80

Safatazielona 20 g

1SN

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml (

moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kasz;jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ))
Watrébka wieprzowa duszona w sosie wiasnym
180 g (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 100g
(SEL,)

Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Gulas§ Elli_eprzowy zwarzywami* 180 g (GLU

Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

) |Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kasz;jeczmienna/sypko 2509 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 180 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 100g
(SEL,)

Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kasz;jeczmienna/sypko 2509 (GLU JECZ,)
Watrébka wieprzowa duszona w sosie wiasnym
180 g (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 100g
(SEL,)

Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Gulas§ Elli_eprzowy zwarzywami* 180 g (GLU

Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25¢, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy
60g, masto 5g, twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ. MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25¢, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 30 g (SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g ( SOJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 80 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g ( SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
ghleb_mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g ( SOJ, SEL,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

PN

Banan 120 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Banan 120 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2706.72 kcal; Biatko
ogotem: 117.96 g; Ttuszcz: 88.08 g; Kw. tt. nasy.:
22.73 g; Weglowodany ogotem: 387.02 g; W tym
cukry: 69.21 g; Btonnik pok.: 37.17 g; Sod:
3688.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2617.21 kcal; Biatko
ogotem: 109.41 g; Ttuszcez: 62.72 g; Kw. t. nasy.:
17.60 g; Weglowodany ogétem: 426.27 g; W tym
cukry: 79.95 g; Btonnik pok.: 34.57 g; Sod:
3273.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2580.32 kcal; Biatko
ogotem: 121.19 g; Ttuszcz: 68.96 g; Kw. tt. nasy.:
18.05 g; Weglowodany ogétem: 406.88 g; W tym
cukry: 58.72 g; Btonnik pok.: 51.74 g; Sod:
3493.54 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2772.16 kcal; Biatko
ogotem: 119.34 g; Ttuszcz: 88.74 g; Kw. t. nasy.:
22.82 g; Weglowodany ogotem: 401.08 g; W tym
cukry: 69.31 g; Btonnik pok.: 38.33 g; Sod:
3737.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2755.21 kcal; Biatko
ogotem: 113.86 g; Ttuszcz: 63.47 g; Kw. t. nasy.:
17.74 g; Weglowodany ogétem: 456.02 g; W tym
cukry: 80.55 g; Btonnik pok.: 35.47 g; Sod:
3465.84 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-20 niedziela

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80
9 (MLE.)

Papryka $wieza 80g

Safatazielona 20 g

509 (GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80
% (MLE,)

afata 2|elona 2049
Jabtko pieczone 150 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80
g (MLE,)

Papryka $wieza 809

Safatazielona 20 g

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80
9 (MLE.)

Papryka $wieza 80g

Safata zielona 20 g

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80
% (MLE,)

afata 2|elona 209
Jabtko pieczone 150 g

1SN

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic () 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1509
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem
blc 100 g

Brokut gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Brokut gotowany z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem petnoziarnistym * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem
blc 100 g

Brokut gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 200 g
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem
blc 100 g

Brokut gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 200 g
Brokut gotowany z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koklajl z jagéd * blc 200 g (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GL ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy
259, masto 59, twarozek 259, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2718.76 kcal; Biatko
ogotem: 133.76 g; Ttuszcz: 81.08 g; Kw. tt. nasy.:
22.08 g; Weglowodany ogotem: 399.06 g; W tym
cukry: 79.61 g; Btonnik pok.: 45.68 g; Sod:
4104.80 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2672.56 kcal; Biatko
ogotem: 132.46 g; Ttuszcz: 77.04 g; Kw. t. nasy.:
21.55 g; Weglowodany ogotem: 384.42 g; W tym
cukry: 88.72 g; Btonnik pok.: 36.09 g; Sod:
3387.70 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2716.73 kcal; Biatko
ogotem: 144.75 g; Ttuszcz: 87.86 g; Kw. tt. nasy.:
25.42 g; Weglowodany ogotem: 378.82 g; W tym
cukry: 64.02 g; Btonnik pok.: 49.05 g; Sod:
3783.48 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2841.07 kcal; Biatko
ogotem: 146.68 g; Ttuszcz: 88.93 g; Kw. tt. nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogotem: 399.06 g; W tym
cukry: 79.61 g; Btonnik pok.: 45.68 g; Sod:
4185.12 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2794.87 kcal; Biatko
ogotem: 145.38 g; Ttuszcz: 84.89 g; Kw. th. nasy.:
23.77 g; Weglowodany ogotem: 384.42 g; W tym
cukry: 88.72 g; Btonnik pok.: 36.09 g; Sod:
3468.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-21 poniedziatek

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 50 g EISOJ, GOR)

Pomidor 100 g

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 50 g (SOJ, GOR,)

Warzywa pieczone 1009

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 50 g (SOJ, GOR,)

Pomidor 100 g

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 50 g EISOJ, GOR)

Pomidor 100 g

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 50 g (SOJ, GOR,)

Warzywa pieczone 1009

1SN

Kanapka z jajkiem i satatg (butka pszenna 50g, masto 59, jajko 50g, satata5g) 1 szt ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

<Ad, WEL,,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 25g,
masto 5¢, jajko 50g, satata 5g) 1 szt( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z jajkiem i satatg (butka pszenna 50g, masto 59, jajko 50g, satata5g) 1 szt ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

<Ad, WEL,,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Barszcz ukraiﬁski)z ziemniakami ()* 400 ml (GLU

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml

Barszcz ukraiﬁski)z ziemniakami ()* 400 ml (GLU

Barszcz ukraiﬁski)z ziemniakami ()* 400 ml (GLU

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml

PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o |Ryz na sypko 2509 Ryz na sypko 250g Ryz na sypko (brazowy) 250g Ryz na sypko 250g Ryz na sypko 250g
-2 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,)  [Twardg potttusty 150 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
O |Twardg potttusty 150 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE.) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 150 g ( MLE.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g
Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy* z/c - 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy* z/c - 250 ml
o Satatka z kalafiora i pomidora 100 g
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
« |GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
'©'|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
2 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Pasta z brokuta* 90 g Pasta z brokuta* 90 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Pasta z brokuta* 90 g
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Roszponka 10g Roszponka 10g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Roszponka 10g
Pasta z brokuta* 90 g Pasta z brokuta* 90 g
Roszponka 10g Roszponka 10g
z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2580.64 kcal; Biatko
ogotem: 120.79 g; Tluszcz: 64.50 g; Kw. tt. nasy.:
20.60 g; Weglowodany ogotem: 405.36 g; W tym
cukry: 73.18 g; Btonnik pok.: 31.35 g; Sod:
2887.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2569.64 kcal; Biatko
ogotem: 110.96 g; Thuszcz: 71.56 g; Kw. tt. nasy.:
19.62 g; Weglowodany ogétem: 386.50 g; W tym
cukry: 72.06 g; Btonnik pok.: 24.01 g; Sod:
2260.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2490.08 kcal; Biatko
ogotem: 117.39 g; Thuszcz: 65.03 g; Kw. tt. nasy.:
19.66 g; Weglowodany ogétem: 394.85 g; W tym
cukry: 69.85 g; Btonnik pok.: 45.76 g; Sod:
2811.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2580.64 kcal; Biatko
ogotem: 120.79 g; Thuszcz: 64.50 g; Kw. tt. nasy.:
20.60 g; Weglowodany ogétem: 405.36 g; W tym
cukry: 73.18 g; Btonnik pok.: 31.35 g; Sod:
2887.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2634.64 kcal; Biatko
ogotem: 120.11 g; Thuszcz: 73.81 g; Kw. tt. nasy.:
21.01 g; Weglowodany ogétem: 388.35 g; W tym
cukry: 73.66 g; Btonnik pok.: 24.01 g; Sod:
2268.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-22 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Satatalodowa 20 g

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ G .)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
1szt

Jabtko pieczone 1szt.
Satatalodowa 20 g

(S0OJ, moze

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Safatalodowa 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Satatalodowa 20 g

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ G )

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satatalodowa 20 g

(S0J, moze

1SN

Jogurt naturalny z musem jabtkowym b/c 150 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny z musem jabtkowym b/c 250 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Marchew oproszana z olejem* 100 g (GLU

Y&,

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jariynowa z zacierkq *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchew oproszana z olejem* 150 g (GLU
PSZ)

Jariynowa z zacierkq *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Filet z kurczaka gotowany 120

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Marchew oproszana z olejem* 100 g (GLU

Y&,

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jariynowa z zacierkq *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchew oproszana z olejem* 150 g (GLU
PSZ)

PD

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Ser 26ty 259 (MLE.)

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina
drobiowa parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkow miesa 30 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02, )
Ogorek Swiezy 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina
drobiowa parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw miesa 30 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR. S02, )
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina
drobiowa parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02, )
Ogorek swiezy 80g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina
drobiowa parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02, )
Ogorek Swiezy 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina
drobiowa parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR. S02, )
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 209

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 25g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2461.61 kcal; Biatko
ogotem: 122.26 g; Ttuszcz: 58.85 g; Kw. tt. nasy.:
15.08 g; Weglowodany ogétem: 386.56 g; W tym
cukry: 59.32 g; Btonnik pok.: 33.18 g; Sod:
3676.98 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2556.89 kcal; Biatko
ogotem: 125.51 g; Ttuszez: 50.93 g; Kw. tt. nasy.:
14.60 g; Weglowodany ogétem: 420.07 g; W tym
cukry: 58.83 g; Btonnik pok.: 29.36 g; Sod:
3759.36 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2604.36 kcal; Biatko
ogotem: 137.20 g; Ttuszcz: 83.87 g; Kw. tt. nasy.:
26.51 g; Weglowodany ogotem: 359.35 g; W tym
cukry: 59.16 g; Btonnik pok.: 38.99 g; Sod:
4041.79 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2518.28 kcal; Biatko
ogotem: 125.19 g; Ttuszcz: 60.32 g; Kw. t. nasy.:
15.88 g; Weglowodany ogétem: 394.73 g; W tym
cukry: 65.36 g; Btonnik pok.: 33.84 g; Sod:
3719.65 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2613.55 kcal; Biatko
ogotem: 128.44 g; Ttuszcz: 52.40 g; Kw. t. nasy.:
15.41 g; Weglowodany ogétem: 428.23 g; W tym
cukry: 64.87 g; Btonnik pok.: 30.03 g; Sod:
3802.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-23 $roda

Sniadanie

(P)’ratk)i owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
ow,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.

509 (GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,&

Szynka gotowana extra- wp z kawatkoéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,&

Szynka gotowana extra- wp z kawatkoéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)

(P)’rat/k)l owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.

509 (GLU PSZ.

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,&

Szynka gotowana extra- wp z kawatkoéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g kawatkéow miesa 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Pomidor b/skérki 90 g
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,) Rukola 10 g Rukola 10 g moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,) Rukola 10 g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Rukola 10g Rukola 10g
5 Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g ( MLE. SEL)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Kaszagryczana 2509

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos j)arzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE
Kaszagryczana 2509

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Kaszagryczana 2509

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos j)arzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Koktajl z czamnej porzeczki* b/c 150 ml ( MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 80 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Pasta z brokuta* 100 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 809
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Pasta z brokuta* 100 g

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 809
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Pasta z brokuta* 100 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 80 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Pasta z brokuta* 100 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 80 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Pasta z brokuta* 100 g

Pomidor b/skérki 100 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,

Twardg pottlusty 25 g (MLE,)

Pomidor 15 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2829.16 kcal; Biatko
ogotem: 137.30 g; Thuszcz: 72.76 g; Kw. t. nasy.:
18.57 g; Weglowodany ogétem: 437.23 g; W tym
cukry: 74.99 g; Blonnik pok.: 45.61 g; Sod:
3793.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2865.85 kcal; Biatko
ogotem: 133.72 g; Tluszcz: 63.94 g; Kw. t. nasy.:
16.36 g; Weglowodany ogétem: 459.04 g; W tym
cukry: 73.25 g; Blonnik pok.: 34.57 g; Sod:
3240.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2768.40 kcal; Biatko
ogotem: 143.11 g; Thuszcz: 69.98 g; Kw. th. nasy.:
20.11 g; Weglowodany ogétem: 430.39 g; W tym
cukry: 75.64 g; Blonnik pok.: 50.02 g; Sod:
3413.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2829.16 kcal; Biatko
ogotem: 137.30 g; Thuszcz: 72.76 g; Kw. t. nasy.:
18.57 g; Weglowodany ogétem: 437.23 g; W tym
cukry: 74.99 g; Blonnik pok.: 45.61 g; Sod:
3793.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2865.85 kcal; Biatko
ogotem: 133.72 g; Tluszcz: 63.94 g; Kw. th. nasy.:
16.36 g; Weglowodany ogétem: 459.04 g; W tym
cukry: 73.25 g; Blonnik pok.: 34.57 g; Sod:
3240.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-24 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE))

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek $wiezy 100g

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek $wiezy 100g

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 100g

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10g

1SN

Jogurt naturalny z owacami* b/c 150 g %MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese z top

(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese z top wp-dieta*

400

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
1

5049
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese z top

(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese z top

(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese z top wp-dieta*

400

o
-2 |wp* 4009 (GLU PSZ MLE, SEL,) g(GLUPSZ, SEL,) wp-dieta* 400 g (GLU PSZ, SEL,) wp* 4009 (GLU PSZ, MLE, SEL,) g(GLUPSZ, SEL,)
O |Suréwka z selera ijabtka z olejem () b/c 150 g Suréwka z selera I jabtka zolejem () b/c 150 g  [Suréwka z selera ijabtka z olejem () b/c 150 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
1

5049
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko

150

g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pastawarzywna () 80 g (SEL,)
Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pastawarzywna () 80 g (SEL,)

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g
Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pastawarzywna () 80 g (SEL,)
Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pastawarzywna () 80 g (SEL,)

Mix safat 20g

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Salata zielona 5 ¢

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2659.92 kcal; Biatko
ogotem: 118.06 g; Thuszcz: 79.78 g; Kw. tt. nasy.:
20.96 g; Weglowodany ogdtem: 392.25 g; W tym
cukry: 91.41 g; Btonnik pok.: 47.85 g; Séd:
2852.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2686.90 kcal; Biatko
ogotem: 115.77 g; Tluszcz: 68.24 g; Kw. tt. nasy.:
17.17 g; Weglowodany ogétem: 419.08 g; W tym
cukry: 84.14 g; Btonnik pok.: 31.37 g; Séd:
2927.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2623.22 kcal; Biatko
ogotem: 121.82 g; Thuszcz: 79.92 g; Kw. tt. nasy.:
21.60 g; Weglowodany ogdtem: 388.70 g; W tym
cukry: 70.66 g; Btonnik pok.: 47.91 g; Séd:
2783.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2659.92 kcal; Biatko
ogotem: 118.06 g; Thuszcz: 79.78 g; Kw. th. nasy.:
20.96 g; Weglowodany ogdtem: 392.25 g; W tym
cukry: 91.41 g; Btonnik pok.: 47.85 g; Séd:
2852.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2686.90 kcal; Biatko
ogotem: 115.77 g; Tluszcz: 68.24 g; Kw. tt. nasy.:
17.17 g; Weglowodany ogétem: 419.08 g; W tym
cukry: 84.14 g; Btonnik pok.: 31.37 g; Séd:
2927.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-25 piatek

Sniadanie

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Powidta Sliwkowe 259

Jabtko 150 g

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Dzem259g 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Makaron petnoziamnisty na mleku/p 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Powidta Sliwkowe 259

Jabtko 150 g

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Dzem259g 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

1SN

Owsianka z j

abtkiem, rodzynkami i cynamonemb/c 150 g (
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

MLE, GLU OW,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100g

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g

Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
Suréwka z kapusty miodejz olejem () 100 g

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100g

o [Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g
= 1{RY \ (RYB,) Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ, SEL,) (RYB,)
O [Surdwka z kapusty miodej z olejem () 100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g ( GLU Kompot owocowy* b/c 250 ml Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g (GLU
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g (GLU  |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
PSZ, SEL.) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
« |PSZ, _GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
'S'|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
& |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Satatka z pomidoréw b/skorki z olejem i natkq, Ogorek Swiezy 80g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Satatka z pomidoréw b/skorki z olejem i natkq,
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) pietr 100 g Safatazielona 20 g Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) pietr 100 g
Ogorek swiezy 80g Ogorek swiezy 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
z Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE, ) Sok pomidorowy 200 ml Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2492.81 kcal; Biatko
ogotem: 111.61 g; Thuszcz: 56.37 g; Kw. tt. nasy.:
13.44 g; Weglowodany ogétem: 414.59 g; W tym
cukry: 82.81 g; Btonnik pok.: 39.87 g; Séd:

3116.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2577.38 kcal; Biatko
ogotem: 116.00 g; Thuszcz: 59.41 g; Kw. tt. nasy.:
13.52 g; Weglowodany ogétem: 414.61 g; W tym
cukry: 84.12 g; Btonnik pok.: 31.28 g; Séd:
2499.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2293.17 kcal; Biatko
ogotem: 122.39 g; Tluszcz: 57.76 g; Kw. tt. nasy.:
13.54 g; Weglowodany ogétem: 362.21 g; W tym
cukry: 53.49 g; Btonnik pok.: 45.62 g; Séd:
3209.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2492.81 kcal; Biatko
ogotem: 111.61 g; Thuszcz: 56.37 g; Kw. tt. nasy.:
13.44 g; Weglowodany ogétem: 414.59 g; W tym
cukry: 82.81 g; Btonnik pok.: 39.87 g; Séd:
3116.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2577.38 kcal; Biatko
ogotem: 116.00 g; Thuszcz: 59.41 g; Kw. tt. nasy.:
13.52 g; Weglowodany ogétem: 414.61 g; W tym
cukry: 84.12 g; Btonnik pok.: 31.28 g; Séd:
2499.79 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-26 sobota

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka gotowana extra- wp z kawatkoéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

(P)’rat/k)l owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka gotowana extra- wp z kawatkoéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka gotowana extra- wp z kawatkoéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

(P)’rat/k)l owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

1SN

Sok jabtkowy 150 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M~ 1szt (JAJ,)
Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Obiad

I}f”(;-%rkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 350
g (SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1509
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa z warzywami * 250 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami * 250 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1509
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 350
g (SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1509
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa z warzywami * 250 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU
JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Marchew gotowana z olejem* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Marchew gotowana z olejem* 100 g

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU
JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Marchew gotowana z olejem* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g

= |Jabtko 150 g
- |Herbata czama granulowana b/c 250 m

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarma granulowana b/c 250 ml

Jabtko

150

9
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2259.48 kcal; Biatko
ogotem: 101.34 g; Ttuszcez: 62.53 g; Kw. t. nasy.:
12.97 g; Weglowodany ogétem: 347.10 g; W tym
cukry: 80.60 g; Btonnik pok.: 43.83 g; Sod:
2821.18 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2361.89 kcal; Biatko
ogotem: 107.53 g; Ttuszcz: 57.96 g; Kw. t. nasy.:
12.73 g; Weglowodany ogétem: 371.86 g; W tym
cukry: 80.20 g; Btonnik pok.: 31.85 g; Sod:
2655.09 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2377.27 kcal; Biatko
ogotem: 115.99 g; Ttuszcz: 67.47 g; Kw. t. nasy.:
17.40 g; Weglowodany ogétem: 355.44 g; W tym
cukry: 65.57 g; Btonnik pok.: 46.30 g; Sod:
2887.08 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2279.98 kcal; Biatko
ogotem: 101.39 g; Ttuszcz: 62.58 g; Kw. t. nasy.:
12.98 g; Weglowodany ogétem: 352.10 g; W tym
cukry: 85.20 g; Btonnik pok.: 43.83 g; Sod:
2823.18 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2382.39 kcal; Biatko
ogotem: 107.58 g; Ttuszcz: 58.01 g; Kw. tt. nasy.:
12.74 g; Weglowodany ogétem: 376.86 g; W tym
cukry: 84.80 g; Btonnik pok.: 31.85 g; Sod:
2657.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA PULAWY

PUL- CO1 Podstawowa (I i Il trymestr)

PUL- C02 tatwostrawna (1 i Il trymestr)

PUL- C03 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

PUL- CO1 Podstawowa (Il trymestr i pp 0-6m)

PUL- C02 tatwostrawna (Il trymestr i pp 0-6m)

2026-09-27 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku/p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Safatazielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 250 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g
Safatazielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Safatazielona 20 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Safatazielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 250 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g
Safatazielona 20 g

1SN

Maslanka z tartym jab

fkiem 250 ml ( MLE.)

Maslanka z tartym jabtkiem 150 ml ( MLE,)

Maslanka z tartym jab

fkiem 250 ml ( MLE.)

Obiad

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Schab pieczony w rekawie 1209

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
100

Fasoglka szparagowa z wody z olejem* 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Schab pieczony w rekawie 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Schab pieczony w rekawie 120 g

Sos wiasny () 100 ml (

GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 1009
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Schab pieczony w rekawie 1209

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)

Pomidor 15 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 15 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)
Pomidor 15 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)

Pomidor 15 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 0,5 szt
Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 15 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Kakaol/p b/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 30 g (SOJ, GOR,)

Kakaol/p b/c 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 30 g (SOJ, GOR))

Banan 120 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 30 g (SOJ, GOR))

Pomidor 100 g

Kakaol/p b/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 30 g (SOJ, GOR,)

Kakaol/p b/c 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.d
od.wody 30 g (SOJ, GOR))

Banan 120 g

Banan 120 g Banan 120 g
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Chleb Graham 25¢g SGLU PSZ,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
z Hummus 509 (SEZ,

Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2594.65 kcal; Biatko
ogotem: 138.02 g; Thuszcz: 51.03 g; Kw. tt. nasy.:
17.60 g; Weglowodany ogétem: 424.47 g; W tym
cukry: 85.58 g; Btonnik pok.: 34.06 g; Séd:
3987.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2621.31 kcal; Biatko
ogotem: 140.04 g; Tluszcz: 54.88 g; Kw. tt. nasy.:
17.69 g; Weglowodany ogoétem: 410.51 g; W tym
cukry: 95.95 g; Btonnik pok.: 28.57 g; Séd:
3420.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2550.87 kcal; Biatko
ogotem: 141.71 g; Tluszcz: 65.86 g; Kw. tt. nasy.:
17.81 g; Weglowodany ogétem: 385.45 g; W tym
cukry: 56.00 g; Btonnik pok.: 39.71 g; Séd:
4143.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2594.65 kcal; Biatko
ogotem: 138.02 g; Thuszcz: 51.03 g; Kw. tt. nasy.:
17.60 g; Weglowodany ogotem: 424.47 g; W tym
cukry: 85.58 g; Btonnik pok.: 34.06 g; Séd:
3987.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2621.31 kcal; Biatko
ogotem: 140.04 g; Tluszcz: 54.88 g; Kw. tt. nasy.:
17.69 g; Weglowodany ogoétem: 410.51 g; W tym
cukry: 95.95 g; Btonnik pok.: 28.57 g; Séd:
3420.51 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



