Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-09-28 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Roszponka 109

Ogorek Swiezy 80g

Ptatki owsiane na mieku/p 250 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Roszponka 109

Ogorek Swiezy 80¢

Platki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Roszponka 109

Pomidor b/skérki 80 g

Ptatki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, MLE,)
Roszponka 109

Pomidor b/skérki 80 g

1SN

Kefir 2% # 150 ml SMLE,)
Mus z truskawek* b/c 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

'8 |Sos jogurtowy z twarogiem zic 150 g ( MLE.) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g ( MLE,)
S [Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Satatka z brokutu i pomidora 100 g
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
ZYT, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g ( GLU Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
'©'(Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt PSZ, JAJ, SEL,) Pasta z twarogu i warzyw 30 g (MLE, SEL,)
) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 509 ( GLU |Pastaztwarogui warzyw 309 (MLE, SEL,) Pomidor b/skérki 80 g
PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor z olejem 80 g Salatazielona 20 g
Pasta z twarogu i warzyw 309 ( MLE, SEL,) Satatazielona 20 g
Pomidor z olejem 80 g
Safatazielona 20 g
Z |Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2232.75 kcal; Biatko ogotem:
100.01 g; Thuszcz: 59.50 g; Kw. t. nasy.: 16.81 g;
Weglowodany ogdtem: 349.35 g; W tym cukry: 59.61 g;

Btonnik pok.: 30.85 g; S6d: 2119.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.20 kcal; Biatko ogotem:
108.36 g; Thuszcz: 70.14 g; Kw. t. nasy.: 18.93 g;
Weglowodany ogdtem: 317.59 g; W tym cukry: 57.05 g;
Btonnik pok.: 38.15 g; Sod: 2853.34 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2147.81 kcal; Biatko ogotem:
95.93 g; Tluszcz: 52.29 g; Kw. t. nasy.: 16.33 g;
Weglowodany ogétem: 337.53 g; W tym cukry: 64.05 g;
Btonnik pok.: 21.02 g; S6d: 1766.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2153.98 kcal; Biatko ogotem:
96.36 g; Tluszcz: 52.49 g; Kw. t. nasy.: 16.45 g;
Weglowodany ogdtem: 338.18 g; W tym cukry: 64.47 g;
Btonnik pok.: 21.04 g; Séd: 1811.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-09-29 wtorek

Sniadanie

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.w
ody 30g(SOJ, GOR,)

Rukola 10 g

Pasta warzywna* 90 g (SEL,)

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Herba)ta czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 1(;59 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.w
ody 309 (SOJ, GOR,)

Rukola 10 g

Pasta warzywna* 90 g (SEL,)

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 1(;:9 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.w
ody 309 (SOJ, GOR,)

Rukola 10 g

Pasta warzywna* 90 g (SEL,)

Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 1(;59 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.w
ody 309 (SOJ, GOR

Salata zielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Ogodrkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
Ryz na sypko 200 g

Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,)

Sos whasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

(s)%?_rl;owa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatejz olejemb/c () 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
Ryz na sypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kalafior gotowany* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 25 g
Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 100 g
(SEL,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
80 g (SEL.)

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 100 g
(SEL,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
80 g (SEL,)

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
100 g (SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym (bez oleju)
* 100 g (SEL.)

PN

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Ogonéwka wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 25 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ,)
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

25 g (GLU PSZ, GLU YT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Ogonéwka wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 25 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ,)
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2402.80 kcal; Biatko ogétem:
106.53 g; Tluszcz: 83.58 g; Kw. . nasy.: 23.32 g;
Weglowodany ogdtem: 325.39 g; W tym cukry: 57.88 g;
Btonnik pok.: 31.38 g; S6d: 2500.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2462.24 kcal; Biatko ogotem:
124.45 g; Tluszcz: 76.41 g; Kw. t. nasy.: 21.38 g;
Weglowodany ogdtem: 344.40 g; W tym cukry: 65.65 g;
Btonnik pok.: 45.50 g; Séd: 2715.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2309.94 kcal; Biatko ogétem:
112.81 g; Tluszcz: 63.93 g; Kw. #. nasy.: 17.23 g;
Weglowodany ogdtem: 334.30 g; W tym cukry: 57.29 g;
Btonnik pok.: 26.93 g; S6d: 2559.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2163.65 kcal; Biatko ogotem:
112.79 g; Tluszcz: 53.04 g; Kw. t. nasy.: 16.51 g;
Weglowodany ogdtem: 321.94 g; W tym cukry: 46.44 g;
Btonnik pok.: 25.88 g; Séd: 2475.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-09-30 $roda

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem

biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 80g
Satata zielona 20 g

Ogorek Swiezy 809
Salatazielona 20 g

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ,_JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor b/skorki 80 g

Safatazielona 20 g

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek Swiezy 80g

Salata zielona 20 g

1SN

Koktaijl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Koktaijl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL, S02,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana (bez oleju)* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
%Wb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 509 ( GLU
PSZ JAJ, RYB, SEL,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 509 ( GLU
PSZ_JAJ, RYB, SEL,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 509 ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 509 ( GLU
PSZ_JAJ, RYB, SEL,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)

Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE,)
Salata zielona 10 g

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2135.33 kcal; Biatko ogotem:
98.24 g; Ttuszcz: 47.23 g; Kw. t. nasy.: 11.76 g;
Weglowodany ogdtem: 324.40 g; W tym cukry: 39.70 g;

Btonnik pok.: 25.59 g; S6d: 2725.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2168.58 kcal; Biatko ogdtem:
112.56 g; Tluszcz: 59.18 g; Kw. t. nasy.: 16.06 g;
Weglowodany ogdtem: 327.73 g; W tym cukry: 56.79 g;
Btonnik pok.: 35.94 g; Séd: 2799.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2188.60 kcal; Biatko ogotem:
99.08 g; Ttuszcz: 46.38 g; Kw. th. nasy.: 11.58 g;
Weglowodany ogétem: 332.51 g; W tym cukry: 46.27 g;
Btonnik pok.: 22.56 g; S6d: 2549.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2147.40 kcal; Biatko ogdtem:
106.14 g; Tluszcz: 46.46 g; Kw. t. nasy.: 13.15 g;
Weglowodany ogdtem: 326.58 g; W tym cukry: 51.27 g;
Btonnik pok.: 32.18 g; Séd: 2682.62 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-10-01 czwartek

PD

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)
Safatazielona 10 g

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Satatka jarzynowa z olejem* 1509 ( SEL,)
Salatazielona 10 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, SEL, GOR))

wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)
Safatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 90 g
Salatazielona 10 g

1SN

Smoothie szpinak, jabtko 150 g

Smoothie szpinak, jabtko 150 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Fasolka po bretonsku 3009 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
1)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek a'la homogenizowany z ziotfami 80 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa (bez oleju) 90 g
Salata zielona 10 g

PN

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2199.55 kcal; Biatko ogotem:
85.20 g; Ttuszcz: 72.21 g; Kw. t. nasy.: 17.92 g;
Weglowodany ogdtem: 326.49 g; W tym cukry: 65.23 g;

Btonnik pok.: 43.05 g; S6d: 3258.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2409.21 kcal; Biatko ogdtem:
102.55 g; Thuszcz: 78.41 g; Kw. t. nasy.: 19.69 g;
Weglowodany ogdtem: 353.42 g; W tym cukry: 74.34 g;
Btonnik pok.: 45.83 g; Séd: 2815.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2262.04 kcal; Biatko ogotem:
88.55 g; Ttuszcz: 74.30 g; Kw. th. nasy.: 16.87 g;
Weglowodany ogétem: 327.72 g; W tym cukry: 63.97 g;

Btonnik pok.: 34.71 g; S6d: 2647.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2081.91 kcal; Biatko ogdtem:
95.77 g; Tluszcz: 56.30 g; Kw. t. nasy.: 15.97 g;
Weglowodany ogdtem: 326.27 g; W tym cukry: 66.20 g;
Btonnik pok.: 42.96 g; Sod: 2634.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-10-02 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

£10,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU |JECZ,

<

Kasza ;eczmienna na mieku/p 400 ml (MLE, GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twardg pottlusty 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ka%za jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU
Z

<

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twardg pottlusty 80 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Warzywa pieczone 1009
Dip ziolowy 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warzywa pieczone 1009
Dip ziotlowy 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE
EL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) SEL,) Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju)* 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
o Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
o dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,)
Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/pblc 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowaz mlekiem/pblc 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, ZYT, GLUJECZ) GLU JECZ,) ZYT, GLUJECZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
'©'[Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g (JAJ, GOR,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.w |Pasta zajz natkq pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.w
) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biatwp.z.dod.w |ody 30g (SOJ, GOR,) Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biatwp.z.dod.w |ody 30g (SOJ, GOR,)
ody 30g(S0J, GOR,) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g ( JAJ, GOR)) ody 30g(SOJ, GOR,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,)
Ogorek swiezy 100g . Ogorek swiezy 100g Pomidor b/skorki 100 g Ogorek swiezy 100g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ))
g Sok pomidorowy 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2123.75 kcal; Biatko ogotem:
105.89 g; Thuszcz: 52.12 g; Kw. t. nasy.: 12.79 g;
Weglowodany ogétem: 331.71 g; W tym cukry: 86.68 g;

Btonnik pok.: 31.11 g; S6d: 2853.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2266.40 kcal; Biatko ogotem:
123.43 g; Thuszcz: 73.73 g; Kw. t#. nasy.: 17.73 g;
Weglowodany ogdtem: 310.83 g; W tym cukry: 57.67 g;
Btonnik pok.: 36.74 g; Sod: 3231.49 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2151.93 kcal; Biatko ogotem:
107.78 g; Tuszcz: 48.80 g; Kw. t. nasy.: 12.62 g;
Weglowodany ogétem: 338.30 g; W tym cukry: 84.33 g;
Btonnik pok.: 23.60 g; S6d: 2451.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2048.73 kcal; Biatko ogotem:
116.30 g; Thuszcz: 58.25 g; Kw. t. nasy.: 14.19 g;
Weglowodany ogdtem: 296.31 g; W tym cukry: 57.21 g;
Btonnik pok.: 34.98 g; Sod: 2781.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-10-03 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 80 g

Safatazielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 80 g

Salata zielona 20 g

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml (MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowe%o 50 }QSOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 80 g
Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 80 g

Safata zielona 20 g

1SN

Serek homo naturalny z musem truskawkowym 150g
1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Serek homo naturalny z musem truskawkowym 150g
1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
Gulasz wieprzowy z warzywami* 2009 ( GLU PSZ,

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1509
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem brazowym * 400 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

gulasz wieprzowy z warzywami* 2009 ( GLU PSZ,
EL

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Gulasz wieprzowy z warzywami* 2009 ( GLU PSZ,
Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem brazowym * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 2009 ( GLU PSZ,
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
masto 5g, twarozek 25¢, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet z soczewicy * 80 g (GLUPSZ, JAJ,)
Rzodkiew biata 90 g

Satatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 90 g

Salfatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 90 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor b/skérki 90 g

Salfata zielona 10 g

PN

Gruszka

150g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Gruszka 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2225.24 kcal; Biatko ogétem:
99.56 g; Ttuszcz: 62.17 g; Kw. t. nasy.: 14.60 g;
Weglowodany ogdtem: 341.77 g; W tym cukry: 66.60 g;

Btonnik pok.: 41.56 g; S6d: 2775.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2591.90 kcal; Biatko ogdtem:
128.82 g; Tluszcz: 74.78 g; Kw. t. nasy.: 18.62 g;
Weglowodany ogdtem: 384.04 g; W tym cukry: 69.87 g;
Btonnik pok.: 48.56 g; Séd: 3150.60 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2168.59 kcal; Biatko ogétem:
96.35 g; Ttuszcz: 57.71 g; Kw. t. nasy.: 16.32 g;
Weglowodany ogdtem: 332.68 g; W tym cukry: 83.29 g;
Btonnik pok.: 30.60 g; S6d: 2935.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2383.67 kcal; Biatko ogotem:
118.82 g; Tuszcz: 68.55 g; Kw. t. nasy.: 15.00 g;
Weglowodany ogdtem: 350.84 g; W tym cukry: 68.70 g;
Btonnik pok.: 45.03 g; Séd: 2857.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-10-04 niedziela

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Ser zotty 509 (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Ryz peinoziamisty na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 80g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ryz peinoziamisty na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 809 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () b/c 1009
Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem petnoziarnistym* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony zkk z/s 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () b/c 100 g
Suréwka z selerai jabtka b/c() 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 ¢
Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem petnoziarnistym* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony zkk z/s 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () b/c 100 g
Buraczki gotowane () b/c 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Salatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

ggl;b mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Ogonéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,

Serell homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Ogondwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,

Serell homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Ogonéwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,

Serell homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Ogondwka
wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego
309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ,

Serell homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
Roszponka 10g

PN

Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok pomidorowy 250 ml

Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok pomidorowy 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2334.89 kcal; Biatko ogotem:
115.45 g; Thuszcz: 79.50 g; Kw. #. nasy.: 27.53 g;
Weglowodany ogétem: 312.30 g; W tym cukry: 67.33 g;

Btonnik pok.: 29.03 g; S6d: 2805.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2338.30 kcal; Biatko ogdtem:
121.16 g; Tluszcz: 78.95 g; Kw. t. nasy.: 21.61 g;
Weglowodany ogdotem: 318.58 g; W tym cukry: 68.12 g;
Btonnik pok.: 44.27 g; Séd: 2856.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2299.51 kcal; Biatko ogotem:
112.81 g; Tluszcz: 65.24 g; Kw. #. nasy.: 18.69 g;
Weglowodany ogdtem: 328.57 g; W tym cukry: 73.80 g;
Btonnik pok.: 22.37 g; S6d: 2041.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2181.55 kcal; Biatko ogdtem:
119.60 g; Thuszcz: 66.50 g; Kw. t. nasy.: 19.73 g;
Weglowodany ogdtem: 305.94 g; W tym cukry: 68.10 g;
Btonnik pok.: 38.29 g; Séd: 2735.58 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-10-05 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor b/skorki 80 g

Safatazielona 20 g

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

1SN

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Salfata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Salfata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

g%)’géniak z kapusty biatej () 400 ml (GLU PSZ, SEL,

VMVieIowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,

Wielowariywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,

. MLE, SEL,)

- |Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 |Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 [Ryz zjabtkiem prazonymi cynamonem 3009 Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i cynamonem 300
2|9 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) g
O [Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)

Jabtko 150 g Jabtko 150 g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Jabtko 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g,
o margaryna 5g, szynka 25g, satata 59) 1 szt (GLU
o PSZ, SOJ, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

ZYT, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i warzyw 50 g ( MLE, SEL,) Pasta z twarogu i warzyw 50 g ( MLE, SEL,) Pasta z twarogu i warzyw 50 g ( MLE, SEL,)
'S'|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Poledwica.gazty.schab.wp.parz.z.dod.bial.wp.z.dod.w PoIdeica.gazii)/.schab.wp.parz.z.dod.bia+.wp.z.dod.w Poledwica.gazty.schab.wp.parz.z.dod.bial.wp.z.dod.w
2 Pasta z twarogu i warzyw 50 g ( MLE, SEL,) ody 30g (SOJ, GOR,) ody 309 (SOJ, GOR, ody 30g (SOJ,GOR,)

Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.w |Satatka z pomidoréw i koperku 90 g Satatka z pomidoréw i koperku b/skérki 90 g Safatka z pomidoréw i koperku 90 g

ody 309 (S0J, GOR,) Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g

Safatka z pomidoréw i koperku 90 g

Rukola 10 g
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1938.08 kcal; Biatko ogoétem:
71.69 g; Ttuszcz: 51.94 g; Kw. t. nasy.: 14.19 g;
Weglowodany ogétem: 318.41 g; W tym cukry: 67.61 g;
Blonnik pok.: 33.43 g; S6d: 3218.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2205.58 kcal; Biatko ogotem:
90.09 g; Ttuszcz: 63.73 g; Kw. t. nasy.: 18.69 g;
Weglowodany ogdtem: 350.59 g; W tym cukry: 61.87 g;
Btonnik pok.: 38.92 g; Séd: 3381.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1909.63 kcal; Biatko ogoétem:
72.47 g; Ttuszcz: 42.71 g; Kw. t. nasy.: 11.98 g;
Weglowodany ogdtem: 324.26 g; W tym cukry: 65.22 g;
Blonnik pok.: 21.26 g; S6d: 2701.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2002.48 kcal; Biatko ogotem:
81.10 g; Tluszcz: 57.31 g; Kw. t. nasy.: 16.63 g;
Weglowodany ogdtem: 318.14 g; W tym cukry: 61.64 g;
Btonnik pok.: 35.43 g; Sod: 3091.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-10-06 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 50 g ( SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Herba)ta czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 50 g (SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Makaron na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 50 g ( SOJ, SEL,)
Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Herba)ta czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 50 g ( SOJ, SEL,)
Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

1SN

Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)

Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska drobiowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, S02,)
S(L)J(Séwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem ()

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska drobiowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, S02,)
1S(l)J(g(’)wka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem ()

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska drobiowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew oprészana z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska drobiowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, S02,)
S(l)J(g()Wka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem ()

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z brokutu i pomidora 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (toso$) 809 ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Ogorek Swiezy 80g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 809 ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Z_l.

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 809 ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

Pasztet rybno- warzywny (Loso$) 809 ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

PN

Sliwka szt 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Ser zoty 259 (MLE,)

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2492.92 kcal; Biatko ogétem:
114.69 g; Tluszcz: 75.48 g; Kw. #. nasy.: 15.17 g;
Weglowodany ogétem: 364.59 g; W tym cukry: 56.40 g;
Btonnik pok.: 45.01 g; S6d: 3088.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2843.56 kcal; Biatko ogdtem:
134.92 g; Tluszcz: 99.61 g; Kw. t. nasy.: 25.01 g;
Weglowodany ogotem: 384.77 g; W tym cukry: 57.92 g;
Btonnik pok.: 54.40 g; Séd: 3612.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2419.12 kcal; Biatko ogétem:
102.45 g; Tluszcz: 61.57 g; Kw. #. nasy.: 14.52 g;
Weglowodany ogétem: 380.48 g; W tym cukry: 85.88 g;
Btonnik pok.: 31.05 g; S6d: 3225.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2737.95 kcal; Biatko ogdtem:
125.36 g; Tluszcz: 78.97 g; Kw. t. nasy.: 17.04 g;
Weglowodany ogotem: 412.27 g; W tym cukry: 93.73 g;
Btonnik pok.: 53.90 g; Séd: 3235.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-10-07 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Ryz peinoziamisty na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Ryzna mleku/p 400 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ryz peinoziamisty na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

1SN

Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony z cebulka zolejem 100 g

Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kalafior gotowany* 100 g

Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kalafior gotowany* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Warzywa pieczone 100g
Dip ziolowy 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

%}I;b mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Safatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g
1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

LU

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g
1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g
margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

LU

Warto$¢ energetyczna: 2130.91 kcal; Biatko ogotem:
81.90 g; Ttuszcz: 64.49 g; Kw. th. nasy.: 14.57 g;
Weglowodany ogdtem: 327.31 g; W tym cukry: 70.86 g;

Btonnik pok.: 29.06 g; S6d: 3069.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2224.92 kcal; Biatko ogdtem:
110.46 g; Tluszcz: 68.28 g; Kw. t. nasy.: 16.18 g;
Weglowodany ogdtem: 324.25 g; W tym cukry: 42.17 g;
Btonnik pok.: 34.81 g; Séd: 3477.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2107.15 kcal; Biatko ogotem:
90.07 g; Ttuszcz: 52.78 g; Kw. th. nasy.: 14.67 g;
Weglowodany ogétem: 333.18 g; W tym cukry: 74.43 g;
Btonnik pok.: 25.70 g; S6d: 2209.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2066.95 kcal; Biatko ogdtem:
108.46 g; Tluszcz: 54.83 g; Kw. t. nasy.: 15.11 g;
Weglowodany ogdtem: 316.32 g; W tym cukry: 39.93 g;
Btonnik pok.: 33.11 g; Séd: 2677.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-10-08 czwartek

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.w
ody 509 (SOJ, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.w
ody 50g (SOJ, GOR,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.w
ody 509 (SOJ, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 809 ( SEL,)
Safatazielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 400 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.w
ody 50g (SOJ, GOR,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

1SN

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 150 g ( MLE, GLU
oW,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 150 g ( MLE, GLU
oW,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

tazanki z kapusta i mies wp z topatki 3509 ( GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ. MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty z sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem miesno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 3509 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany z olejem* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ. MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty z sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 150 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet z ciecierzycy* 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Serek a'la homogenizowany z ziotfami 30 g ( MLE,)
Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet z ciecierzycy* 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Serek a'la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,)
Roszponka 20¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

%}Igb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet z ciecierzycy* 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Serek a'la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,)
Roszponka 20¢

Pomidor 80 g Pomidor 80 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
Serek a'la homogenizowany z ziotfami 30 g ( MLE,)
Roszponka 20g
Pomidor b/skérki 80 g
z Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2253.88 kcal; Biatko ogotem:
82.57 g; Ttuszcz: 65.19 g; Kw. t. nasy.: 16.39 g;
Weglowodany ogdtem: 354.83 g; W tym cukry: 93.52 g;
Btonnik pok.: 34.37 g; S6d: 2012.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2367.56 kcal; Biatko ogdtem:
98.46 g; Tluszcz: 65.08 g; Kw. t. nasy.: 15.79 g;
Weglowodany ogdtem: 370.04 g; W tym cukry: 74.69 g;
Btonnik pok.: 46.01 g; Séd: 2141.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2184.80 kcal; Biatko ogotem:
89.62 g; Ttuszcz: 55.18 g; Kw. th. nasy.: 13.61 g;
Weglowodany ogétem: 347.61 g; W tym cukry: 79.44 g;
Btonnik pok.: 29.55 g; S6d: 2467.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2389.43 kcal; Biatko ogdtem:
96.07 g; Thuszcz: 62.79 g; Kw. t. nasy.: 14.63 g;
Weglowodany ogdtem: 383.85 g; W tym cukry: 89.69 g;
Btonnik pok.: 45.74 g; Séd: 2089.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa PUL- D03 Z ogr. fatwo przys. weglowodanow PUL- D02 tatwo strawna PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych
Zacierkanamleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, |Zacierka namleku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron petnoziarnisty na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU |MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) MLE,)
o |ZYT) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
'S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Q [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Dzem25g 1 szt Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
s Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 20 g
Dzem259g 1 szt Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g
Sliwka szt 2 szt Sliwka szt 2 szt Sliwka szt 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,) Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g ( MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem brazowym * 400 ml ( MLE, SEL,) |Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem brazowym * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, |Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, |Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, |Pulpet rybno-warzywny* 1009 ( GLU PSZ, JAJ, RYB
S [Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
O [Surowka z kapusty biatej z olejemb/c () 100 g Suréwka z kapusty biatejz olejemb/c () 100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g ( GLU PSZ, |Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () 100 g
o Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ, [Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ, |SEL,) Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ,
) SEL,; SEL, Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,
= Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Sla Twarozek z natka pietruszki 30 g ( MLE,)
L™ Salata zielona 10 g
I Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, ZYT, GLUJECZ,) GLU JECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
« |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Ogonéwka Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Ogonéwka
'S'[Ogondwka wiej.fop.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego  |Ogonowka wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego
© |wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego (309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: wiej.top.wiep.wedz.parz.z.dod.wod.biat.wieprzowego 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
=< 130 (GLU PSZ. SOJ, MLE, SEL, mose zawieraé: JAJ,) 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,)
JAJ,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Cwikta z jabtkiemb/c () 1009 . Pomidor 100 g Cwikla z jabtkiemb/c () 1009 Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ)
z Sok pomidorowy 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 250 ml Sok pomidorowy 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2119.35 keal; Biatko ogotem:  [Warto$¢ energetyczna: 2202.72 kcal; Biatko ogdtem:  |Warto$¢ energetyczna: 2173.78 keal; Biatko ogétem:  |Warto$¢ energetyczna: 2107.16 kcal; Biatko ogétem:
96.42 g; Ttuszcz: 50.15 g; Kw. th. nasy.: 12.89 g; 115.66 g; Tluszcz: 56.14 g; Kw. t. nasy.: 15.31 g; 98.69 g; Ttuszcz: 49.18 g; Kw. th. nasy.: 12.82 g; 108.31 g; Tluszcz: 54.45 g; Kw. t. nasy.: 14.45 g;
Weglowodany ogdtem: 348.02 g; W tym cukry: 79.99 g; |Weglowodany ogétem: 341.66 g; W tym cukry: 70.10 g; (Weglowodany ogdtem: 349.60 g; W tym cukry: 76.36 g; |Weglowodany ogétem: 326.75 g; W tym cukry: 68.86 g;
Btonnik pok.: 33.79 g; S6d: 2909.35 mg; Btonnik pok.: 40.36 g; Sod: 2906.88 mg; Btonnik pok.: 25.01 g; S6d: 3051.48 mg; Btonnik pok.: 38.72 g; Sod: 2765.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-10-10 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Safatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 100 g

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Safatka z pomidoréw z olejem i natkq pietr 100 g

Platki pszenne na mleku/p 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natka pietr b/skorki

100 g

Ptatki owsiane na mieku/p 400 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Safatka z pomidoréw z olejem i natkq pietr 100 g

1SN

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane z olejem () b/c 100 g

Safatka z dyni pieczonej z natkq pietruszki i olejem*
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g

Satatka z dyni pieczonej z natkq pietruszki i olejem*

1

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
gc’n_:trawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ,
Buraczki gotowane z olejem () b/c 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g

Satatka z dyni pieczonej z natkq pietruszki i olejem*
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60
margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

9,
GLU

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE %EL GOR,)

Brokut gotowany* 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 80 g

Salata zielona 20 g

PN

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica.gazdy.schab.wp.parz.z.dod.biat.wp.z.dod.w
ody 25g (S0OJ, GOR))

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2203.13 kcal; Biatko ogotem:
101.45 g; Tluszcz: 54.86 g; Kw. #. nasy.: 12.74 g;
Weglowodany ogdtem: 347.33 g; W tym cukry: 55.38 g;

Btonnik pok.: 37.55 g; S6d: 3375.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2350.34 kcal; Biatko ogdtem:
111.63 g; Tluszcz: 68.48 g; Kw. t. nasy.: 17.85 g;
Weglowodany ogdtem: 355.96 g; W tym cukry: 61.23 g;
Btonnik pok.: 48.99 g; Séd: 3313.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2207.93 kcal; Biatko ogotem:
98.51 g; Ttuszcz: 52.01 g; Kw. t. nasy.: 12.48 g;
Weglowodany ogétem: 355.33 g; W tym cukry: 55.70 g;
Btonnik pok.: 34.33 g; Séd: 3380.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2241.88 kcal; Biatko ogdtem:
102.16 g; Tluszcz: 57.44 g; Kw. t. nasy.: 13.17 g;
Weglowodany ogotem: 357.04 g; W tym cukry: 59.94 g;
Btonnik pok.: 45.17 g; Séd: 3248.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA PULAWY

PUL- D01 Podstawowa

PUL- D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

PUL- D02 Latwo strawna

PUL- O kontrolowanej zawartosci kwasow
tiuszczowych

2026-10-11 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Ser zotty 509 (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Kasza jaglana na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Ser z6tty 509 (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Safatazielona 20 g

Kasza manna na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Pasta z cukinii i marchewki 80 g

Safatazielona 20 g

Kasza jaglana na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Ser z6tty 509 (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Safatazielona 20 g

1SN

Jo%urt naturalny z musem truskawkowym 150 g
(MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jo%urt naturalny z musem truskawkowym 150 g
(MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

P(’)Erlr-\isjorowa zmakaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Schab pieczony w rekawie 1009

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 150 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem pefnoziarnistym * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatejz olejemb/c () 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

P(’)Erlr-\isjorowa zmakaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem pefnoziarnistym * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatejz olejemb/c () 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
%gl?b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego (SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL G R
Serek homo. naturalny 50 g (MLE)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowe% SOJ moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR

Serek homo. naturalny 50 g (MLE)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
biatka wieprzowego (SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL G R
Serek homo. naturalny 50 g (MLE)

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Rukola 10 g Safatazielona 10 g Rukola 10 g
Pomidor 90 g
Rukola 10g
= Jabtko 150 g Banan 120g Jabtko 150 g
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2085.94 kcal; Biatko ogotem:
110.33 g; Thuszcz: 56.89 g; Kw. t. nasy.: 20.99 g;
Weglowodany ogétem: 307.54 g; W tym cukry: 56.16 g;
Btonnik pok.: 32.29 g; S6d: 2753.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.61 kcal; Biatko ogotem:
122.43 g; Thuszcz: 69.93 g; Kw. t. nasy.: 23.64 g;
Weglowodany ogdtem: 317.46 g; W tym cukry: 67.27 g;
Btonnik pok.: 38.17 g; Séd: 2757.39 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2058.29 kcal; Biatko ogotem:
113.80 g; Thuszcz: 44.67 g; Kw. t. nasy.: 13.22 g;
Weglowodany ogétem: 311.61 g; W tym cukry: 59.83 g;
Btonnik pok.: 21.86 g; S6d: 2183.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2131.76 kcal; Biatko ogotem:
120.89 g; Thuszcz: 59.68 g; Kw. t. nasy.: 22.94 g;
Weglowodany ogdtem: 304.32 g; W tym cukry: 63.45 g;
Btonnik pok.: 35.50 g; Sod: 2686.15 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



